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62نامسناپ

لیرتسا ياه  63نامسناپ 

لیرتساریغ ياه  64نامسناپ 

رادبسچ ياه  65نامسناپ 

درس 67سرپمک 

یچیپدناب 68لوصا 

یلور 71ياهدناب 

وناز جنرآ و  73ياهدناب 

اپ تسد و  74ياهدناب 

هلول يا 75دناب 

یثلثم 76ياهدناب 

ندز 78هرگ 

اپ تسد و  78ششوپ 

رس 80دناب 

ییلااب مادنا  80ياهزیوآ 

هدنرادهگن لااب  81ياهزیوآ 

یتقوم 82ياهزیوآ 

رامیب ندرک  84اجباج 

تکرح هب  رداق  مودصم  هب  88کمک 

طوقس ندرک  89لرتنک 

هتفر لاح  زا  مودصم  ندرک  90اجباج 

لاقتنا لقن و  91تازیهجت 

هتخت ربرامیب و  92عاونا 

هیلوا ياه  کمک  رد  تایح  هدنهد  تاجن  تامادقا  93شخب 

93هراشا

 ( هلاس  1-7  ) ناکدوک رد  94یگفخ 
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 ( لاس کی  ریز   ) ناراوخریش رد  95یگفخ 

تایح تاجن  ياه  97تیولوا 

 ( هلاس  1-7  ) شوه یب  100كدوک 

 ( لاس کی  ریز   ) شوه یب  108راوخریش 

هیلوا ياه  کمک  رد  نوخ  شدرگ  هاگتسد  بلق و  تلاکشم  112شخب 

112هراشا

112كوش

112كوش

113للع

یلخاد 115يزیرنوخ 

کیتکلایفانآ 116كوش 

 ( هنیس هسفق  درد   ) يردص 117نیژنآ 

بلق داح  118ییاسران 

یبلق 118هلمح 

نتفر لاح  زا  ندرک و  120شغ 

هیلوا ياه  کمک  رد  يزیرنوخ  تاحارج و  121شخب 

121هراشا

دیدش 123يزیرنوخ 

هلیم نتفر  125ورف 

وضع 125عطق 

وضع 126عطق 

وضع بیرخت  زا  يریگشیپ  127فادها 

یگدش هل  127بیسآ 

یگدش هل  127بیسآ 

یصصخت یکشزپ  کمک  يروف  تساوخرد  129فادها 

اه شارخ  اه و  129یگدیرب 
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یگدیرب لحم  رد  یجراخ  131مسج 

یگدش 132دوبک 

یلخاد 133يزیرنوخ 

ینوفع 133مخز 

رس تسوپ  رس و  135تاحارج 

مشچ 136مخز 

شوگ زا  137يزیرنوخ 

ینیب زا  137يزیرنوخ 

ناهد زا  140يزیرنوخ 

نادند 141نداتفا 

تسد فک  141مخز 

لصافم نیچ  لحم  رد  143مخز 

مکش 143تاحارج 

یسیراو ياه  گرهایس  زا  145يزیرنوخ 

هیلوا ياه  کمک  رد  هلضع  لصفم و  ناوختسا و  ياهبیسآ  147شخب 

147هراشا

اه 148یگتسکش 

لصفم 152یگتفررد 

اه یگدروخ  چیپ  اه و  یگدش  گر  هب  153گر 

هنوگ ناوختسا  ینیب و  ياه  156یگتسکش 

ینییاپ کف  156بیسآ 

هوقرت ناوختسا  157یگتسکش 

هناش 158بیسآ 

وزاب 160بیسآ 

جنرآ 161بیسآ 

چم دعاس و  ياه  163بیسآ 
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ناتشگنا تسد و  ياه  164بیسآ 

هنیس هسفق  165بیسآ 

تارقف نوتس  166بیسآ 

نگل 170یگتسکش 

نار هرصاخ و  نگل  ياه  172بیسآ 

وناز 174بیسآ 

قاس 175بیسآ 

اپ چم  176بیسآ 

اپ ياهتنا  ناتشگنا و  ياه  178بیسآ 

هیلوا ياه  کمک  رد  یطیحم  ياهبیسآ  179شخب 

179هراشا

شوج بآ  اب  یگتخوس  دیدش و  ياه  180یگتخوس 

فیفخ ياه  182یگتخوس 

یسفنت هار  ياه  184یگتخوس 

یکیرتکلا 184یگتخوس 

ییایمیش 187یگتخوس 

مشچ ییایمیش  189یگتخوس 

هعشا رثا  رد  مشچ  190یگتخوس 

روآ کشا  زاگ  زا  یشان  191بیسآ 

یگتخوس 192باتفآ 

زوس 193قرع 

193یگدزامرگ

امرگ زا  یشان  194كوش 

یگدز 195خی 

ندب ترارح  هجرد  197شهاک 

هیلوا ياه  کمک  رد  یجراخ  ماسجا  202شخب 
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202هراشا

 ( هسیلپ  ) 202هشارت

یگدیرب لحم  رد  یجراخ  204مسج 

مشچ رد  یجراخ  205مسج 

شوگ رد  یجراخ  206مسج 

206هراشا

ینیب رد  یجراخ  207مسج 

هدش قاشنتسا  یجراخ  208مسج 

هدش هدیعلب  یجراخ  208مسج 

هیلوا ياه  کمک  رد  یبط  تلاکشم  نامیاز و  210شخب 

210هراشا

لوا هلحرم  211نامیاز 

مود هلحرم  212نامیاز 

موس هلحرم  215نامیاز 

نینج 217طقس 

218يژرلآ

219هکسکس

219بت

221هجیگرس

نیریش 222تباید 

نوخ دنق  222شیازفا 

نوخ دنق  223تفا 

ساره 225هلمح 

درد 226شوگ 

درد 227نادند 

228دردولگ
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مکش 228درد 

229قتف

غارفتسا 231لاهسا و 

ینلاضع 232یگتفرگ 

یجراخ ياهرفس  رد  تملاس  هب  طوبرم  234تاکن 

هیلوا ياه  کمک  رد  سناژروا  هیلوا  ياهکمک  237شخب 

237هراشا

دینک یبایزرا  ار  239كدوک 

دینک زاغآ  ار  یسفنت  240يایحا 

دینک زاغآ  ار  يویر  یبلق  241يایحا 

دوبهب 242تیعضو 

ینک یبایزرا  ار  242راوخریش 

دوبهب 244تیعضو 

دینک زاغآ  ار  یسفنت  244يایحا 

دینک زاغآ  ار  يویر  یبلق  245يایحا 

 ( هلاس  1-7  ) ناکدوک رد  246یگفخ 

 ( لاس کی  ریز   ) ناراوخریش رد  248یگفخ 

مسآ 250هلمح 

251كوش

کیتکلایفانآ 252كوش 

دیدش 254يزیرنوخ 

254هراشا

یبلق 256هلمح 

رس 259بیسآ 

تارقف نوتس  260بیسآ 

ناکدوک رد  261جنشت 
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ناوختسا 262یگتسکش 

اه 264یگتخوس 

هدش هدیعلب  266مومس 

هیلوا ياه  کمک  رد  اه  یگدیزگ  اه و  یگتفرگزاگ  اه ، تیمومسم  268شخب 

هدش هدیعلب  268مومس 

269هراشا

تسوپ يور  ییایمیش  داوم  270نتخیر 

هدش قاشنتسا  270ياهزاگ 

مشچ لخاد  271مومس 

ییوراد 271تیمومسم 

لکلا اب  273تیمومسم 

ییاذغ 274تیمومسم 

274هراشا

یمس ياه  چراق  275ناهایگ و 

هرشح 277یگدیزگ 

اه یگدیزگ  اه و  یگتفرگزاگ  279ریاس 

هنک 280شزگ 

281یگدیزگرام

ییایرد تادوجوم  282یگدیزگ 

يزبآ دوجوم  طسوت  ندش  283خاروس 

تاناویح طسوت  283یگتفرگزاگ 

هیلوا ياه  کمک  رد  یبصع  هاگتسد  تلاکشم  285شخب 

285هراشا

رس 286بیسآ 

يزغم 288ناکت 

زغم 289یگدرشف 
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همجمج 292یگتسکش 

هتفهن ياه  293جنشت 

ناکدوک رد  294جنشت 

295تیژننم

297دردرس

298نرگیم

زکرم 301هرابرد 
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هیلوا ياه  کمک 

باتک تاصخشم 

، زوردنآ تنس  سناژروا  نمجنا  ایناتیرب ، خرس  بیلـص  تیعمج  نیودت ] هیهت و   / ] هیلوا ياه  کمک  شزومآ  روآدیدپ : مان  ناونع و 
.یترضح میرم  یللاج ، هدژم  نیمجرتم  سنلاوبمآ ؛ ناج  تنس  یکشزپ  دادما  عمتجم 

.1387 زور  ، گنهرف  نارهت :  رشن : تاصخشم 

.م 5/16 س   × 5/11 .لودج ؛ روصم ، .ص :  287 يرهاظ : تاصخشم 

( متفه پاچ   ) لایر  20000 مشش ؛) پاچ   ) لایر مجنپ ؛) 20000  پاچ  ( لایر کباش : 8-3-90718-600-978 ؛ 20000 

اپاف یسیون : تسرهف  تیعضو 

First aid manual: the authorised manual of St. John Ambulance، St. یلـصا :  ناونع  تشاددای :
.Andrew's Ambulance Association، the British Red Cross، 8th. ed، 2002

رد راک ، لحم  رد  هناخ ، رد  سک  همه  يارب  سناژروا  ياـه  شور  هیلوا :  ياـه  کـمک  ياـمنهار   » ناونع اـب  باـتک  نیا  تشادداـی :
.تسا هدش  رشتنم  زین  ترفاسم »

.مجنپ پاچ  تشاددای :

.1388 مشش : پاچ  تشاددای :

(. رشان موس  [ ) 13 : ] متفه پاچ  تشاددای :

.نینس هیلک  رد  یسناژروا  دراوم  نامرد  رد  عماج  ییامنهار  هیلوا :  ياه  کمک  شزومآ  دلج : يور  ناونع  تشاددای :

.نینس هیلک  رد  یسناژروا  دراوم  نامرد  رد  عماج  ییامنهار  هیلوا :  ياه  کمک  شزومآ  دلج : يور  ناونع 

.ترفاسم رد  راک ، لحم  رد  هناخ ، رد  سک  همه  يارب  سناژروا  ياه  شور  هیلوا :  ياه  کمک  يامنهار  رگید : ناونع 

هیلوا ياه  کمک  عوضوم :

هداس نابز  هب  یکشزپ -  عوضوم :

مجرتم  -، 1358 هدژم ، یللاج ، هدوزفا : هسانش 
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مجرتم  -، 1358 میرم ، یترضح ، هدوزفا : هسانش 

ایناتیرب خرس  بیلص  هدوزفا : هسانش 

British Red Cross Society هدوزفا : هسانش 

سنلاوبمآ زوردنآ  تنس  سناژروا  نمجنا  هدوزفا : هسانش 

St Andrews Ambulance Association هدوزفا : هسانش 

سنلاوبمآ ناج  تنس  یکشزپ  دادما  عمتجم  هدوزفا : هسانش 

St. John Ambulance Association هدوزفا : هسانش 

1387 فلا ر2   /  RC87 : هرگنک يدنب  هدر 

ییوید : 616/0252 يدنب  هدر 

1311962 یلم : یسانشباتک  هرامش 

هیلوا ياه  کمک  لوصا  شخب 

being a first aider میشاب هیلوا  ياه  کمک  هدننک  هئارا  هنوگچ 

looking after yourself دوخ زا  تبقارم 

action at an emergency سناژروا ياه  تیعضو  رد  تامادقا 

telephoning for help کمک تساوخرد  يارب  ینفلت  سامت 

multiple casualties ددعتم نامودصم 

ثداوح
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traffic incidents یگدننار

fires يزوس شتآ 

electrical injuries یکیرتکلا ياه  بیسآ 

water rescue قیرغ تاجن 

assessing a casualty مودصم یبایزرا 

primary survey هیلوا یبایزرا 

secondary Survey هیوناث یبایزرا 

symptoms and signs اه هناشن  میلاع و 

examining a casualty مودصم هنیاعم 

treatment and aftercare يدعب ياه  تبقارم  نامرد و 

passing on information تاعلاطا لاقتنا 

using observation charts تادهاشم تبث  ياهرادومن  زا  هدافتسا 

میشاب هیلوا  ياه  کمک  هدننک  هیارا  هنوگچ 

.تسین هباشم  لاًماک  دـتفا  یم  قافتا  تیعقاو  رد  هچنآ  اب  یـشزومآ ، هرود  کی  ای  امنهار  باتک  کی  زا  هیلوا  ياه  کمک  يریگداـی 
اب دروخرب  هب  رداق  رتهب  تاـساسحا ، عون  نیا  اـب  ندرک  هلباـقم  اـب  .میوش  یم  ینارگن  راـچد  یقیقح »  دراوم   » اـب دروخرب  رد  اـم  رثکا 
ار یناسنا  ياهاطخ  تسین و  ریگتخـس  هیلوا ، ياه  کمک  ملع  دـیهد  ماجنا  دـیراد ، ناوت  رد  هچنآ  ره  .دوب  میهاوخ  هرظتنمریغ  دراوم 

یـضعب .دـهدن  خـساپ  راظتنا  دـح  رد  مودـصم  دراد  ناکما  امـش ، ياه  شـشوک  نیرت  تخـس  بسانم و  نامرد  اب  یتح  .دریذـپ  یم 
.دنوش یم  یهتنم  گرم  هب  راچان  هب  یکشزپ ، تبقارم  نیرتهب  اب  یتح  اه  تیعضو 

لوا  » هک تسا  نآ  هیلوا  ییلاط و  لصا  دینک  یبایزرا  ار  اهرطخ  .دوب  دـهاوخ  هدوسآ  امـش  نادـجو  دـینک ، شلات  ناوت  دـح  رد  رگا 
زا طقف  دیابن  دوش و  یم  عقاو  دـیفم  مودـصم  يارب  يوق  لامتحا  هب  هک  دـینک  هدافتـسا  ینامرد  زا  دـیاب  دـیناسرن .» ررـض  دـینک  یعس 
زا راکوکین ، » ناسنا   » لصا .دیرادن  نانیمطا  نآ  ییاراک  دروم  رد  هک  دیربب  راک  هب  ار  ینامرد  دیشاب ، هداد  ماجنا  يراک  هکنیا  تهج 

دـح و هک  يدارفا  زا  یلو  دـنک  یم  تیامح  دـنراذگ ، یم  هنحـص  هب  اـپ  نارگید  هب  کـمک  يارب  سناژروا  تیعـضو  رد  هک  يدارفا 
.دنک یمن  ینابیتشپ  دنراذگ ، یم  اپ  ریز  ار  هدش  هتفرشیپ  ياهزرم 
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، دینک يوریپ  باتک  نیا  رد  هدش  صخشم  ياهراکهار  زا  دینک و  ظفح  ار  دوخ  يدرسنوخ  رگا 
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هب هیلوا  ياه  کمک  ناگدـننک  هیارا  ياه  تیلوؤسم  امـش  ياه  تیلوؤسم  .تشاد  دـیهاوخن  ینوناق  بقاوع  هرابرد  ینارگن  هب  يزاین 
.تسا هدش  نییعت  صخشم  روط 

نامودصم و زا  تظفاحم  بسانم  ياه  کمک  یناوخارف  سناژروا و  تیعـضو  کی  رطخ  یب  عیرـس و  یبایزرا  زا  دنترابع  دراوم  نیا 
بسانم عقوم و  هب  نامرد  هیارا  ناکما  دح  رد  مودصم  يرامیب  عون  ای  بیسآ  ییاسانش  اهرطخ  ربارب  رد  هنحص  رد  رـضاح  دارفا  ریاس 

، ناتسرامیب هب  مودصم  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  دراد .) تیولوا  كانرطخ  رایسب  ياه  تیعـضو  نامرد   ) نامودصم زا  مادک  ره  هب 
ینامز ات  مودصم  رانک  رد  ندنام  یقاب  یکشزپ ، ياه  کمک  هب  زاین  تروص  رد  ترورـض )  هب  هتـسب   ) يو لزنم  ای  کشزپ  کی  دزن 

یم هدـهع  هب  ار  مودـصم  زا  تبقارم  هک  يدارفا  هب  دوخ  تادـهاشم  ندرک  شرازگ  .دوش  مهارف  رتشیب  ياه  تبقارم  هیارا  ناـکما  هک 
تیعضو .ناکما  دح  رد  مودصم  دوخ و  نیب  تنوفع  عطاقتم  لاقتنا  زا  يریگـشیپ  رتشیب  ياه  کمک  هیارا  زاین ، تروص  رد  دنریگ و 

.دینک لاؤس  نارظان  ای  مودصم  زا  هعقاو  دروم  رد  دینک  یبایزرا  ار 

.دینک نامرد  ار  يرورض  دراوم  ادتبا  دینک و  ییاسانش  ار  يو  ياه  بیسآ  دینک  یعس 

.دیهدن تکرح  دشابن ، يرورض  لاًماک  هک  ینامز  ات  ار  مودصم 

يو زا  يا  هدومزآ  راک  درف  هک  دنادب  دشاب و  هتـشاد  تینما  ساسحا  دیاب  یمودصم  ره  دینک  مودصم  زا  تبقارم  هب  مادـقا  نانیمطا  اب 
.دنک یم  تبقارم 

يارب هدش  داجیا  لکـشم  مه  دوخ و  ياه  شنکاو  مه  دـیروآ  دوجو  هب  دامتعا  نانیمطا و  زا  يوج  دـیناوت  یم  ریز ، تاکن  تیاعر  اب 
.دینک لرتنک  ار  مودصم 

.دینک لمع  یقطنم  درسنوخ و 

.دیشاب عطاق  یلو  راتفر  شوخ 

.دینک تبحص  مودصم  اب  حیرص  راد و  فده  اما  ینابرهم  اب 

.دینک تبحص  يو  اب  مودصم ، نامرد  هنیاعم و  نامز  لوط  رد  نانیمطا  داجیا 

هب
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.دیهد ماجنا  يراک  هچ  دیراد  دصق  هک  دیهدب  حیضوت  يو 

.دینک مک  يو  سرت  زا  دیناوت  یم  هک  ییاج  ات  رامیب ، تلااؤس  هب  هناقداص  ياه  خساپ  نداد  اب  دینک  یعس 

هب ندیـشخب  نانیمطا  مه  زاب  نامرد ، نایاپ  زا  سپ  یتح  .دییوگب  رامیب  هب  ار  بلطم  نیا  دیناد ، یمن  ار  یلاؤس  خـساپ  هک  یتروص  رد 
.دیهدب همادا  ار  رامیب 

.دینک لاؤس  دوش ، علطم  هثداح  نیا  زا  دیاب  هک  يرگید  صخش  ره  ای  مودصم  کیدزن  نادنواشیوخ  دروم  رد  نینچمه 

ماجنا شدـنزرف )  لابند  هب  هسردـم  هب  نتفر  لاًثم   ) هدوب يو  هدـهع  رب  هک  ار  ییاه  تیلوؤسم  تسا  مزلا  اـیآ  هک  دیـسرپب  مودـصم  زا 
.دیهد

.دینکن اهر  تسا ، هدید  بیسآ  ای  لاح  دب  اًدیدش  ای  گرم و  لاح  رد  دیتسه  نئمطم  هک  ار  يدرف 

.دنک ییاهنت  ساسحا  درف  هک  دیهدن  هزاجا  زگره  دیریگب ؛ ار  يو  تسد  دیهدب و  همادا  مودصم  اب  وگتفگ  هب 

.تسا هطوبرم  کشزپ  ای  سیلپ  فیاظو  زا  لاًومعم  موحرم  نادنواشیوخ  هب  توف  ربخ  ندناسر  نادنواشیوخ  اب  وگتفگ 

.تسا هدش  رامیب  ای  مودصم  يو  هک  دییوگب  درف  ناتسود  نادنواشیوخ و  هب  امش  هک  تسا  بسانم  دوجو ، نیا  اب 

.تسا هثداح  اب  طبترم  بسانم و  صخش  نامه  امش ، اب  وگتفگ  فرط  صخش  نیلوا  هک  دیوش  نئمطم  هشیمه 

مه هدش  لقتنم  اجنآ  هب  مودصم  هک  ار  یلحم  موزل ، تروص  رد  دیزادرپب و  ارجام  حیـضوت  هب  هناقداص ، هداس و  ناوت  دـح  رد  سپس ،
.دینک رکذ 

.دنک داجیا  دروم  یب  یسپاولد  دناوت  یم  راک  نیا  نوچ  دییوگن  نخس  زیمآ  قارغا  ای  مهبم 

.دینک یعلاطا  یب  راهظا  يرامیب ، ای  بیسآ  کی  دروم  رد  درف  هب  هدننک  هارمگ  تاعلاطا  نداد  ياج  هب  تسا  رتهب 

امش یلدود  دیدرت و  هنوگ  ره  دنتسه و  كریز  رایسب  لاس  نس و  مک  ناکدوک  ناکدوک  اب  دروخرب  هوحن 
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.دننک یم  كرد  تعرس  هب  ار 

 ( نیدـلاو زا  یکی  ناکما  تروص  رد   ) يو دامتعا  دروم  درف  اب  ییادـتبا  يوگتفگ  قیرط  زا  ار  رامیب  ای  هدـید  بیـسآ  كدوک  دامتعا 
.دینک بلج 

هب دامتعا  سح  نیا  دش ، دهاوخ  عقاو  رثؤم  امـش  کمک  هک  دنوش  دعاقتم  دنریذپب و  ار  امـش  كدوک ، ردام  ای  ردـپ  هک  یتروص  رد 
؛ دیهدب حیـضوت  كدوک  هب  هداس  یتلامج  اب  دیهد ، ماجنا  دیراد  دصق  هچنآ  راک و  دـنور  دروم  رد  هشیمه  .دوش  یم  لقتنم  كدوک 

.دینکن تبحص  وا  اب  كدوک  رس  يلااب  زا 

.دینک ادج  يو  دامتعا  دروم  دارفا  ریاس  ای  ردپ  ردام ، زا  ار  كدوک  دیابن 

.دنک نانیمطا  شمارآ و  ساسحا  امش ، نامرد  نمض  كدوک  هک  دینک  یعس  كدوک  کی  هب  هیلوا  ياه  کمک  هیارا 

.دیهد حیضوت  يو  هب  دیهد  یم  ماجنا  هچنآ  دروم  رد  تسا ، ردقچ  كدوک  نس  هکنیا  هب  هجوت  نودب  هشیمه 

دوخ زا  تبقارم 

.تسا تیمهارپ  رایسب  هیلوا ، ياه  کمک  هیارا  عقاو  رد  تنوفع  بیسآ و  ربارب  رد  دوخ  زا  تظافح 

مودـصم ناـمرد  عورـش  زا  شیپ  تیعقوم  ندوب  رطخ  یب  زا  ندرک  ادـیپ  ناـنیمطا  هیلوا ، ياـه  کـمک  هیارا  رد  هیلوا  دـعاوق  زا  یکی 
.تسا

.دشاب رطخ  کی  دناوت  یم  ییزج ، اًتبسن  ياه  بیسآ  دوجو  اب  یتح  تنوفع  هک  دیراپسب  رطاخ  هب 

، مودـصم هب  دوخ  تنوفع  لاقتنا  مدـع  ای  مودـصم  تنوفع  اب  سامت  زا  يریگولج  تهج  رد  ار  ییاه  ماـگ  هک  تسا  مزـلا  ور  نیا  زا 
.دینک یط 

.دیشاب هتشاد  سرتسا  اب  رثؤم  يدروخرب  هک  دینک  یعس  دیشاب و  دوخ  یناور  تملاس  بقارم  دیاب  هولاع ، هب 

.دینزن هنانامرهق  تامادقا  هب  تسد  كانرطخ ، ياه  تیعقوم  رد  یصخش  تینما 

.دینک یناسر  کمک  نامودصم  هب  رثؤم  یتروص  هب  دیناوت  یمن  لاًامتحا  دیهد ، رارق  رطخ  ضرعم  رد  ار  دوخ  رگا 

یتیعقوم هک  دیوش  نئمطم  دینک و  یبایزرا  ار  دوخ  تیعضو  ادتبا  هشیمه 
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.دنک یمن  داجیا  يرطخ  امش  يارب  دیراد ، ار  نآ  هب  دورو  دصق  هک 

سناژروا ياه  تیعضو  رد  تامادقا 

.دینک يوریپ  صخشم  تامادقا  هعومجم  کی  زا  دیاب  سناژروا ، تیعقوم  ره  رد 

.دینک يریگ  میمصت  اًصخش  دینک و  يدنب  تیولوا  ار  يرورض  دراوم  دوب  دیهاوخ  رداق  امش  قیرط ، نیا  زا 

لبق .نارگید  زا  نتفرگ  کمک  سناژروا و  ياه  کمک  هیارا  لحم ، ندرک  رطخ  یب  تیعـضو ، یبایزرا  زا  دنترابع  یلـصا  ياه  ماگ 
رد ار  دوخ  هک  تسا  مهم  رایـسب  .دیـشیدنیب  هظحل  کـی  دـینک و  هبلغ  دوخ  تاـساسحا  رب  دـینک  یعـس  يراـک ، ره  هب  ندز  تسد  زا 

.دینک تقد  نیزنب  ای  زاگ  دوجو  رطخ  هب  .دیوشن  دراو  تعرس  هب  تسا ، كانرطخ  هک  يدراوم  رد  نیاربانب  دیهدن  رارق  رطخ  ضرعم 

.دیهدب ماجنا  ییاهنت  هب  ار  اهراک  همه  دینکن  یعس  هولاع ، هب 

.دینک یبایزرا  ار  تیعضو  هیلوا  ياه  کمک  ياه  تیولوا 

مودصم ای  دوخ  هدننک  دـیدهت  رطخ  هنوگره  لابند  هب  دـیریگب و  رظن  تحت  هداد  خر  هک  ار  هچنآ  يدرـسنوخ ، ظفح  اب  تعرـس و  هب 
.دیهدن رارق  رطخ  ضرعم  رد  ار  دوخ  زگره  .دیدرگب 

.دینک يراع  رطخ  زا  ار  لحم 

.دیشاب فقاو  مه  ناتدوخ  ياه  تیدودحم  هب  اما  دینک  تظفاحم  رطخ  زا  ار  مودصم  ناوت ، دح  رد 

ار ییاهنآ  لوا  دینک و  صخـشم  ار  اهتیولوا  دیناوتب  ات  دینک  یبایزرا  ار  نامودصم  مامت  تیعـضو  .دیهد  هیارا  ار  سناژروا  ياهکمک 
.دینک نامرد  دنتسه  تایح  هدننک  دیدهت  ياه  تیعضو  راچد  هک 

.دیریگب کمک  نارگید  زا 

.دنتسه هار  رد  دنا و  هدش  تساوخرد  یصصخت  ياه  کمک  ای  يرورض  یبط  کمک  هنوگره  هک  دیوش  نئمطم  تعرس  هب 

.دشاب لرتنک  يدرسنوخ و  ظفح  اب  لاح  نیع  رد  عیرس و  رایسب  دیاب  امش  درکیور  تیعضو  یبایزرا 

دوجوم و تاناکما  یـسررب  سپـس  نارظان ، مودصم و  ناتدوخ ، يارب  رطخ  هنوگره  ییاسانـش  زا  دـنترابع  امـش  يراک  ياه  تیولوا 
عون
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.دیشاب هتشاد  زاین  نآ  هب  تسا  نکمم  هک  یکمک 

چیه رگا  .دـیتسه  رادروخرب  هیلوا  ياه  کـمک  ياـه  تراـهم  زا  هک  دـییوگب  دـیهد ، یم  صخـش  هب  کـمک  داهنـشیپ  هک  یماـگنه 
زا ار  ریز  تلااؤس  ادتبا  .دیریذپب  ار  تیلوؤسم  يدرـسنوخ  اب  دنرادن ، روضح  لحم  رد  يرگید  هدومزآراک  دارفا  ای  راتـسرپ  کشزپ ،

؟ دراد دوجو  نانچمه  رطخ  ایآ  دیسرپب  دوخ 

؟ دراد رارق  يروف  رطخ  ضرعم  رد  یسک  ناج  ایآ 

؟ دراد دوجو  کمک  يارب  يرظان  ایآ 

؟ مراد زاین  یصصخت  کمک  هب  نم  ایآ 

.دشاب ازرطخ  نانچمه  دناوت  یم  تسا ، هدش  هثداح  عوقو  هب  رجنم  هک  یطیارش  لحم  ندرک  رطخ  یب 

.دراد رارق  لوا  هجرد  رد  ناتدوخ  تینما  هک  دینکن  شومارف 

.دنک یم  تیافک  لحم  ندرک  رطخ  یب  يارب  چییوس )  کی  ندرک  شوماخ  لثم   ) هداس تامادقا  بلغا 

دینک و داجیا  هلـصاف  يردق  رطخ ، لحم  مودصم و  نیب  دینک  یعـس  دیاب  دیربب ، نیب  زا  ار  تایح  هدننک  دیدهت  رطخ  دیناوت  یمن  رگا 
ثحبم هب   ) دینک رود  رطخ  لحم  زا  ار  مودصم  دیاب  مادـقا ، نیرخآ  ناونع  هب  .دـیناسرب  لقادـح  هب  ار  رطخ  نازیم  ناکما ، تروص  رد 

(. دینک هعجارم  نارامیب »  ندرک  اجباج  »

رد هیلقن  هلیـسو  ندرک  رطخ  یب  .تشاد  دـیهاوخ  زاین  یـصصخت  ياـه  کـمک  تازیهجت و  هب  مودـصم  ندرک  اـجباج  يارب  ـًلاومعم 
.دراد رارق  تیولوا  رد  چییوس  ندرک  شوماخ  تسا ، هیلقن  هلیسو  لخاد  هک  یمودصم  اب  دروخرب 

.دهد یم  شهاک  ار  لیبموتا  عمش  زا  یشان  يزوس  شتآ  داجیا  رطخ  لمع  نیا 

ماجنا مودـصم  ره  زا  هیلوا  یبایزرا  یتامدـقم و  یـسررب  کی  تعرـس  هب  لحم ، ندـش  رطخ  یب  زا  سپ  سناژروا  ياه  کمک  هیارا 
.دینک نامرد  اروف  دنراد ، زاین  سناژروا  هیلوا  ياه  کمک  هب  هک  ار  ینامودصم  ات  دیهد 

ماجنا ار  راک  نیا  هک  دیهاوخب  رظان  کی  زا  ناکما ، تروص  رد  دیزادنین ؛ ریخأت  هب  ار  يرورض  کمک  تساوخرد  لاح ، ره  هب 
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.دینک هاگن  يو  هنیس  هسفق  هب  مودصم ، رد  سفنت  دوجو  مدع  ای  دوجو  هب  ندرب  یپ  يارب  .دهد 

؟ تسا رایشوه  مودصم  ایآ  دینک  یسررب  ار  ریز  دراوم  مودصم ، ره  دروم  رد 

؟ تسا زاب  سفنت  هار  ایآ 

؟ دشک یم  سفن  مودصم  ایآ 

؟ دنراد دوجو  مودصم  رد  نوخ  شدرگ  ياه  هناشن  ایآ 

.دننک یم  نییعت  ار  زایندروم  کمک  نازیم  کمک و  هب  زاین  نامز  زین  اه و  تیولوا  امش ، تادهاشم 

مودصم سفنت  هار  ایآ  هک  دـینک  یـسررب  دـیهد  ماجنا  ار  هیلوا  یبایزرا  رطخ ، ندـش  فرطرب  ضحم  هب  سناژروا  ياه  کمک  ماجنا 
.ریخ ای  دنراد  دوجو  نوخ  شدرگ  بلق و  ندرک  راک  ياه  هناشن  دشک و  یم  سفن  تسا ، زاب 

تـساوخرد يارب  ینفلت  سامت  تینما ، ظفح  دیوش  هجاوم  راک  نیدـنچ  اب  نامزمه  هک  دراد  ناکما  یهاگ  نارگید  زا  نتفرگ  کمک 
دیهاوخب کمک  ریز  ياهراک  ماجنا  يارب  يرگید  دارفا  زا  دیناوت  یم  .هیلوا  ياه  کمک  زاغآ  کمک و 

نارظان کیفارت و  لرتنک  هیلوا  ياـه  کـمک  تازیهجت  ندروآ  کـمک  تساوخرد  يارب  ینفلت  ساـمت  ماـجنا  لـحم  ندرک  رطخ  یب 
نارظان اب  دروخرب  رطخ  یب  ناکم  کی  هب  مودصم  لاقتنا  مودصم  فارطا  ندرک  تولخ  مادـنا  کی  نتـشاد  هگن  ای  يزیرنوخ  لرتنک 

ندرک لرتنک  ای  تازیهجت  ندروآ  لاًثم   ) دننک کمک  امش  هب  فلتخم  ياه  هار  هب  دنناوتب  هثداح  هنحص  رد  رـضاح  دارفا  تسا  نکمم 
اب ار  دوخ  ياه  تساوخرد  دیا و  هدراذگ  رس  تشپ  ار  هیلوا  ياه  کمک  هب  طوبرم  ياه  شزومآ  هک  دییوگب  اهنآ  هب  نارظان .)  ریاس 

.دینک حرطم  تحارص 

.دیوش ینابصع  یتح  ای  نارگن  امش  هک  دوش  ثعاب  تسا  نکمم  نارظان  ياه  شنکاو  نارظان  ندرک  لرتنک 

.دننک ندوب  هدیاف  یب  ای  سرت  ساسحا  دنشاب و  هدیدن  هیلوا  ياه  کمک  نیا  هرابرد  یشزومآ  چیه  دارفا  نیا  تسا  نکمم 

نآ دهاش  ای  دنشاب و  هتشاد  روضح  هثداح  رد  دوخ  هدع  نیا  هک  یتروص  رد 
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رظاـن کـی  کـمک  هب  زاـین  یقیرط  ره  هب  رگا  .دوب  دـنهاوخ  نارگن  سپاولد و  اًـعطق  دنـشاب و  هدـید  بیـسآ  تسا  نکمم  دـنا ، هدوب 
.دینکن شومارف  ار  بلاطم  نیا  دیتشاد ،

.دیریگب راک  هب  يراتفر  شوخ  اب  مأوت  هناعطاق  یشور 

کمک تساوخرد  يارب  ینفلت  سامت 

.دینک کمک  تساوخرد  زکارم ، زا  يدادعت  هب  نفلت  اب  دیناوت  یم  امش 

ياهورین نابایب ؛  راغ و  ناتـسهوک ، ندـعم ، تاجن  ياه  هورگ  سنلاوبمآ ؛  زکارم  ای  یناـشن  شتآ  زکارم  سیلپ ، سناژروا  تامدـخ 
اهامام ناراتسرپ ، ناکـشزپ ، نادند  ناکـشزپ ، تملاـس  تامدخ  بآ  ای  قرب  زاگ ، يرهـش  تامدخ  یلحاس )  دراگ   ) لحاس تسارح 
ماجنا لباق  هارمه )  ياه  نفلت  ای  لیبموتا  ياه  نفلت  لثم   ) نفلت ياه  هاگتـسد  مامت  قیرط  زا  دنتـسه و  ناگیار  سناژروا  ياه  سامت 

ياه كریت  يور  ياه  ناکیپ  دراد ؛ دوجو  سناژروا  نفلت  هاگتـسد  کـی  رتمولیک  دـنچ  ره  رد  ور ، نیـشام  ياـه  هداـج  رد  .دنتـسه 
نفلت نیا  قیرط  زا  کمک  یناوخارف  يارب  .دنهد  یم  ناشن  ار  نفلت  نیرت  کیدزن  تهج  دنا ، هدـش  عقاو  اه  نفلت  نیا  نیب  هک  رگناشن 
يارب رگا  .دوـش  یم  هداد  خـساپ  امـش  تساوـخرد  هب  دـیریگب ؛ ار  دادـما  نفلت  هرامـش  دـیرادرب و  ار  یـشوگ  تسا  یفاـک  اـهنت  اـه ،

رد ار  هدـننک  دـیدهت  ياهرطخ  یتایح ، تایلمع  ماجنا  اب  ًـلابق  دـیتسه ، مودـصم  كرت  هب  روبجم  نفلت ، قیرط  زا  کـمک  تساوخرد 
(. دینک هعجارم  هیلوا »  یبایزرا   » هب  ) دیناسرب لقادح  هب  مودصم 

.دیهد ماجنا  قیقد  یلو  هاتوک  ار  دوخ  سامت 

زا ار  امـش  ددرگرب و  سامت )  ماـجنا  زا  سپ   ) هک دـیهاوخب  وا  زا  دزاـس ، رارقرب  ار  ساـمت  نیا  هک  دـیتساوخ  يرگید  صخـش  زا  رگا 
.دزاس نئمطم  يدادما ، ياهورین  ندمآ 

رـسفا هب  سپـس  دوش و  یم  لاؤس  امـش  زایندروم  تامدخ  دروم  رد  دیریگ ، یم  سامت  سناژروا  نفلت  اب  یتقو  ینفلت  سامت  يرارقرب 
هب سنلاوبمآ  زکرم  دینک ؛ تساوخرد  سنلاوبمآ  دیا ، هدش  هجاوم  مودصم  نیدنچ  اب  رگا  .دیوش  یم  لصو  هطوبرم  لرتنک 
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.دیهدن هار  دوخ  هب  ساره  دیتسین ، نئمطم  دوخ  یناکم  تیعقوم  دروم  رد  رگا  .داد  دهاوخ  علاطا  یتامدخ  زکارم  ریاس 

.دیوش ایوج  ار  لحم  ییایفارغج  تیعقوم  نایفارطا  نایموب و  زا  دینک  یعس 

دیهاوـخ یم  رگا  .دـینامب  نفلت  هاگتـسد  راـنک  رد  سناژروا ، تامدـخ  هار »  نداد  ناـشن   » يارب هک  دـنهاوخب  امـش  زا  تـسا  نـکمم 
هب ار  ارجاـم  شرازگ  تسا و  هدرک  كرد  ار  عوضوم  تیمها  يو  هک  دـیوش  نئمطم  دـینک ، هناور  راـک  نیا  ماـجنا  يارب  ار  یـصخش 

زایندروم تاعلاطا  مامت  دیناوتب  ات  دینک  ظفح  ار  دوخ  يدرسنوخ  دینک  یعس  سناژروا  تامدخ  زکرم  اب  سامت  .دناسر  دهاوخ  امش 
.دینک هیارا  ار  سناژروا  تامدخ  زکرم 

.دینکن عطق  ار  نفلت  دنک ، یبایدر  ار  امش  طخ  دناوتب  لرتنک  رسفا  هک  ینامز  ات 

؟ دیهد رارق  سناژروا  رایتخا  رد  دیاب  هک  یتاعلاطا 

هب لوغـشم  هیلوا ، ياه  کمک  هدـننک  هیارا  کـی  ناونع  هب  دوخ  تیفرظ  هزادـنا  هب  هک  دـینک  رکذ  دـینک و  ناـیب  تسرد  ار  دوخ  ماـن 
ار هداج  هرامش  ای  مان  ناکما ، تروص  رد  هثداح  قیقد  لحم  ناتدوخ -  نفلت  هرامش  دنتسه -  يرورـض  ریز  تاییزج  .دیتسه  تیلاعف 

.دیهدب

.دینک رکذ  ار  رگید  هناشن  ای  عطاقت  هنوگره 

«. دنا هداتفا  ریگ  رفن   3 هدش ، دودسم  هداج  نیشام ، ود  یگدننار ، هثداح   » لاثم ناونع  هب  سناژروا ؛  دروم  ینیگنس  عون و 

، هلاس دنچ  هاجنپ و  درم ،  » لاثم ناونع  هب  دیناد ؛ یم  اهنآ  تیعـضو  دروم  رد  هک  يزیچ  ره  نامودصم و  یبیرقت  نس  سنج و  دادـعت ،
 «. یبلق تسیا  یبلق ، هلمح  هب  كوکشم 

 (. هدز خی  هداج  ای  هم  لاًثم   ) اوه بآ و  عضو  ای  ورین  طوطخ  همدص  یمس ، داوم  زاگ ، لثم  رطخ  عون  ره  تاییزج 

ددعتم نامودصم 

.دینک یگدیسر  مودصم  نیدنچ  هب  نامزمه  دیشاب  روبجم  تسا  نکمم  هدمع ، یکیفارت  ثداوح  لثم  ییاه  تیعضو  رد 

اهنت تسا  نکمم 
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نیا زا  مادـک  ره  رد  .دـیناسرب  کمک  ناصـصختم  هب  ای  دیـشاب و  راک  لوغـشم  هیلوا  ياه  کمک  ناگدـننک  هیارا  ریاـس  اـب  هارمه  اـی 
.تسا مهم  رایسب  ییادتبا ، جرم  جره و  یگتفشآ و  رد  يدرسنوخ  اب  مأوت  مظنم  شور  هار و  کی  زا  هدافتسا  اه ، تیعضو 

دیدهت بیـسآ  هنوگره  هیلوا  یبایزرا  ماجنا  اب  دـیوش و  رـضاح  اهنآ  رـس  رب  هدرک ، ییاسانـش  ار  شوه  یب  نامودـصم  مامت  ادـتبا  رد 
.دینک نامرد  ییاسانش و  ار  تایح  هدننک 

تاجن شود  رب  ییاسرف  ناوت  راشف  دـنراذگ ، یم  ياـج  هب  مودـصم  يداـیز  دادـعت  هک  يا  هدـمع  ثداوح  هثداـح  اـب  دروخرب  هوحن 
.دننک یم  دراو  ناگدنهد 

نآ راک  نیلوا  .دریگب  هدـهع  رب  ار  تیلوؤسم  دـیاب  تسا ، رـضاح  هثداح  لـحم  رد  هک  هیلوا  ياـه  کـمک  هدـننک  هیارا  نیرت  برجم 
هتـشاذگ اهنآ  رایتخا  رد  هثداح ، دروم  رد  قیقد  تاعلاطا  هدـش و  هتفرگ  سامت  سناژروا  تامدـخ  زکارم  اب  دـیوش  نئمطم  هک  تسا 

.تسا هدش 

.تسا نآ  نتخاس  رطخ  یب  ناکما ، تروص  رد  هثداح و  هنحص  یبایزرا  يدعب ، تیولوا 

.دینک زاغآ  ندوب ، رطخ  یب  تروص  رد  ار  سناژروا  هیلوا  ياه  کمک  هیارا  سپس ،

دورو اب  .دـیراذگب  ناشرایتخا  رد  تاعلاطا  ناوت  دـح  رد  دندیـسر ، هار  زا  هیلوا  ياه  کـمک  ناگدـننک  هیارا  ریاـس  هک  یتروص  رد 
عمجت يارب  ار  ییاه  لـحم  سیلپ  هدـمع ، ثداوح  رد  .تفرگ  دـهاوخ  تسد  رد  ار  عاـضوا  لرتنک  دـشرا  رـسفا  سناژروا ، تامدـخ 

.دنک یم  بوصنم  ناگدنهد  تاجن  ياه  شرازگ  تفایرد  يارب  ار  ینارسفا  دهد و  یم  صاصتخا 

.دشاب ینوناق  تاقیقحت  هب  زاین  هدنیآ  رد  تسا  نکمم  نوچ  تسا  مهم  رایسب  هثداح  لحم  رد  دوجوم  دهاوش  ندربن  نیب  زا 

(، دراد روضح  امـش  هورگ  رد  کشزپ  کی  هک  یتقو  صوصخ  هب   ) هدـمع یمومع  ثداوح  رد  هیلوا  ياه  کمک  هدـننک  هیارا  شقن 
ریاس سنلاوبمآ و  دورو  نامز  ات  هیلوا  ياه  کمک  ناگدننک  هیارا 
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.دننک یم  افیا  ار  لحم  رد  رضاح  یکشزپ  هورگ  شقن  تامدخ ،

ياضعا زا  یکی  هک  یتروص  رد  هدـمع ، ثداوح  مامت  رد  .دـبای  یم  شهاک  هثداح ، هب  یگدیـسر  رد  امـش  شقن  دارفا ، نیا  دورو  اب 
.دیهد ماجنا  ار  راک  نیا  دیاب  دینک ، كرت  ار  هنحص  هک  دنک  تساوخرد  امش  زا  سناژروا  تامدخ 

بیـسآ مادـنا  نتـشاد  هگن  ای  مرـس  نتفرگ  تسد  رد  لثم   ) يا هداس  ياهراک  ماجنا  اب  هک  دوش  تساوخرد  امـش  زا  تسا  نکمم  هتبلا 
دهاوخ ریدقت  تیاغ  هب  امـش  کمک  زا  دیهدب ؛ تبثم  خـساپ  اه  تساوخرد  نیا  هب  هشیمه  .دـیناسرب  يرای  یکـشزپ  هورگ  هب  هدـید ) 

.دش

.دینک يراذگ  تملاع  يروف  نامرد  يارب  ییاسانش و  دنراد  يدج  بیسآ  هک  ار  ینامودصم  دیآ -  یمرب  امش  تسد  زا  یکمک  هچ 

ياه بیسآ  دوش ؛ لیهست  يدج ، دراوم  هب  یسرتسد  ات  دینک  لقتنم  لحم  زا  تعرـس  هب  دنراد  ییزج  بیـسآ  هک  ار  ینامودصم  مامت 
.دنمان یم  ژایرت »  » ار راک  نیا  .درک  نامرد  بسانم  تصرف  رد  ناوت  یم  ار  ییزج 

.دینک اهر  دنا ، هدرک  توف  اًحضاو  هک  ار  ینامودصم 

.دینک یگدیسر  رثؤم  روط  هب  دنراد ، کمک  هب  زاین  هک  ینامودصم  ریاس  هب  دیناوت  یم  امش  قیرط  نیا  هب 

لنـسرپ يارب  یقیقد  تاعلاطا  ات  دـیهد  رارق  ناش  تیعـضو  هرابرد  یتاییزج  اـهنآ و  ماـن  لـماش  یبسچرب  نامودـصم ، ماـمت  يور  رب 
.دیشاب هدرک  مهارف  یکشزپ 

.دیهد رادشه  ناهنپ )   ) رتشیب ياهرطخ  دوجو  هب  تبسن  هثداح ، لحم  هب  کیدزن  نانکاس  نانکراک و  هب 

هک ینامودصم  رس  رب  دنناوتب  سناژروا  لنـسرپ  ات  دینک  رود  هار  رـس  زا  دنراد ، ییزج  ياه  بیـسآ  هک  ار  ینامودصم  يدنب  تیولوا 
.دنوش رضاح  دنراد ، يرت  يدج  ياه  بیسآ 

یگدننار ثداوح 

.تسا توافتم  لیبموتا ، اب  دیدش  فداصت  ات  هخرچود  طوقس  زا  یگدننار  ثداوح  تدش 

.تسا يدج  ياهرطخ  زا  رپ  تکرح ، لاح  رد  کیفارت  لیلد  هب  بلغا  هثداح  لحم 

ندرک رطخ  یب 
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.تسا یتایح  رایسب  نامودصم ، رس  رب  ندش  رضاح  زا  لبق  هثداح  لحم 

.دینک تظافح  هداج ، زا  هدننک  روبع  دارفا  ریاس  مودصم و  دوخ ، زا  هک  دهد  یم  ناکما  امش  هب  مادقا  نیا 

.دینک يدنب  تیولوا  ار  نامرد  هدرک ، یبایزرا  ار  نامودصم  تیعضو  تعرس  هب  لحم ، ندش  رطخ  یب  ضحم  هب 

.دینک یگدیسر  نارگید  زا  لبق  دنراد ، زاین  سناژروا  ياه  کمک  هب  هک  ینامودصم  هب 

زیهرپ دزادـنیب ، هرطاخم  هب  ار  امـش  تسا  نکمم  هک  يراـک  ماـجنا  زا  دـیوش و  نئمطم  دوخ  تینما  زا  ادـتبا  لـحم -  ندرک  رطخ  یب 
.دینک

نز کمشچ  تلاح  هب  ار  نآ  رطخ  ياه  غارچ  دینک و  كراپ  هثداح  لحم  هب  تبسن  هلصاف  اب  لاًماک  نما و  یلحم  رد  ار  دوخ  لیبموتا 
.دیهد رارق 

.دیودن ضیرع  هداج  کی  ضرع  رد  زگره 

.دینک هدافتسا  هوق  غارچ  زا  دشاب و  رون  هدننک  سکعنم  ای  نشور  هک  دینک  لمح  يزیچ  ای  دیشوپب  یسابل  بش ، رد 

زا نتـساک  ناگدننار و  ریاس  هب  نداد  رادشه  يارب  ار  رظان  دنچ  دـینک -  تیاعر  ار  ریز  یلک  ياه  طایتحا  قوف ، دراوم  ماجنا  زا  سپ 
.دینک هناور  اهنآ  تعرس 

هیلقن لـیاسو  ماـمت  روتوم  دـیهد  رارق  هدـنهدرادشه  غارچ  اـی  ثلثم  نآ ، فرط  ود  ره  رد  هثداـح  لـحم  زا  رتم  هلـصاف 45  هب  لقادح 
.دینک شوماخ  اه  تلکیسروتوم  یلزید و  ياه  نیشام  رد  ار  تخوس  نزخم  ناکما ، تروص  رد  هدرک ، شوماخ  ار  هدید  بیسآ 

.دینک تکرح  یب  ار  هیلقن  هلیسو 

ار گرزب  گنـس  هعطق  دـنچ  ای  دـیهد و  رارق  هدـند  رد  ار  لیبموتا  هدیـشک ، ار  یتسد  زمرت  تسا ، خرچ  راهچ  يور  هیلقن  هلیـسو  رگا 
نآ ندـش  نوگژاو  زا  اما  دـینادرگرب  ار  نآ  دـینکن  یعـس  تسا ، هدرک  پچ  هیلقن  هلیـسو  رگا  .دـیراذگب  اه  خرچ  يولج  رد  تسرد 

.دینک يریگشیپ 

.دیشاب یکیزیف  ياهرطخ  بقارم 

یسک دینک  لصاح  نانیمطا 
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هیلقن هلیـسو  هنوگره  هدش و  شخپ  تخوس  هدید ، بیـسآ  يورین  طوطخ  دوجو  زا  ار  سناژروا  تامدـخ  هورگ  .دـشک  یمن  راگیس 
هک دهد  یم  ناشن  ریز ) لکش   ) ییایمیش رطخ  كلاپ  ییایمیـش  رطخ  ياه  هناشن  .دیزاس  هاگآ  دراد ، ییایمیـش »  رطخ   » هناشن هک  يا 

.تسا كانرطخ  هدام  کی  لمح  لاح  رد  هیلقن  هلیسو 

نیا ریـسفت  هب  رداـق  سناژروا  تامدـخ  .دوـش  یم  صخـشم  تسار )  تمـس  ياـه  لکـش   ) هناـشن کـی  اـب  هوقلاـب  رطخ  نیا  تیهاـم 
.دوب دهاوخ  تاعلاطا 

.دـهد خر  یمـس  ياهزاگ  رارف  ای  كاـنرطخ  داوم  شزیر  لـثم  یـضراوع  تسا  نکمم  یگدـننار )   ) هثداـح ره  رد  كاـنرطخ   داوم 
، هدرک هجوت  هیلقن  لیاسو  يور  ییایمیـش »  رطخ   » ياه تملاع  هب  .دـیتسیاب  داب  نایرج  قفاوم  هدرک ، رود  هثداح  هنحـص  زا  ار  نارظان 

.دیهد رارق  نایرج  رد  ار  سناژروا  تامدخ  هورگ 

.دیریگب هلصاف  لحم  زا  دیتسه ، كوکشم  هناشن  کی  موهفم  ای  دوخ  تینما  دروم  رد  رگا 

فرح  ) دروخ یم  مشچ  هب  « E  » فرح ییایمیـش »  رطخ   » تملاع پچ  لااب و  راون  يور  ای  دراد و  دوجو  داوم  شزیر  هک  یتروص  رد 
.دیشاب عاضوا  بقارم  تقد  هب  تسا ،)  یمومع  تینما  رطخ  يانعم  هب  « E»

.دینک یبایزرا  ار  نامودصم  مامت  تعرس  هب  نامودصم  تیعضو  یسررب 

مخز ای  یگتخوس  لثم   ) تایح هدننک  دیدهت  ياه  بیـسآ  تسا  نکمم  هک  ییاهنآ  هب  ادـتبا  دراد ، دوجو  مودـصم  کی  زا  شیب  رگا 
.دینک یگدیسر  دنشاب ، هتشاد  دیدش )

رطخ رد  یمودصم  هک  یتروص  رد  اهنت  دینک ؛ نامرد  دیدش ، هجاوم  اهنآ  اب  هک  یتیعضو  نامه  رد  ار  نامودصم  ناکما ، تروص  رد 
.دینک اجباج  ار  يو  دیناوت  یم  شخب ، تاجن  نامرد  هیارا  روظنم  هب  ای  دشاب 

یب یگنم ، رطاخ  هب  هک  ییاهنآ  زا  ای  دـنا  هدـش  باترپ  رترود  قطانم  هب  هک  ینامودـصم  زا  ات  دـینک  وجتـسج  لماک  روط  هب  ار  لـحم 
زا هدرک و  تکرح  فده 
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.دیشاب هدرکن  تلفغ  دنا ، هدش  رود  لحم 

.تشاد دیهاوخ  جایتحا  تاجن  یناشن و  شتآ  تامدخ  کمک  هب  تسا ، هداتفا  ریگ  هیلقن  هلیسو  کی  ریز  ای  لخاد  رد  یمودصم  رگا 
.دیریگب سامت  زکارم  نیا  اب  تقو  عرسا  رد  نیاربانب 

تایح هدننک  دیدهت  هوقلاب  ياه  بیسآ  دوجو  رظن  زا  ار  مودصم  امـش  هک  ینامز  رد  هیلقن  هلیـسو  لخاد  نامودصم  اب  دروخرب  هوحن 
.دننک کمک  امش  هب  مودصم ، رس  نتشاد  هگن  اب  دنناوت  یم  نارظان  دینک ، یم  یبایزرا 

تایح هدـننک  دـیدهت  ياه  بیـسآ  هب  ناکما ، تروص  رد  دـیهد و  ماـجنا  هیلوا  یباـیزرا  کـی  ادـتبا  مودـصم ، کـی  اـب  دروخرب  رد 
.دینک یگدیسر 

دراد و دوجو  عاخن )   ) ندرگ بیـسآ  هک  دینک  ضرف  هشیمه  تسا ، هدید  بیـسآ  یگدننار  ثداوح  رد  هک  یمودـصم  ره  دروم  رد 
میلاع دیتسه ، یصصخت  ياه  کمک  ندیسر  رظتنم  هک  یتدم  رد  .دیراد  هگن  تسد  اب  یکمک ، ياهورین  ندیـسر  ات  ار  مودصم  رس 

.دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) مودصم یتایح 

دیدـهت ياه  بیـسآ  دوجو  رظن  زا  ار  مودـصم  عاضوا ، ندوب  رطخ  یب  زا  ناـنیمطا  زا  سپ  هداـج  يور  نامودـصم  اـب  دروخرب  هوحن 
.دینک یسررب  تایح  هدننک 

.دشاب هتشاد  ترورض  لاًماک  هک  دینک  اجباج  دیناوت  یم  یتروص  رد  طقف  ار  مودصم 

! رادشه

.دشاب هتشاد  ترورض  اًعطق  هک  یتقو  رگم  دیهدن  تکرح  ار  مودصم 

مدع ای  دوجو  زین  يو و  تیعضو  هب  هتسب  مودصم  ندرک  اجباج  يارب  هدافتسا  دروم  شور  دیهد ، تکرح  ار  مودصم  دشاب  مزلا  رگا 
هیلقن و هلیـسو  تیعقوم  هک  دیهاوخب  رظان  کی  زا  دینیبب .) ار  نارامیب »  ندرک  اجباج   » ثحبم  ) دنک یم  قرف  یکمک ، ياهورین  دوجو 

.تسا دیفم  سیلپ  يارب  تاعلاطا  نیا  دنک ؛ يراذگ  هناشن  ار  مودصم 

يزوس شتآ 

.تسا یتایح  ندرک  رکف  قیقد  عیرس و  يزوس ، شتآ  رد 

.دنک یم  ادیپ  شرتسگ  تعرس  هب  شتآ 

نیلوا نیاربانب 
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.تسا رطخ  ضرعم  رد  دارفا  ندرک  هاگآ  امش ، تیولوا 

.دینک لاعف  ار  قیرح  ریژآ  نیرت  کیدزن  دیتسه ، نامتخاس  لخاد  رد  رگا 

ار دوخ  تینما  دزادنا ، یم  ریخأت  هب  لحم  زا  ار  امـش  جورخ  راک ، نیا  رگا  اما  دیهد ، علاطا  سناژروا  تامدخ  هب  اًروف  دـیاب  نینچمه 
.دنوش یم  ساره  راچد  تعرس  هب  دنا ، هداتفا  ریگ  شتآ  رد  هک  يدارفا  .دیزادنین  رطخ  هب 

نارگید رد  ار  هرهلد  سرت و  لاًامتحا  ناشراتفر  هک  يدارفا  ندرک  مارآ  اب  دـیناوت  یم  هیلوا ، ياه  کـمک  هدـننک  هیارا  ناونع  هب  اـمش 
.دینک کمک  قیوشت و  لحم ، كرت  يارب  ار  دارفا  .دیهاکب  ساره  نازیم  زا  دنک ، یم  دیدشت 

اهنت .دیزادنین  ریخأت  هب  ار  دوخ  جورخ  ای  دیوشن و  دراو  نتخوس  لاح  رد  نامتخاس  هب  اًددجم  یـصخش ، مزاول  نتـشادرب  يارب  زگره 
.دشاب هدرک  زاب  راک  نیا  يارب  ار  هار  ناشن  شتآ  کی  هک  دیوش  نامتخاس  دراو  دیناوت  یم  یعقوم 

! رادشه

.دینکن هدافتسا  روسناسآ  زا  یطیارش  چیه  تحت 

.دیوشن هنحص  دراو  تعرس  هب  دینک و  رکف  هتفرگ و  رظن  ریز  ار  لحم  دینک ، ربص  هظحل  کی  لاعتشا ، ای  قیرح  لحم  هب  دورو  زا  سپ 
.دشاب هتشاد  دوجو  یگتفرگ  قرب  رطخ  ای  یمس )  ياهدود  ای  زاگ  لثم   ) راجفنا ای  لاعتشا  لباق  داوم  دراد  ناکما 

ار امـش  يرطخ  رگا  .دوش  يدـج  قیرح  کی  هب  لیدـبت  هتفاـی ، شرتسگ  هقیقد  دـنچ  ضرع  رد  دـناوت  یم  ییزج  يزوس  شتآ  کـی 
هب نآ  زا  شیپ  هکنآ  رگم  دینکن  شتآ  ندرک  شوماخ  هب  مادقا  زگره  .دینامب  رظتنم  سناژروا  تامدخ  ندیـسر  ات  دنک ، یم  دـیدهت 

.دیهد یمن  رارق  رطخ  ضرعم  رد  ار  دوخ  هک  دیشاب  نئمطم  دیشاب و  هداد  علاطا  سناژروا  تامدخ 

کی  ) شتآ هقرج  دشاب  هتشاد  دوجو  دیاب  زیچ  قیرح 3  ندرک  ادیپ  همادا  عورش و  يارب  يزوس  شتآ  اب  دروخرب  هوحن 
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دیاب قیرح »  ثلثم   » نیا نتـسکش  يارب  اوه .)  ) نژیـسکا و  هچراپ ؛)  ای  بوچ  نیزنب ،  ) تخوس عبنم  کی  هلعـش ؛)  ای  یکیرتکلا  هقرج 
.دینک فذح  ار  ازجا  نیا  زا  یکی 

.دینک جراخ  گرزب  یلزید  ياه  نیشام  رد  ار  تخوس  ریش  ای  دینک و  شوماخ  ار  نیشام  چییوس  لاثم  ناونع  هب 

.دینک رود  شتآ  ریسم  زا  اوقم ) ذغاک و  لثم   ) دننک لمع  شتآ  يارب  تخوس  عبنم  ناونع  هب  دنناوت  یم  هک  ار  ینتخوس  داوم  مامت 

هفخ ذوفن ، لباقریغ  داوم  ریاس  ای  وتپ  زا  هدافتسا  اب  ار  شتآ  ياه  هلعـش  .دوش  عطق  نآ  نژیـسکا  عبنم  ات  دیدنبب  شتآ  يور  هب  ار  اهرد 
.دیوش نآ  هب  نژیسکا  ندیسر  عنام  هدرک ،

کیدزن دیوش ، یم  كوکـشم  نآ  هب  ای  دینک  یم  هدهاشم  نامتخاس  کی  رد  ار  شتآ  هک  یماگنه  نتخوس  لاح  رد  نامتخاس  كرت 
.دینک لاعف  ار  قیرح  ریژآ  نیرت 

.دننک كرت  ار  نامتخاس  ات  دینک  کمک  دارفا  هب  دیهد ، رارق  رطخ  ضرعم  رد  ار  دوخ  هکنآ  نودب  دینک  یعس 

عمجت يارب  ییاه  لحم  شتآ و  زا  جورخ  ياه  هار  لاـبند  هب  .دوش  يریگولج  شتآ  شرتسگ  زا  اـت  دـیدنبب  دوخ  رـس  تشپ  ار  اـهرد 
.دیشاب هتفرگ  ارف  دوخ  راک  لحم  رد  ار  هیلخت  تایلمع  لاًبق  دیاب  امش  .دیدرگب 

يور  ) تاروتسد دینک و  لابند  ار  يرارطـضا  زیرگ  ياه  هار  هب  طوبرم  ياه  هناشن  دیوش ، یم  هجاوم  يرگید  ياه  نامتخاس  اب  یتقو 
.دیهد ماجنا  ار  اهنآ )

نیرت کیدزن  قیرط  زا  ار  نامتخاس  عیرـس ، اـما  درـسنوخ  هک  دـینک  قیوشت  ار  دارفا  نتخوس  لاـح  رد  ناـمتخاس  زا  زیرگ  هب  کـمک 
.دننک كرت  نما  یجورخ 

.درادن دوجو  طوقس  رطخ  درک و  دهاوخن  هلجع  یسک  هک  دیوش  نئمطم  دیتسه ، هلپ  هار  زا  هدافتسا  هب  روبجم  رگا 

رد .ندناخرچ  نیمز و  يور  نتخادنا  فقوت ، دینک  یط  ار  ریز  يوگلا  هشیمه  سابل  نتفرگ  شتآ 
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نوریب ای  ندیود  ندـش ، هدز  تشحو  زا  .دـیچیپب  تفلک  هچراپ  کی  رد  ار  يو  مودـصم ، ندـناخرچ  هب  مادـقا  زا  لبق  ناکما  تروص 
.دینک يریگولج  مودصم  نتفر 

، تک کی  اب  ناکما ، تروص  رد  .دـیزادنیب  نیمز  هب  ار  مودـصم  .دـنز  یم  نماد  اه  هلعـش  هب  نزبداب  دـننام  داـب ، اـی  تکرح  هنوگره 
نیمز يور  ار  مودصم  .دیچیپب  مکحم  ار  مودصم  تفلک ، ياه  هچراپ  ریاس  ای  شرف  تفابداشگ ،)  ای  ینولیان  عاونا  زا  ریغ   ) وتپ هدرپ ،

.دنوش هفخ  اه  هلعش  ات  دیناخرچب 

رد نتخوس  لاح  رد  شخب  هک  دیناباوخب  نیمز  يور  يروط  ار  مودصم  تسا ، سرتسد  رد  يرگید  لاعتشا  لباقریغ  عیام  ای  بآ  رگا 
.دینک کنخ  عیام  اب  ار  یگتخوس  هیحان  دریگ و  رارق  لااب 

! رادشه

.دینکن هدافتسا  هلعش  ندرک  هفخ  يارب  لاعتشا  لباق  داوم  زا  زگره 

ندیخرچ دوخ و  رود  هب  بسانم  هچراپ  مِکحم  ندناچیپ  اب  دوبن ، رضاح  هنحص  رد  یکمک  يورین  تفرگ و  شتآ  ناتدوخ  سابل  رگا 
.دینک شوماخ  ار  شتآ  نیمز ، يور 

نبرک دیسکونوم  اب  تسا  نکمم  دراد و  یمک  نژیسکا  هک  دنک  یم  داجیا  یکانرطخ  وج  هتـسب ، ياضف  رد  يزوس  شتآ  زاگ  دود و 
.دشاب هدش  هدولآ  یمس  ياهزاگ  و 

زاب دوش ، یم  متخ  يزوس  شتآ  لحم  هب  هک  ار  يرد  زگره  دـیوشن و  تسا  زاگ  زا  رپ  ای  نتخوس  لاح  رد  هک  ینامتخاس  دراو  زگره 
.دینکن

.دینک راذگاو  سناژروا  تامدخ  هورگ  هب  ار  اهراک  نیا 

دود و قاشنتـسا  زا  بانتجا  يارب  یتامادـقا  دـیتسه ، نتخوس  لاـح  رد  ناـمتخاس  لـخاد  رد  هک  یتروص  رد  زاـگ  دود و  زا  باـنتجا 
.دیهد ماجنا  رضم  ياهزاگ 

.دیوش هجاوم  يرتمک  دود  اب  ات  دیریگب  رارق  قاتا  فک  هب  کیدزن  دینک و  دودسم  ار  رد  ریز  زاب  ياضف 

نتخوس لاح  رد  نامتخاس  کی  رد  رگا  دیآ  یمرب  امش  هدهع  زا  هچنآ 
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تلاح رد  دـینک ، روبع  دود  زا  رپ  قاتا  کـی  زا  دـیتسه  روبجم  رگا  .دـیدنبب  ار  رد  هدرب ، هاـنپ  راد  هرجنپ  قاـتا  کـی  هب  دـیداتفا ، ریگ 
.تسا رت  فاص  فک ، کیدزن  نییاپ و  حوطس  رد  اوه  دینک  تکرح  هتسشن 

هب ناتیاه  تسد  لوط  هزادنا  هب  هرجنپ )  هبل  نتفرگ  اب   ) سپـس دینک ؛ جراخ  ار  دوخ  ياهاپ  ادتبا  دـیتسه ، هرجنپ  زا  رارف  هب  روبجم  رگا 
.دیرپب دعب  هدش ، کیدزن  نیمز 

یکیرتکلا ياه  بیسآ 

هب رجنم  هدرب ، شوه  زا  ار  يو  تسا  نکمم  ندـب  قیرط  زا  یکیرتـکلا  ناـیرج  روبع  دوش ، یم  یگتفرگ  قرب  راـچد  یـصخش  یتـقو 
هک یلحم  رد  مه  دوش و  یم  ندـب  دراو  هک  یلحم  رد  مه  دـناوت  یم  یکیرتکلا  نایرج  .دوش  يو  بلق  نابرـض  یتح  سفنت و  فقوت 

.دنک داجیا  یگتخوس  دوش ، یم  جراخ  ندب  زا  نیمز »   » هب هیلخت  يارب 

یم قرب  عبنم  اب  مودصم  طابترا  عطق  زا  عنام  عوضوم ، نیا  هک  دنک  یم  داجیا  مه  ینلاضع  یگتفرگ  قرب ، نایرج  دراوم ، یـضعب  رد 
«(. راد قرب   )» دشاب رارقرب  مودصم  ندب  رد  یکیرتکلا  نایرج  زونه  هک  دراد  ناکما  دیسر ، یم  هثداح  هنحـص  هب  یتقو  نیاربانب  .دوش 

نکمم نینچمه  .دـنهد  یم  خر  نییاپ  ژاتلو  اب  قرب  عبانم  اب  سامت  رثا  رد  راـک و  لـحم  اـی  لزنم  رد  ـًلاومعم  یکیرتکلا  ياـه  بیـسآ 
هک يدارفا  .دنهد  خر  مه  نیمز )  يور  هداتفا  يورین  لاقتنا  طوطخ  لثم   ) لااب ژاتلو  اب  قرب  عبانم  اب  سامت  رثا  رد  اه  بیسآ  نیا  تسا 

.دننام یم  هدنز  اًتردن  دنوش ، یم  یگتفرگ  قرب  راچد  لااب  ژاتلو  نایرج  اب 

ترارح زا  يدایز  ریداقم  دوخ ، ریـسم  رد  دوش و  یم  هیلخت  وج  زا  هک  تسا  یعیبط  یناهگان  یکیرتکلا  نایرج  کی  هقعاص  هقعاـص 
.دنک یم  لقتنم  ار  رون  و 

هک یصخش  ره  لاًامتحا  هطوحم و  دنلب  ياهراتخاس  نیرت  کیدزن  قیرط  زا  ار  نیمز  اب  دوخ  سامت  هقعاص ،
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.دنک یم  رارقرب  دشاب ، هداتسیا  راتخاس  نآ  کیدزن 

مامت رت  عیرـس  هچره  .دوش  رجنم  ینآ  گرم  یتح  مودـصم و  ندروخ  نیمز  اـه ، ساـبل  نتفرگ  شتآ  هب  دـناوت  یم  هقعاـص  تباـصا 
.دینک رود  هقعاص  تباصا  لحم  زا  ار  دارفا 

گرم هب  لاًومعم  دراد ) دوجو  راشف  رپ  ییاوه  ياه  لباک  ورین و  طوطخ  رد  لاًومعم  هک   ) لااب ژاتلو  نایرج  اب  سامت  لااب  ژاتلو  ناـیرج 
اب دناوت  یم  كوش  نیا  هتـشذگ ، نیا  زا  .تشاد  دنهاوخ  يدیدش  ياه  یگتخوس  دننام ، یم  هدنز  هک  يدارفا  .دوش  یم  رجنم  يروف 

.دنک داجیا  یگتسکش  لثم  ییاه  بیسآ  هدرک ، باترپ  فارطا  هب  ار  مودصم  ینلاضع ، مساپسا  داجیا 

.دشاب هتشاد  سوق )»   )» شهج رتم  ات 18  دناوت  یم  لااب  ژاتلو  اب  قرب  نایرج 

.دننک تظفاحم  امش  زا  دنناوت  یمن  سابل  ای  کشخ  بوچ  لثم  ییایشا 

بیـسآ نهآ  هار  رد  ییاوه  يورین  طوطخ  هک  یتروص  رد  دشاب ؛ هدش  عطق  دیاب  قرب  نایرج  عبنم  مودصم ، هب  ندـش  کیدزن  زا  لبق 
.تسا شوه  یب  لاًامتحا  مودصم  .دوب  دهاوخ  یتایح  رایسب  قرب  عبنم  عطق  دنشاب ، هدید 

ات دیـشاب  هدامآ  دینک ؛ یـسررب  ار  يو  سفنت  هدرک ، زاب  ار  مودصم  یـسفنت  هار  دیدش ، نئمطم  لحم  ندوب  رطخ  یب  زا  هکنآ  زا  سپ 
یتروص رد  دینیبب .) ار  تایح »  هدنهد  تاجن  تامادـقا   » ثحبم  ) دـینک زاغآ  ار  هنیـس  هسفق  ژاسام  یـسفنت و  يایحا  موزل  تروص  رد 

.دیهد رارق  دوبهب  تیعضو  رد  ار  يو  تسا ، ندیشک  سفن  لاح  رد  مودصم  هک 

.دینک تبث  لرتنک و  اًبترم  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع 

.دینک رود  تسا ، هداد  خر  لااب  ژاتلو  نایرج  رثا  رد  هک  يا  هثداح  لحم  زا  ار  نارظان  لااب  ژاتلو  اب  قرب  نایرج 

.تسا قرب  عبنم  زا  رتم  زا 18  شیب  نمیا ، هلصاف 

، دنریگ یم  رارق  هدافتسا  دروم  راک  ياه  لحم  لزانم و  رد  هک  یگناخ  ياه  نایرج  نییاپ  ژاتلو  نایرج 
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.دننک داجیا  گرم  یتح  ای  يدج  ياه  بیسآ  دنناوت  یم 

ناکدوک اًصوصخ  .دنتسه  صقن  ياراد  یقرب  لیاسو  ای  هدش  تخل  قرب  ياه  میـس  بارخ ، قرب  ياهدیلک  زا  یـشان  لاًومعم  ثداوح 
هب ار  ءایـشا  ریاس  ای  دوخ  ناتـشگنا  تسا  نکمم  هدوب ، واـکجنک  یعیبط  روط  هب  ناـکدوک   ) دنتـسه رطخ  ضرعم  رد  لاـس  نس و  مک 

.دهد یم  شیازفا  ار  رطخ  نازیم  تسا )  هتیسیرتکلا  كانرطخ  يوق و  يداه  کی  هک   ) بآ دننک .) ورف  قرب  يراوید  ياهزیرپ  لخاد 
هب ار  یکیرتکلا  كوش  رطخ  دـشاب ، سیخ  قاتا  فک  هک  یطیارـش  رد  ای  سیخ  ياه  تسد  اب  رطخ  یب  یقرب  هلیـسو  کی  اـب  ساـمت 

.دهد یم  شیازفا  يدایز  رادقم 

! رادشه

مه امـش  دشاب و  راد » قرب   » مودصم تسا  نکمم  دینزن ؛ تسد  يو  هب  تسا ، یکیرتکلا  نایرج  اب  سامت  رد  مودصم  هک  یتروص  رد 
.دیریگب رارق  یگتفرگ  قرب  ضرعم  رد 

.دینکن هدافتسا  یکیرتکلا  سامت  عطق  يارب  يزلف  لیاسو  زا  زگره 

.دینک هدافتسا  یبوچ  هلیسو  کی  زا  هداتسیا ، اناسران  کشخ  هدام  کی  يور 

دینک زاغآ  سناژروا  ياه  کمک  ندیـسر  ات  ار  یبلق  ژاسام  ای  یـسفنت  ياـیحا  مودـصم ، سفنت  فقوت  تروص  رد  اـت  دیـشاب  هداـمآ 
(. دینیبب ار  تایح »  هدنهد  تاجن  تامادقا   » ناونع )

نیب سامت  دیراد ، یـسرتسد  تلوهـس  هب  قرب  روتنک  ای  یلـصا  باعـشنا  لحم  هب  هک  یتروص  رد  دـیهد  ماجنا  دـیناوت  یم  امـش  هچنآ 
.دینک عطق  نآ ، ندرک  شوماخ  قیرط  زا  ار  قرب  عبنم  مودصم و 

هب دیرادن ، یسرتسد  یلصا  باعشنا  لحم  ای  زیرپ  لباک ، هب  رگا  .دیروآ  رد  ار  لباک  ای  دینک  جراخ  ار  هخاش  ود  تروص ، نیا  ریغ  رد 
ای یکیتسلاپ  شوپفک  کی  یبوچ ، هبعج  کی  لثم  اناسران  کشخ  هدام  کـی  يور  دوخ ، زا  تظفاـحم  يارب  دـینک  لـمع  ریز  دراوم 

هلیسو کی  زا  هدافتسا  اب  .دیتسیاب  نفلت  يامنهار  هچرتفد  کی 
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.دینک رود  مودصم  زا  ار  یکیرتکلا  عبنم  ای  دینزب و  رانک  یکیرتکلا  عبنم  يور  زا  ار  مودصم  ياه  مادنا  وراج ،) کی  لثم   ) یبوچ

تـسد مودصم  هب  ات  دیتسه  بقارم  لاًماک  هکنآ  نمـض  تسین ، رودقم  یبوچ  هلیـسو  کی  اب  قرب )  عبنم  اب  مودصم   ) سامت عطق  رگا 
.دینک رود  یکیرتکلا  نایرج  عبنم  زا  ار  يو  دینک و  هقلح  يو  ناوزاب  ای  مودصم  ياپ  چم  رود  هب  ار  یبانط  دینزن ،

رود قرب )  عبنم  زا  ، ) دنتـسه کشخ  لش و  هک  سابل  زا  ییاـه  شخب  ندیـشک  اـب  ار  مودـصم  دراد ، ترورـض  هک  یتروص  رد  اـهنت 
.دینک

.دشاب راد » قرب   » نانچمه مودصم  تسا  نکمم  اریز  دیهد  ماجنا  شلات  نیرخآ  ناونع  هب  اهنت  ار  راک  نیا 

هچرتفد کی  لثم   ) اناسران کشخ  هداـم  کـی  يور  رب  دـینک ، شوماـخ  ار  یکیرتکلا  ناـیرج  دـیناوت  یمن  رگا  قرب  عبنم  ندرک  رود 
.دینک رود  مودصم  زا  ار  قرب  عبنم  وراج ، هتسد  کی  زا  هدافتسا  اب  دیتسیاب و  نفلت )  يامنهار 

.دینزن تسد  مودصم  هب  اًمیقتسم  زگره 

قیرغ تاجن 

.دننک راتفرگ  ار  ینس  هورگ  ره  زا  يدارفا  تسا  نکمم  دنهد ، یم  خر  بآ  فارطا  هک  یثداوح 

لماـش یگدـش  قرغ  دراوم  رثکا  لاـح ، نیا  اـب  .دنتـسه  رطخ  ضرعم  رد  مه  قمع  مک  رایـسب  ياـه  بآ  رد  یتح  نس  مک  ناـکدوک 
يراوس قیاق  ای  انش  هب  لکلا ، فرصم  زا  سپ  ای  دنا و  هدوب  درس  رایسب  اه  بآ  ای  يوق  ياه  نایرج  رد  انـش  لوغـشم  هک  تسا  يدارفا 

.دنا هتخادرپ 

؛  تسا ریغتم  دارگیتناـس  هجرد  زا 5-15  ایرد  ترارح  هجرد  .دنتـسه  درـس  مه  ناتـسبات  رد  یتح  دازآ  ياه  بآ  درـس  بآ  تارطخ 
.دنشاب رتدرس  مه )  نیا  زا   ) دنناوت یم  یتح  یلخاد  ياه  بآ 

ندز سفن  سفن  دوش  ریز  دراوم  هب  رجنم  دناوت  یم  نوچ  دهد  یم  شیازفا  ار  قیرغ  یجنم  ای  قیرغ  يور  شیپ  ياهرطخ  درـس ، بآ 
لباقریغ
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هنیمز دناوت  یم  هک  نوخ  راشف  یناهگان  شیازفا  بآ  قاشنتسا  رطخ  نآ ، لابند  هب  دوش و  یم  بآ  دراو  صخش  هک  ینامز  رد  لرتنک 
.دشاب یبلق  هلمح  زاس 

داب شزو  اب  ای  دـنامب  بآ  رد  يدایز  تدـم  صخـش  هک  یتروص  رد  ترارح  هجرد  شهاک  یناهگان  روط  هب  ندرک  انـش  رد  یناوتان 
.دینک يراددوخ  قیرغ  تاجن  يارب  بآ  هب  دورو  زا  ناکما ، تروص  رد  قیرغ  هب  یسرتسد  .دوش  هجاوم 

یکـشخ يوس  هب  ار  يو  سپـس  دریگب ، ار  نآ  دـناوتب  قیرغ  اـت  دـیراد  هگن  ار  بوچ  هعطق  کـی  لـثم  زارد  یـش ء  کـی  ضوع ، رد 
.دیشکب

شا هنیس  هسفق  زا  رت  نییاپ  شرـس  هک  دینک  اج  هب  اج  يروط  دیروآ و  نوریب  بآ  زا  لاًماک  ار  يو  تسا ، شوهیب  قیرغ  رگا  طایتحا !
.دشاب هدرک  تظفاحم  یسفنت  ياه  هار  زا  درک ، غارفتسا  هک  یتروص  رد  ات  دریگ  رارق 

.دینک لقتنم  کشخ  یحطس  هب  ار  قیرغ  رطخ ، نیرتمک  اب  هک  تسا  نآ  امش  تیولوا  نیلوا  دیهد  ماجنا  دیناوت  یم  امش  هچنآ 

ای هخاـش  بوچ ، هکت  کـی  اـی  دوخ  تسد  اـب  دـینامب  یکـشخ  يور  دوخ  هک  تسا  نآ  قـیرغ ، کـی  تاـجن  يارب  هار  نیرترطخ  یب 
.دینک باترپ  قیرغ  يوس  هب  بویت  کی  هک  تسا  نآ  رگید  هار  دیشکب ؛ نوریب  بآ  زا  ار  وا  بانط ،

انش قیرغ  تمس  هب  ای  دینزب  بآ  هب  دیشاب  روبجم  تسا  نکمم  تسا ، شوه  یب  قیرغ  ای  دیتسه و  هدومزآراک  قیرغ  یجنم  کی  رگا 
.تسا ندرک  انش  زا  رترطخ  یب  ندز  بآ  هب  .دیشکب  یکشخ  تمس  هب  ار  يو  دینک و 

زرل راچد  شیپ  زا  شیب  وا  ندب  ات  دینک  تظفاحم  داب  شزو  ربارب  رد  ار  يو  ناکما  تروص  رد  دیدرک ، جراخ  بآ  زا  ار  قیرغ  یتقو 
قرغ هب  طوبرم  ینامرد  تامادقا  سپس  .دوشن 
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یتروص رد  یتح  دینیبب .) ار  ندب »  يامد  شهاک   » ثحبم  ) دینک اوادم  ار  دیدش  يامرـس  هب  طوبرم  ضراوع  دینک و  ارجا  ار  یگدش 
.دینک ایهم  ار  ناتسرامیب  هب  يو  ندرب  ای  لاقتنا  طیارش  تسا ، هتفای  دوبهب  لاًماک  قیرغ  دسر  یم  رظن  هب  هک 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیا ، هدش  هچاپتسد  لاًماک  هک  یتروص  رد  ای  موزل و  تروص  رد 

مودصم یبایزرا 

هیلوا ياهکمک  هب  زاین  هک  تسا  یتایح  هدننک  دیدهت  ياهتیعـضو  رظن  زا  وا  یـسررب  مودصم ، کی  اب  دروخرب  رد  امـش  هفیظو  نیلوا 
يارب دیاب  تسین ، هجاوم  يروف  رطخ  اب  مودصم  رگا  .دوشیم  هدـیمان  هیلوا  یبایزرا  ناونع  تحت  هیلوا ، یـسررب  نیا  .دـنراد  سناژروا 

.دینک مادقا  هیوناث  یبایزرا 

ار هیوناث  یبایزرا  دیـسر ، نایاپ  هب  هیلوا  یبایزرا  تسین و  يروف  رطخ  ضرعم  رد  مودصم  دیدش  نئمطم  هکنآ  زا  سپ  هیوناث  یبایزرا 
.دینک زاغآ 

.تسا یکیزیف  هنیاعم  ماجنا  و  لاح )  حرش  ذخا   ) ارجام هب  ندرب  یپ  لماش  لمع ، نیا 

هک تبوطر  امرس و  طیارش  رد  لاثم ، ناونع  هب  .دیزادرپب  تاییزج  هب  دیاب  ردقچ  هنیاعم  رد  هک  درک  دهاوخ  صخـشم  دوجوم  طیارش 
رد مودصم  نتـشاد  هگن  کشخ  مرگ و  دـینک ؛ یگدیـسر  هدـمع  ياه  بیـسآ  هب  تسا  مزلا  اهنت  دـیتسه ، سنلاوبمآ  ندیـسر  رظتنم 

.دراد رارق  تیولوا 

.دینک زکرمت  تلاکشم  نامه  نامردرب  دنک ، فیصوت  ار  یمیلاع  تسناوت  صخش  رگا 

موادت عورش و  هوحن  ای  بیسآ  ندرک  ادیپ  همادا  هوحن  هثداح ، عوقو  هوحن  زا  تسا  یفیصوت  عقاو  رد  لاح  حرش  لاح -  حرش  نتفرگ 
.دینک وگتفگ  دنا ، هدوب  هثداح  دهاش  هک  ینارظان  اب  دینک و  لاؤس  مودصم  زا  لاح ، حرش  ذخا  يارب  .يرامیب 

هدیـشون يزیچ  ای  هدروخ  اذـغ  ینامز  هچ  رد  راب  نیرخآ  مودـصم ، لاثم -  ناونع  هب  .دـیزاسب  تیعقوم  زا  یلماک  ریوصت  دـینک  یعس 
؟ تسا

مودصم ایآ 

هیلوا ياه  www.Ghaemiyeh.comکمک  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 304زکرم  هحفص 39 

http://www.ghaemiyeh.com


؟ دنک یم  فرصم  یصاخ  يوراد  ای  دراد  یصاخ  يرامیب 

؟ تسا هدش  لامعا  هنوگچ  تسا و  هدوب  دیدش  ردقچ  بیسآ  هدننک  داجیا  يورین 

ای داب  شزو  اب  ای  درـس و  قاتا  کی  رد  ای  هتـشاد  رارق  رادـمد  مرگ و  قاتا  کی  رد  مودـصم  ایآ   ) دـینک لاؤس  طیحم  طیارـش  هراـبرد 
هدامآ یندب  هک  ناوج  کی  نداتفا  ندیزغل و  دینک  قیقحت  مودـصم  تملاـس  تیعـضو  نس و  دروم  رد  تسا - )؟ هدـش  هجاوم  ناراب 

هب رجنم  لاًامتحا  هدروخلاس ، نز  کی  دروم  رد  هثداح  نیمه  اما  دوش  يو  تسد  ای  اـپ  چـم  ندروخ  چـیپ  هب  رجنم  تسا  نکمم  دراد ،
.دش دهاوخ  يو  نگل  ای  وزاب  یگتسکش 

.دینک ییاسانش  ار  يو  یگدنز  لحم  ناکما ، تروص  رد  مودصم و  تیوه 

ای کشزپ  رایتخا  رد  ار  نآ  دـیناوتب  ات  دـینک  جرد  نآ  رد  ار  دوخ  هنیاعم  نامز  هثداح و  ناـمز  هتـشادرب ، تشادداـی  تاـعلاطا  نیا  زا 
.دیهد رارق  سناژروا  تامدخ  هورگ 

ینوریب ياه  خنرس  لابند  هب  يو  تیعضو  نییعت  يارب  تسا ، شوه  یب  ای  تسین و  يراکمه  هب  رداق  مودصم  رگا  ینوریب  ياه  خنرس 
(. دیشاب مودصم  هارمه  ياه  گنرس  اه و  نزوس  بقارم  دیتسه ، داوم  فرصم  ءوس  هب  كوکشم  رگا   ) دیدرگب

ای تباید  يژرلآ ، زا  يا  هقباس  نآ  يور  رب  هک  یتراک  ای  هاگنامرد و  ای  ناتسرامیب  هب  نتفر  يارب  تاقلام  تراک  کی  اب  تسا  نکمم 
ینمیا هلاک  ای  هلاک  لخاد  رد  ار  تراک  نیا  تسا  نکمم  ناراوس  هخرچود  اـی  ناراوس  بسا  .دـیوش  هجاوم  تسا ، هدـش  جرد  عرص 

نارامیب لاثم ، ناونع  هب  دنراذگب ؛ امش  رایتخا  رد  هثداح  زا  يدنمـشزرا  ياه  خنرـس  دنناوت  یم  زین  اهاذغ  ای  اهوراد  .دنهد  رارق  دوخ 
.دنشاب هارمه  دوخ  اب  دنق  هبح  دنچ  تسا  نکمم  تباید  هب  لاتبم 

يا هدش  هتخانش  للاتخا  راچد  هک  يدارفا  هولاع ، هب 
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.دنشاب هتشاد  یبط  هدنهدرادشه  تاعلاطا  ياهژیو ، يدیلک  اج  ای  لادم  دنبتسد ، دنب ، ندرگ  يور  رب  تسا  نکمم  دنتسه ،

.دیهد لیوحت  سناژروا  تامدخ  هورگ  ود  هب  ار  اهنآ  ای  دیراد  هگن  مودصم  رانک  رد  ار  ءایشا  نیا 

، دنتـسه کیتکلایفانآ  كوش  ضرعم  رد  هک  يدارفا  يارب  هدوب ، نیلانردآ )   ) نیرفن یپا  يوتحم  لیاسو  نیا  راکدوخ  هدـننک  قیرزت 
جرد رامیب  یکشزپ  هقباس  هرابرد  تاعلاطا  تفایرد  يارب  ینفلت  هرامش  نآ  يور  تسا  نکمم  هدنهدرادشه  دنبتـسد  .دنراد  دربراک 

.دشاب هدش 

.تسا مسآ  هب  لاتبم  مودصم  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  لاًومعم  یقاشنتسا  يرپسا  کی  دوجو  یقاشنتسا  يرپسا 

عرص رد  نیئوت  ینف  ای  يردص  نیژنآ  يارب  نیرسیلگ  تیرتین  يرت  لثم  اهوراد 

يرتشیب ياه  خنرس  بیسآ ، رد  لیخد  ياهورین  هداد و  خر  نآ  رد  بیسآ  هک  یطیارش  هدهاشم  اب  دیناوت  یم  امش  بیسآ  داجیا  هوحن 
عون و ات  دـننک  یم  کمک  درف  هب  اریز  دنتـسه  دـیفم  تاعلاطا  نیا  .دـیروآ  تسد  هب  اهنآ  تدـش  یلامتحا و  ياه  بیـسآ  دروم  رد 

.دنک ینیب  شیپ  ار  بیسآ  تدش 

ياه کمک  ناگدـننک  هیارا  بلغا ،  ) دـنراد راک  ورـس  مودـصم  اب  بیـسآ  نامز  رد  ای  هثداح  هنحـص  رد  هک  يدارفا  دراوم ، رثکا  رد 
.دنروآ تسد  هب  ار  تاعلاطا  نیا  دنناوت  یم  هیلوا ) 

علاطا تروص  رد  ار  لیبموتا )  فداصت  زا  یشان  هبرض  ای  عافترا  زا  طوقس  لاًثم   ) هبرض زا  یشان  بیسآ  تدش  عون و  بیسآ  طیارش 
، لیبموتا کی  نیـشنرس  رب  دراو  يدـج  ياـه  بیـسآ  لاـثم ، ناونع  هب  .درک  ینیب  شیپ  ناوت  یم  هثداـح ، عوقو  هوحن  زا  قیقد  نتـشاد 

.تسا تعرس  نامه  اب  ور  هب  ور  زا  مداصت  زا  شیب  ولهپ  مداصت  زا  یشان  هبرض  رد  لاًامتحا 

، لیبموتا يولج  تمـسق  هزادنا  هب  دناوت  یمن  دنک و  یم  داجیا  يرتمک  تظفاحم  لیبموتا ، یبناج  هندب  هک  تسا  نآ  بلطم  نیا  تلع 
بذج ار  يژرنا 
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.دنک

بیـسآ زا  یـصاخ  عون  هب  ناوت  یم  تسا ، هدرک  فداصت  لیبموتا  بقع  اـی  ولج  هیحاـن  زا  هتـسب و  ینمیا  دـنبرمک  هک  يا  هدـننار  رد 
نیا .دنام  یم  بقع  تکرح ، زا  لبق  هظحل  کی  يارب  رـس  اما  دنک  یم  تکرح  تمـس  کی  هب  یناهگان  روط  هب  ندب  .دش  كوکـشم 

يراهم رثا  زا  یشان  ییاه  بیسآ  تسا  نکمم  مودصم  نینچمه  لباقم .)  لکش   ) دوش یم  ندرگ  یقلاـش »   » تکرح هب  رجنم  تلاح 
.دشاب هتشاد  اه ) هیر  بلق و  یگتفوک  لاًامتحا  هنیس و  غانج  ناوختسا  یگتسکش  ای  یگتفوک  لثم   ) ینمیا دنبرمک 

.دشاب هدش  داب  ياوه  هسیک  ای  لیبموتا  نامرف  اب  دروخرب  زا  یشان  تروص  ياه  بیسآ  زا  یخرب  تسا  نکمم 

اه بیسآ  تدش  عون و  نییعت  رد  مهم  لماوع  رگید  زا  هبرـض ، کی  رد  هدش  دراو  يژرنارپ  ياهورین  ندب  يور  هدش  لامعا  ياهورین 
دش دهاوخ  یگتفوک  راچد  لاًامتحا  دنک ، طوقـس  تخـس  نیمز  يور  هب  يرتم  کی  عافترا  زا  یـصخش  رگا  لاثم ، ناونع  هب  .دنتـسه 

یگتـسکش لثم   ) يرت يدج  ياه  بیـسآ  لاًامتحا  رتم ، زا 2  رتدنلب  عافترا  زا  طوقـس  لاح ، نیا  اب  .دید  دهاوخن  يدـج  بیـسآ  یلو 
.دنک یم  داجیا  یلخاد )  ياضعا  هب  بیسآ  زا  یشان  یلخاد  يزیرنوخ  نگل و  ای  هدند 

؟ دیسرپ دیاب  ییاه  لاؤس  هچ 

.دیـسرپب بیـسآ  داجیا  هوحن  هب  ندرب  یپ  يارب  ار  یتلااؤس  نادـهاش  اـی  مودـصم  زا  دـیوش ، یم  رـضاح  مودـصم  کـی  رـس  رب  یتقو 
؟ تسا هدش  باترپ  نوریب  هب  هیلقن  هلیسو  زا  مودصم  ایآ  دنشاب -  ریز  تروص  هب  دنناوت  یم  لاًامتحا  تلااؤس 

؟ دوب هتسب  حیحص  زرط  هب  ار  ینمیا  دنبرمک  مودصم  ایآ 

؟ دش نوگژاو  هیلقن  هلیسو  ایآ 

؟ تشاد رس  رب  ینمیا  هلاک  مودصم  ایآ 

؟ درک طوقس  یعافترا  هچ  زا  مودصم 

؟ درک طوقس  یحطس  هچ  يور  مودصم 

ای نیمز و  فک  لثم   ) تخس یش ء  کی  هب  مودصم  دروخرب  زا  يدهاوش  ایآ 
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؟ دراد دوجو  لیبموتا )  يولج  هشیش  ای  دروبشاد 

مامت .دنتسه  مهم  رایسب  دنراذگب ، امش  رایتخا  رد  ار  تاعلاطا  هک  دنتسین  رداق  نامودصم  دوخ  هک  يدراوم  رد  هژیو  هب  تلااؤس  نیا 
.دیهد لاقتنا  سناژروا  تامدخ  هورگ  هب  دیا ، هدرک  يروآ  عمج  هک  ار  یتاعلاطا 

هب رس  تسا  نکمم  دنوش ، یم  دراو  ندب  هب  هک  یناهگان  ياهورین  لیلد  هب  لیبموتا ، فداصت  کی  رد  یقلاـش »   » بیـسآ داجیا  هوحن 
تلاضع و یگدیشک  اب  هارمه  یقلاـش »   » بیـسآ هب  تکرح  نیا  سکعرب .)  ای   ) دنک تکرح  ولج  هب  تعرـس  هب  سپـس  هتفر ، بقع 

.دوش یم  رجنم  ندرگ  ياه  طابر 

اه هناشن  میلاع و 

.دنوش یم  رهاظ  زیامتم  ياهدومن  زا  يا  هعومجم  تروص  هب  لاًومعم  اه  يرامیب  اه و  بیسآ 

ار اهنآ  هنیاعم )  رد   ) تسا نکمم  امـش  هک  اه  هناشن  دـنک و  هراشا  اهنآ  هب  تسا  نکمم  مودـصم  هک  میلاع  دـنا  هتـسد  ود  رب  اهدومن 
.دینک فشک 

زا دینکن ، هنیاعم  قیقد  لماک و  روط  هب  ار  مودصم  هک  ینامز  ات  رگید ، يا  هدع  هک  یلاح  رد  دنتسه  راکشآ  لاًماک  اهدومن  زا  یـضعب 
راکشآ ياه  بیـسآ  هب  دینک و  هنیاعم  دیا ، هتفای  هک  یتیعـضو  نامه  رد  ار  رایـشوه  مودصم  ناکما ، تروص  رد  .دننام  یم  رود  رظن 

.دینک یگدیسر 

.تسا نآ  نتشاد  هگن  زاب  یسفنت و  هار  ندرک  كاپ  راک  نیلوا  تسا ، شوه  یب  مودصم  رگا 

.دینکن كرت  درس  ياوه  ضرعم  رد  ار  يو  زاین ، دح  زا  شیب  دینکن و  جراخ  لیلد  یب  ار  مودصم  ياه  سابل 

.دینک هدافتسا  ییایوب )  هسملا و  ییاونش ، ییانیب ،  ) دوخ ساوح  زا 

.دینکن يزاس  هیضرف  هیجوت ، نودب  دینک و  لمع  عماج  قیقد و  اما  هنارایشوه  عیرس و 

ای یمظنمان  مروت ، هنوگره  دیناوتب  ات  دینک  لمع  عطاق  یفاک  ردق  هب  دیاب  سمل  رد  اما  دینک  دروخرب  مودصم  اب  تمیلام  اب  دـیاب  امش 
.دینک فشک  ار  سمل  رد  ساسح  طاقن 

زا تسا ، رایشوه  مودصم  رگا 
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.دنک نایب  ار  امش  سمل  زا  دوخ  ساسحا  هک  دیهاوخب  يو 

ار مودصم  تیعضو  هدرک ، فشک  ار  يرامیب  ای  بیسآ  ياه  هناشن  هک  دنک  یم  کمک  امش  هب  اپ » ات  رس   » هنیاعم اه  هناشن  يوجتـسج 
.دیهد صیخشت 

.دشاب اهنآ  فیصوت  هب  رداق  تسا  نکمم  دنک و  یم  سح  ار  اهنآ  مودصم  هک  دنتسه  یتاساسحا  عقاو  رد  میلاع  میلاع  یبایزرا 

.دراد یعیبطریغ  ساسحا  ایآ  هک  دینک  لاؤس  وا  زا 

رتمک ار  شدرد  يزیچ  هچ  تسا ، یعون  هچ  زا  درد  دنک ، یم  ساسحا  اجک  رد  ار  درد  هک  دینک  لاؤس  وا  زا  دراد ، درد  مودصم  رگا 
.دنک یم  رییغت  هنوگچ  سفنت  ای  تکرح  اب  درد  دنک و  یم  دیدشت  ار  نآ  يزیچ  هچ  دنک و  یم 

.دینک لاؤس  نآ  عورش  لحم  هوحن و  دروم  رد  تسا ، هدشن  داجیا  بیسآ  لابند  هب  درد  رگا 

.دینک لاؤس  یگنشت ، ای  فعض  امرس ، ای  امرگ  ساسحا  یجیگ ، عوهت ، لثم  رگید  ياه  هناشن  دروم  رد 

.دینک دییأت  ار  میلاع  يرامیب ، ای  بیسآ  ياه  هناشن  يوجتسج  يارب  يا  هنیاعم  ماجنا  اب  بسانت ، تروص  رد 

تاییزج نیا  .دهد  حیـضوت  امـش  هب  دـنک ، یم  سح  هک  یمیلاع  دروم  رد  دـشاب  رداق  تسا  نکمم  مودـصم  میلاع  هرابرد  شـسرپ 
.دننک کمک  امش  هب  يرامیب  ای  بیسآ  عون  صیخشت  رد  تسا  نکمم 

ای دینک و  وب  سمل و  هدهاشم ، ار  اهنآ  دیناوت  یم  امش  هک  دنتسه  مودصم  تیعضو  زا  یتاییزج  عقاو  رد  اه  هناشن  اه  هناشن  يوجتسج 
.دینک فشک  دیناوت  یم  عماج  قیقد و  هنیاعم  اب  اهنت  ار  يدادعت  اما  دنتسه  راکشآ  اه  هناشن  زا  يرایسب  .دیونشب 

.دینک یبایزرا  ار  مودصم  یهد  خساپ  حطس 

، هثداح لاح  حرـش  ساسا  رب  اهنت  دیـشاب  روبجم  تسا  نکمم  دنک ، تبحـص  حضاو  روط  هب  تسین  رداق  هکنآ  ای  تسا  شوه  یب  رگا 
هنیاعم رد  هک  ییاه  هناشن  نارظان و  زا  هدش  بسک  تاعلاطا 
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، ندب هدید  بیـسآ  تمـسق  هنیاعم  ماگنه  رد  بیـسآ  ياه  هناشن  يوجتـسج  يارب  ندرک  سمل  .دیـسرب  صیخـشت  هب  دینک ، یم  ادـیپ 
رد .دیدرگب  بیسآ  لحم  فارطا  رد  گنر  رییغت  ای  لکش  رییغت  لابند  هب  دینک و  یـسررب  سمل  رد  تیـساسح  دوجو  رظن  زا  ار  لحم 

.دیراد هگن  ار  نآ  تقد  هب  تمسق ، کی  هنیاعم  نامز 

ار ضبن  تردق  متیر و  .دیدرگب  لکـش  رییغت  ای  گنر  رییغت  يزیرنوخ ، مروت ، لثم  ییاهدومن  لابند  هب  دینک  هدافتـسا  دوخ  ساوح  زا 
.دینک سمل 

 ( تسوپ ریز  رد  اوه  نداتفا  ریگ  زا  یـشان  چورق »  چرق   » يادـص لثم   ) یعیبطریغ ياهادـص  لابند  هب  دـینک و  شوگ  راـمیب  سفنت  هب 
هیواز رد  رییغت  اه و  ناوختـسا  يور  درد ) تیـساسح و   ) سنردـنت هنوگره  دـینک ؛ سمل  تمیـلام  اـب  ار  كاـندرد  یحاون  .دـیدرگب 

.دیهد رارق  هجوت  دروم  ار  لصافم 

.دینک یسررب  ار  اه ) مادنا  نداد  تکرح  لثم   ) یعیبط ياهراک  ماجنا  رد  مودصم  یناوتان 

.دینک هدافتسا  دوخ  ییایوب  سح  زا  رتشیب ، ياه  خنرس  يوجتسج  يارب 

مودصم هنیاعم 

.دیهد رارق  هنیاعم  دروم  لصفم  روط  هب  ار  صخش  دیاب  مودصم ، میلاع  هرابرد  شسرپ  لاح و  حرش  نتفرگ  زا  سپ 

وا هک  دینک  لصاح  نانیمطا  اما  دیشاب ، يو  ياه  سابل  ندرک  جراخ  ای  مودصم  نداد  تکرح  هب  روبجم  تسا  نکمم  مادقا ، نیا  یط 
.دیهد یمن  تکرح  تسا ، يرورض  اًعقاو  هک  يدح  زا  شیب  ار 

مه دوش و  یم  هدرپس  رطاخ  هب  یبوخ  هب  مه  اپ » ات  رس   » شور نیا  دیهد ؛ همادا  نییاپ  تمس  هب  دینک و  عورش  رس  زا  ار  هنیاعم  هشیمه ،
.تسا عماج  لماک و 

اپ ات  رس  یبایزرا 

هناشن تسا  نکمم  هک  ار  یگدرـشف  ای  مروت  يزیرنوخ ، هنوگ  ره  ات  دـیهد  تکرح  رـس  تسوپ  يور  تقد  هب  ار  دوخ  ياه  تسد  ( 1
.دینک سمل  دشاب ، یلامتحا  یگتسکش 

هک یتروص  رد 
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.دیهدن تکرح  ار  مودصم  هک  دیشاب  بقارم  دیتسه ، یندرگ  بیسآ  هب  كوکشم 

.دونـشب دناوت  یم  ای  دهد و  یم  خساپ  امـش  هب  ایآ  هک  دیمهفب  ات  دینک  تبحـص  مودـصم  اب  حـضاو  روط  هب  شوگ و  ود  ره  هار  زا  ( 2
.دینک یسررب  ود ) ره  ای   ) للاز عیام  ای  نوخ  جورخ  ظاحل  زا  ار  اه  شوگ  زا  کیره 

.دنشاب همجمج  لخاد  رد  بیسآ  ياه  هناشن  دنناوت  یم  تاحشرت  نیا 

.دینک هنیاعم  ار  مشچ  ود  ره  ( 3

هک روط  نامه   ) تسا ربارب  اهنآ  هزادـنا  ایآ  دـینک ، هجوت  اه  کمدرم  هزادـنا  هب  .ریخ  ای  دنتـسه  زاب  مشچ  ود  ره  اـیآ  هک  دـینک  هجوت 
هب اه  مشچ  يدیفـس  رد  دنوش .) گنت  دیاب  دتفا ، یم  اه  کمدرم  يور  رون  یتقو   ) دنهد یم  ناشن  شنکاو  رون  هب  ایآ  و  دـشاب ) دـیاب 

.دیدرگب يدوبک  ای  نوخ  یجراخ ، ماسجا  لابند 

.دینک یسررب  تاحشرت  دوجو  رظن  زا  شوگ  ود  لثم  مه  ار  ینیب  ( 4

.دینک هنیاعم  ود ) نیا  بیکرت  ای   ) للاز عیام  ای  نوخ  جورخ  رظن  زا  ار  ینیب  ياه  خاروس  زا  کیره 

.دشاب همجمج  لخاد  رد  یبیسآ  يانعم  هب  دناوت  یم  تاحشرت  نیا  زا  کیره 

.دینک هجوت  مارآ )  ای  رادادص  تخس ، ای  تحار   ) سفنت عون  قمع و  تعرس ، هب  ( 5

.دینک هجوت  سفنت  يوب  هب 

مودصم رگا  .دیدرگب  دنک ، دودسم  ار  یـسفنت  هار  تسا  نکمم  هک  يزیچ  ره  لابند  دـینک و  سمل  هاگن و  یمارآ  هب  ار  ناهد  لخاد 
.دینزن تسد  اهنآ  هب  دنراد ، رارق  دوخ  لحم  رد  دنتسه و  ملاس  اه  نادند  نیا  دراد و  یعونصم  نادند 

.دینک یسررب  یگتخوس  رظن  زا  ار  اه  بل  .دیدرگب  اه  نادند  رد  یمظنمان  ای  ناهد  رد  مخز  لابند  هب 

( دوبک  ) یبآ يرتسکاخ  ای  هتخورفارب  هدیرپ ، گنر  مودصم ، تسوپ  ایآ  دـینک  هجوت  تسوپ  تیعـضو  ترارح و  هجرد  گنر ، هب  ( 6
؟ تسا

، درس ای  مرگ  ایآ 
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؟ تسا بوطرم  ای  کشخ 

فعض ای  بت  زا  یکاح  هتخورفارب ، مرگ و  تروص  تسا ؛  كوش  يانعم  هب  هدرک  قرع  درـس و  هدیرپ ، گنر  تسوپ  لاثم ، ناونع  هب 
.تسا امرگ  زا  یشان 

.دینک وجتسج  تروص  اه و  شوگ  اه ، بل  رد  اًصوصخ  ار  هناشن  نیا  تسا ؛  نژیسکا  دوبمک  هناشن  یبآ  گنر  هت 

اج هب  خاروس  کی  ای  یبط  رادـشه  يواح  كلاپ  لثم  ییاه  هناشن  لابند  هب  دـینک و  لش  ار  مودـصم  ندرگ  هدـنناشوپ  ياه  سابل  ( 7
هدـعاق زا   ) تارقف نوتـس  لوط  رد  تمیلام  هب  ار  دوخ  ياه  تسد  .دـیدرگب  یـسفنت  ياه  هار  رد  هچیرد )   ) یحارج لـمع  زا  هدـنام 

ای مروت  یمظنمان ، هنوگ  ره  هب  دیهد ؛ تکرح  مودصم ، تیعـضو  ندز  مهب  نودب  دراد ) ناکما  هک  ییاج  ات  نییاپ  تمـس  هب  همجمج 
.دینک هجوت  سمل  رد  تیساسح 

، فرط ود  رد  ناسکی  تحار و  تخاونکی ، روط  هب  هنیـس  هسفق  ایآ  هک  دینک  تقد  دشکب و  یقیمع  سفن  هک  دیهاوخب  مودصم  زا  ( 8
.دینک سمل  درد ، تیساسح و  ای  یمظنمان  لکش ، رییغت  دوجو  یسررب  يارب  ار  هنیس  هسفق  .ریخ  ای  دوش  یم  زاب 

.دینک عمس  ار  یعیبطریغ  ياهادص  دراد و  ژغژغ  ساسحا  سفنت ، نمض  ایآ  هک  دیسرپب  مودصم  زا 

.دیدرگب يزیرنوخ  لابند  هب  .ریخ  ای  دراد  درد  سفنت  نمض  مودصم  ایآ  هک  دینک  تقد 

رارق رظندم  ار  سمل  رد  تیساسح  ای  یمظنمان  لکش ، رییغت  هنوگره  هدرک ، سمل  ار  اه  هناش  هوقرت و  ناوختسا  ود  ره  تمیلام  اب  ( 9
.دیهد

نیا زا  دنک و  تفـس  ات و  ناتـشگنا ، لصافم  چم و  جنرآ ، لصافم  زا  کیره  رد  ار  دوخ  ییلااب  مادـنا  هک  دـیهاوخب  مودـصم  زا  ( 10
.دینک یسررب  ار  لصافم  نیا  تاکرح  قیرط 

ساسحا يو  ایآ  هک  دینک  تقد  دینک و  لرتنک  ندوب  یعیبط  رظن  زا  ار  مودصم  ناتشگنا  سح 
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، دنـشاب یبآ  يرتسکاخ  ای  هدیرپ  گنر  ناتـشگنا  كون  رگا  دینک  هجوت  ناتـشگنا  گنر  هب  .ریخ  ای  دراد  شیاه  مادـنا  رد  یعیبطریغ 
.دراد دوجو  نوخ  شدرگ  رد  یلکشم  لاًامتحا 

رد ار  مودصم  ضبن  .دیدرگب  یبط  رادـشه  يواح  دنبتـسد  لابند  هب  دـینک و  وجتـسج  دـعاس  يور  رد  ار  نزوس  اب  قیرزت  ياه  لحم 
.دیریگب ندرگ  ای  چم  هیحان 

نیا اریز  دینکن  اجباج  ار  مودصم  تارقف  نوتـس  هنیاعم  يارب  تسا ، هتفر  نیب  زا  اهنآ  سح  ای  هدش  لتخم  اه  مادـنا  تاکرح  رگا  ( 11
نوتـس سمل  اب  هدرب ، مودـصم  تشپ  هب  تمیلام  هب  ار  دوخ  تسد  تروص ، نیا  ریغ  رد  .دنتـسه  عاـخن  بیـسآ  ياـنعم  هب  اـه  هناـشن 

.دیدرگب سمل  رد  تیساسح  ای  مروت  لابند  هب  نآ ، لوط  رد  تارقف 

مکش یمارآ  هب  نآ ، سمل  رد  تیساسح  دوجو  ای  مکش  ینلاضع  هراوید  یتفـس  صیخـشت  يزیرنوخ و  زا  يدهاوش  نتفای  يارب  ( 12
.دینک سمل  ار  مودصم 

سابل .دـیدرگب  یگتـسکش  ياه  هناشن  لابند  هب  میلام ، روط  هب  نگل  نداد  تکرح  اـب  هدرک ، سمل  ار  نگل  ناوختـسا  فرط  ود  ( 13
.دینک لرتنک  ندب ، ياه  خاروس  زا  يزیرنوخ  ای  عوفدم  ای  راردا  يرایتخا  یب  زا  يدهاوش  دوجو  رظن  زا  ار  مودصم  ياه 

اب .دـهد  تکرح  ار  دوخ  يوناز  اپ و  چـم  دـنک و  دـنلب  تبون  هب  ار  دوخ  ینییاپ  ياه  مادـنا  زا  کیره  هک  دـیهاوخب  مودـصم  زا  ( 14
.دیدرگب سمل  رد  تیساسح  ای  رییغت  مروت ، يزیرنوخ ، لابند  هب  نآ ، سمل  مادنا و  هدهاشم 

.دینک یسررب  ار  اپ  ناتشگنا  سح  تاکرح و  ( 15

زا یـشان  بیـسآ  ای  نوخ  شدرگ  ندـش  لتخم  زا  يا  هناشن  دـناوت  یم  یبآ  يرتسکاخ  تسوپ  دـینک  هاگن  ناتـشگنا  تسوپ  گنر  هب 
.دشاب امرس 

يدعب ياه  تبقارم  نامرد و 

.دینک نامرد  يدرسنوخ  ظفح  اب  لوصا و  قبط  رب  دیدرک ، ادیپ  هک  ار  یتیعضو  ره 

مودصم هب 
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.دیهدب شوگ  وا  ياه  فرح  هب  نانیمطا و 

.دننک عمجت  هثداح  هنحص  رد  مدرم  هک  دیهدن  هزاجا  دیسرپن و  لاؤس  دح  زا  شیب 

.دینک يراددوخ  مودصم  دروم  یب  ییاجباج  زا 

.تفرگ دهاوخ  سامت  مودصم  هداوناخ  اب  رفن  کی  هک  دینک  لصاح  نانیمطا  موزل ، تروص  رد 

.دینک مادقا  دوخ  ياه  هتفای  ساسا  رب  هداد ، ماجنا  ار  هیلوا  یبایزرا  تسا  ریز  حرش  هب  اه  تیولوا  بیترت  نامرد  ياه  تیولوا 

.تسا كاپ  زاب و  مودصم  یسفنت  هار  هک  دیوش  نئمطم  اًنمض 

.دینک لرتنک  ار  يزیرنوخ 

.دیهد ماجنا  ار  هیوناث  یبایزرا 

.دینک نامرد  ار  عیسو  ياه  مخز  اه و  یگتخوس 

.دینک تکرح  یب  ار  ناوختسا  لصافم و  ياه  بیسآ 

.دینک نامرد  بسانم  روط  هب  ار  اه  تیعضو  اه و  بیسآ  ریاس 

.دینک تبث  لرتنک و  بترم  روط  هب  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع 

.دینک یگدیسر  یتایح  میلاع  هب  طوبرم  تلاکشم  هب 

.دینک يریگ  میمصت  یکشزپ  ياه  کمک  هب  مودصم  زاین  دروم  رد  يدعب  ياه  تبقارم  بیترت  نتخاس  مهارف 

رد مودـصم  تیعـضو  هک  یتروص  رد  .دـیتسرفب  کمک  یناوخارف  يارب  ار  یـصخش  ناکما  تروص  رد  دـیراد ، کمک  هب  زاـین  رگا 
تـسا نکمم  دوخ ، یبایزرا  ساسا  رب  .دینامب  مودـصم  رانک  رد  یکمک ، ياهورین  ندیـسر  نامز  ات  تسا ، ندـش  رتدـب  ای  رییغت  لاح 

.دیریگب سامت  کشزپ  کی  اب  هرواشم ، تساوخرد  يارب  هک  دشاب  مزلا 

.دینک مهارف  ار  ناتسرامیب  هب  لاقتنا  بیترت  ای  دیریگب  سامت  سنلاوبمآ  زکرم  کی  اب 

.دینک راذگاو  سنلاوبمآ  لنسرپ  ای  راتسرپ  کشزپ ، کی  هب  ار  مودصم  زا  تبقارم 

.دینک لقتنم  لحم  هب  کیدزن  هاگهانپ  ای  هناخ  کی  هب  ار  مودصم  یکشزپ ، ياه  کمک  ندیسر  نامز  ات 

زا درک .) دـهاوخ  یهارمه  ار  يو  رفن  کـی  هک  دـیوش  نئمطم  ناـکما  تروـص  رد   ) دورب دوـخ  لزنم  هب  دـیهدب  هزاـجا  مودـصم  هـب 
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( وا زا  تبقارم  يارب   ) یصخش لزنم  رد  ایآ  هک  دینک  لاؤس  مودصم 
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.دنک هعجارم  کشزپ  هب  هک  دینک  هیصوت  مودصم  هب  .ریخ  ای  تسه 

 ! طایتحا

لزنم هب  هک  دنتسین  زاجم  كوش ، ياه  هناشن  ای  یسفنت  دیدش  تلاکشم  يدج ، ياه  بیـسآ  يرایـشوه ، للاتخا  هب  لاتبم  نامودصم 
تبقارم هب  زاین  ای  یلخاد  بیسآ  لاًامتحا  هک  ینامودصم  هب  زگره  .دینامب  مودصم  رانک  رد  یکمک ، ياهورین  ندیسر  نامز  ات  .دنورب 

.دیهدن يزیچ  ناهد  هار  زا  دنراد ، یناتسرامیب 

.دیهدن ندیشک  راگیس  هزاجا  مودصم  هب 

لیاـسو يو ، تیعـضو  هراـبرد  ییاـه  خنرـس  نتفاـی  اـی  مودـصم  تیوه  نییعت  يارب  دـیتسه  روبجم  رگا  یـصخش  لـیاسو  زا  تبقارم 
.دیهدب ماجنا  دامتعا  لباق  دهاش  کی  ربارب  رد  ار  راک  نیا  دیدرگب ، ار  وا  یصخش 

سیلپ هب  ای  دنوش و  یم  لقتنم  ناتـسرامیب  هب  وا  اب  هارمه  يو ، یـصخش  لیاسو  ای  مودصم  ياه  سابل  مامت  هک  دینک  لصاح  نانیمطا 
، مودصم تیعضو  ای  تیوه  هرابرد  ییاه  خنرـس  نتفای  هار  اهنت  دراوم ، یخرب  رد  یـصخش  لیاسو  يوجتـسج  .دنا  هدش  هداد  لیوحت 

.تسا وا  یصخش  لیاسو  يوجتسج 

.تسا زیت  گنگ و  یمومع  ياهدرد  نیکست  دح  رد  اًتدمع  هیلوا  ياه  کمک  رد  اهوراد  زیوجت  اهوراد  دربراک 

رد وراد  فرـصم  هب  طوبرم  شخب  روتـسد  قبط   ) نفونیماتـسا صرق  کی  ندروخ  يارب  مودـصم  هب  کمک  لماش  لاًومعم  لمع ، نیا 
.تسا باتک )  نیا 

دیسانشب و ار  اهوراد  نیا  زا  يرایـسب  امـش  تسا  نکمم  درک و  يرادیرخ  کشزپ  هخـسن  نودب  ناوت  یم  ار  اهوراد  زا  يدایز  دادعت 
.دیشاب هدرک  فرصم 

مودـصم رگا  یتح  دـینک  وراد  زیوجت  هب  مادـقا  وراد ، نتفرگ  تناما  اـی  دـیرخ  اـب  دـیرادن  قح  نامودـصم ، ناـمرد  رد  لاـح ، نیا  اـب 
.دیشاب هتشاد  رایتخا  رد  هدرک ، یم  فرصم  مودصم  لاًامتحا  هک  ار  ییاهوراد  نامه  امش  ای  دشاب و  هدرک  شومارف  ار  دوخ  ياهوراد 

هب هیصوت  ای  زیوجت  هب  مادقا  هیلوا ، ياه  کمک  هیارا  ماگنه  رد  هک  یتروص  رد 
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ای ینوناق  بقاوع  دوش و  هجاوم  رطخ  اب  مودصم  هک  دراد  ناکما  دـینکب ، هدـش ، دـیق  امنهار  نیا  رد  هچنآ  زا  ریغ  ییاهوراد  فرـصم 
وراد دراد  ترورـض  ریز  دراوم  زا  ندـش  نئمطم  دـنک ، یم  فرـصم  ییوراد  مودـصم  هک  نامز  ره  .دوش  امـش  ریگنابیرگ  یعامتجا 

.دوش فرصم  روتسد  قبط  دشاب -  هتشاذگن  وراد  فرصم  خیرات  دشاب -  بسانم  تیعضو  نیا  يارب 

هوحن نامز و  رادـقم ، مان ، دوشن -  فرـصم  هدـش ، هیـصوت  رادـقم  زا  شیب  وراد  دوش -  تیاعر  قیقد  روط  هب  یطایتحا  بناوج  ماـمت 
.دوش تبث  وراد  زیوجت 

! رادشه

.دینک تساوخرد  یکشزپ  کمک  تسین ، سرتسد  رد  زایندروم  يوراد  رگا 

.دشاب هدش  نییعت  هنابلطواد  نامزاس  ای  امرفراک  کی  طسوت  هک  تسا  یحضاو  ياه  لمعلاروتسد  دوجو  انثتسا ، دروم  اهنت 

نداد لاًثم   ) دننک وراد  زیوجت  هب  مادقا  صاخ ، طیارـش  رد  هک  دهد  یم  هزاجا  هدومزآراک  نانکراک  ای  اضعا  هب  اه  لمعلا  روتـسد  نیا 
 (. یتعنص مومس  اب  تیمومسم  رد  رهزداپ 

تاعلاطا لاقتنا 

هب ار  تاعلاطا  نیا  دیناوتب  ات  دینک  تشاددای  مودصم  هثداح و  دروم  رد  یبلاطم  دینک  یعس  یکشزپ ، ياه  کمک  یناوخارف  زا  سپ 
.دینک لقتنم  یکشزپ  لنسرپ 

رد دیاب  امـش  .دنهد  یم  ناشن  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطـس  لثم   ) صاخ تادهاشم  زا  ییاه  لاثم  دعب  هحفـص  ياهرادومن 
.دینک هیهت  مه  رصتخم  يراتشون  شرازگ  کی  دوخ ، تادهاشم  رانک 

.دراد یکشزپ  لنسرپ  يارب  يا  هژیو  شزرا  دزادرپ ، یم  ثداوح  يدنبنامز  هب  هک  يراتشون  شرازگ  کی 

ای هلخادـم  هنوگره  نامز  مودـصم و  تیعـضو  رد  رییغت  هنوگره  زورب  ناـمز  جنـشت ، تدـم  یـشوه ، یب  هرود  لوط  لاـثم ، ناونع  هب 
.دینک تشاددای  ار  نامرد 

.دینک هیارا  سناژروا  تامدخ  هورگ  ای  یکشزپ  هورگ  نانکراک  هب  ار  نآ  یپک  هخسن  ای  دوخ  شرازگ 

یحرش مودصم -  یناشن  مان و  دشاب  ریز  دراوم  لماش  دیاب  امش  شرازگ  شرازگ  نتشون 
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نامز هدش و  ماجنا  ياه  نامرد  مامت  يداعریغ –  راتفر  هنوگره  رصتخم -  روط  هب  اه  بیسآ  مامت  فیصوت  يرامیب -  ای  هثداح  زا 

تادهاشم تبث  ياهرادومن  زا  هدافتسا 

.دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع  دیاب  دیدیسر ، یمودصم  هب  هک  نامز  ره 

تادـهاشم تبث  ياـهرادومن  رد  مظنم  یناـمز  لـصاوف  هب  ار  تاـییزج  .دـنراد  تیمها  رایـسب  یکـشزپ  لنـسرپ  يارب  تاـعلاطا  نـیا 
.دینک تشاددای 

ياه کمک  ناگدننک  هیارا  هدافتسا  يارب  هدشن و  رپ  تروص  هب  اهرادومن  نیا  دهد ؛ یم  ناشن  ار  هدش  لیمکت  رادومن  ود  ریز  لکش 
.دیهد رارق  هطقن  کی  بسانم  هرمن  لباقم  رد  هدهاشم ، نامز  ره  رد  یهد ، خساپ  حطس  ياهرادومن  رد  .دنا  هدش  هدروآ  هیلوا ،

.دیهد رارق  هطقن  کی  هرمن 1 ، لباقم  رد  لوا  نوتس  رد  دهد ، یمن  ملاک  هب  یخساپ  یسررب  نیلوا  رد  مودصم  رگا  لاثم ، ناونع  هب 

ضبن و تیفیک  دیهد ؛ رارق  کیت )  ) دییأت تملاع  کی  طوبرم  تعرس  ربارب  رد  هدهاشم  نامز  ره  رد  سفنت ، ضبن و  تبث  رادومن  رد 
.دینک تبث  دینیب ) یم  لکش  رد  هک  روط  نامه   ) زین ار  سفنت 

هیلوا ياه  کمک  رد  تازیهجت  اهشور و  شخب 

هراشا

removing clothing مودصم ياه  سابل  ندروآرد 

removing headgear ینمیا هلاک  ندروآرد 

monitoring vital signs یتایح میلاع 

first Aid materials هیلوا ياه  کمک  لیاسو 

dressings نامسناپ

sterile Dressings لیرتسا ياه  نامسناپ 

non لیرتساریغ ياه  نامسناپ 

Sterile dressings

adhesive dressings رادبسچ ياه  نامسناپ 
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cold compresses درس سرپمک 

principles of bandaging یچیپدناب لوصا 

roller bandages یلور ياهدناب 

elbow and knee bandages وناز جنرآ و  ياهدناب 

hand and foot bandages اپ تسد و  ياهدناب 

tubular bandage يا هلول  دناب 

triangular bandages یثلثم ياهدناب 

reef knots ندز هرگ 

hand and foot cover اپ تسد و  ششوپ 

scalp bandage رس دناب 

arm sling ییلااب مادنا  ياهزیوآ 

elevation sling هدنرادهگنلااب ياهزیوآ 

improvised slings یتقوم ياهزیوآ 

casualty handling رامیب ندرک  اجباج 

assisting a walking casualty تکرح هب  رداق  مودصم  هب  کمک 

controlling a fall طوقس ندرک  لرتنک 

moving from chair to floor قاتا فک  هب  یلدنص  زا  مودصم  لاقتنا 

moving a collapsed casualty هتفر لاح  زا  مودصم  ندرک  اجباج 

moving equipment لاقتنا لقن و  تازیهجت 

عاونا
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stretchers and boards هتخت ربرامیب و 

مودصم ياه  سابل  ندروآرد 

رد ار  يو  ياه  سابل  زا  يدادعت  دیشاب  روبجم  تسا  نکمم  نامرد ، ای  حیحص  صیخشت  هب  ندیـسر  مودصم ، لماک  هنیاعم  روظنم  هب 
.دیهد ماجنا  يو  تیاضر  اب  ناکما ، تروص  رد  مودصم و  يارب  تمحازم  لقادح  اب  دیاب  ار  راک  نیا  .دیروآ 

.دشاب هتشاد  ترورض  لاًماک  هکنآ  رگم  دینکن  دراو  بیسآ  اهنآ  هب  دینک و  جراخ  ار  اه  سابل  دادعت  نیرتمک  ناکما  دح  ات 

.دیهد ماجنا  نیتسآ  ای  راولش  زرد  دادتما  رد  ار  راک  نیا  دینک  یعس  دینک ، هراپ  ار  مودصم  سابل  هک  دیتسه  روبجم  رگا 

.دینک يریگولج  امرس  اب  وا  ههجاوم  زا  دینزن و  مه  هب  ار  مودصم  یصخش  میرح  دینک  یعس 

.دینک فقوتم  ار  راک  نیا  دنک ، یم  رتشیب  ار  مودصم  یتحاران  درد و  اه ، سابل  ندرک  جراخ  رگا 

ندب ینییاپ  همین  بیسآ  رد  اه  سابل  ندرک  جراخ 

کی اب  دیـشاب  روبجم  تسا  نکمم  دـنلب ، ياه  همکچ  ندرک  جراخ  يارب  .دـیروآ  نوریب  تقد  اب  ار  شفک  هتـشاد ، هگن  ار  اپ  چـم  ( 1
ندب ینییاپ  همین  بیسآ  رد  اه  سابل  ندرک  جراخ  دیفاکشب  نآ  یتشپ  زرد  دادتما  رد  ار  همکچ  وقاچ ،

نآ یچیق  اب  دیروایب و  لااب  قاس  يور  زا  ار  باروج  تسین ، رودقم  راک  نیا  ماجنا  رگا  .دیـشکب  نوریب  تمیلام  هب  ار  اه  باروج  ( 2
.دیربب ار 

.دنوش مولعم  وناز  قاس و  ات  دیشکب  لااب  یمارآ  هب  ار  راولش  هچاپ  ( 3

.دیشکب نییاپ  رمک  زا  ار  راولش  نار ، ندید  ای  راولش  ندروآرد  يارب 

ندب ییلااب  همین  بیسآ  رد  اه  سابل  ندرک  جراخ 

.دینک زاب  ار  سابل  رد  دوجوم  پیز  ای  همکد  هنوگره  ( 1

.دینک جراخ  مودصم  هناش  رانک  زا  ار  سابل  تمیلام  اب 

.دینک جراخ  نیتسآ  زا  ار  هدیدن  بیسآ  تمس  مادنا  ( 2

.دیشکب هدید  بیسآ  تمس  رود  هب  ار  سابل 

(3
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.دینک لیهست  ار  سابل  جورخ  دیراد و  هگن  تباث  ناکما ، دح  ات  ار  هدید  بیسآ  مادنا 

نیتسآ زا  ار  هدیدن  بیـسآ  تمـس  مادنا  ادتبا  دنرادن ، پیز  ای  همکد  هک  ییاه  سابل  دروم  رد  یمـشپ  نهاریپ  رویلوپ و  صاخ  دراوم 
.دینک جراخ 

مادـنا هب  هک  دـینک  تقد  دـیروآ و  رد  ار  سابل  رگید  نیتسآ  اًـتیاهن ، .دیـشکب  نوریب  رـس  يـلااب  زا  ار  نآ  هدرک ، اـت  ار  ساـبل  سپس ،
.دینکن دراو  بیسآ 

ینمیا هلاک  ندروآرد 

جراخ ار  اهنآ  هک  تسا  نآ  ناراوس )  روتوم  ینمیا  هلاک  ای  يراوس  بسا  هلاک  لـثم   ) ظـفاحم ینمیا  ياـه  هـلاک  اـب  دروخرب  نیرتهب 
رارقرب ار  یـسفنت  هار  دـیناوت  یمن  رگا  لاًثم   ) دـشاب هتـشاد  ترورـض  لاًماک  هک  درک  جراخ  ار  اه  هلاک  نیا  دـیاب  ینامز  اـهنت  مینکن ؛ 

(. دینک

، تروص نیا  ریغ  رد  دهد ؛ ماجنا  ار  راک  نیا  دیاب  مودـصم  دوخ  ناکما  تروص  رد  دـیتسه ، هلیـسو  نیا  ندرک  جراخ  هب  روبجم  رگا 
هگن ار  ندرگ  رـس و  تاظحل  مامت  رد  هک  دیـشاب  بقارم  .دینک  ینمیا  هلاک  ندرک  جراخ  هب  مادقا  رگدادما  کی  کمک  هب  دیاب  امش 

.دیراد هگن  تارقف  نوتس  دادتما  رد  ار  رس  دیراد و 

 ! طایتحا

.دینکن جراخ  دشاب ، هتشاد  یمتح  ترورض  هک  ینامز  ات  ار  ینمیا  هلاک 

زاب خر  ینمیا  هلاک 

.دیهد شرب  ای  دینک  زاب  ار  دنب  هناچ  ( 1

.دیراد هگن  تارقف  نوتس  دادتما  رد  ار  نآ  دیراد و  هگن  ار  مودصم  ندرگ  رس و 

يور زا  راشف  ات  دـشکب  فرط  ود  زا  ار  اهنآ  دریگب و  تسد  ود  اب  لااب  زا  ار  ینمیا  هلاک  فرط  ود  هک  دـیهاوخب  رگدادـما  کی  زا  ( 2
.دشکب بقع  لااب و  هب  تمیلام  اب  ار  هلاک  دیاب  سپس  يو  .دوش  هتشادرب  رس 

 ! طایتحا

.دینکن جراخ  دشاب ، هتشاد  یمتح  ترورض  هک  ینامز  ات  ار  ینمیا  هلاک 

ینمیا هلاک 
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خر مامت 

.دیهد شرب  ای  هدرک  زاب  ار  اهدنب  ( 1

.دیریگب مکحم  ار  ینییاپ  کف  هتشاد ، هگن  تسد  کی  اب  ار  ندرگ 

.دیهد رارق  نآ  هبل  ریز  تقد  اب  ار  دوخ  تشگنا  دینک و  زاغآ  هلاک  ریز  زا  ار  دوخ  راک 

.دراد هگن  تسد  ود  اب  ار  هلاک  هک  دیهاوخب  رگدادما  کی  زا 

تمـسق و  دـهد ) تکرح  اًقلطم  ار  رـس  هکنآ  نودـب   ) دـنک جـک  بقع  تمـس  هب  ار  ینمیا  هلاک  لااب  زا  هک  دـیهاوخب  رگدادـما  زا  ( 2
.دنک دنلب  مودصم  هناچ  يور  زا  لاًماک  ار  هلاک  يولج 

ات دنک  جـک  ولج  تمـس  هب  ار  هلاک  يرـصتخم  هک  دـیهاوخب  رگدادـما  زا  .دـیراد  هگن  نانچمه  ار  مودـصم  ینییاپ  کف  ندرگ و  ( 3
.دشکب نوریب  مودصم  رس  زا  اًمیقتسم  ار  نآ  سپس  دنک و  روبع  همجمج  نییاپ  زا  هلاک 

یتایح میلاع 

.دشاب هتشاد  سفنت  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس  لرتنک  یبایزرا و  هب  زاین  مودصم ، نامرد ، ماگنه  تسا  نکمم 

.دینک لرتنک  مه  ار  مودصم  ندب  يامد  دشاب  مزلا  تسا  نکمم  نینچمه 

.دننک کمک  امش  هب  مودصم  تیعضو  رد  رییغت  هنوگره  نییعت  صاخ و  تلاکشم  ییاسانش  رد  دنناوت  یم  یتایح  میلاع 

هب ار  نآ  دـینک و  تبث  تادـهاشم ، تبث  رادوـمن  رد  ار  دوـخ  ياـه  هتفاـی  دـیهدب و  هـمادا  بـترم  روـط  هـب  ار  یتاـیح  میـلاع  لرتـنک 
.دیهد لیوحت  تفرگ ، دنهاوخ  هدهع  رب  ار  رامیب  زا  تبقارم  هک  یکشزپ  هورگ  نارگدادما 

.دینک لرتنک  ار  مودصم  یهد  خساپ  حطس  تسا  مزلا  يرایشوه ، تیعضو  یبایزرا  يارب  یهد  خساپ  حطس  یسررب 

دناوت یم  عاضوا ، ندش  رتدب  هنوگره  دـهد ؛ رییغت  ار  يرایـشوه  تیعـضو  دـناوت  یم  دـنک ، ریگرد  ار  زغم  هک  يرامیب  ای  بیـسآ  ره 
.دشاب كانرطخ 

؟ تسا رایشوه »  » مودصم ایآ  « 1  » دینک یبایزرا  ریز  لحارم  یط  ار  مودصم  یهد  خساپ  حطس 

هب دنک و  یم  زاب  ار  شیاه  مشچ  ایآ 
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؟ دهد یم  باوج  تلااؤس 

؟ دهد یم  خساپ  ادص »  » هب مودصم  ایآ  « 2»

؟ دنک یم  يوریپ  تاروتسد  زا  ای  دهد  یم  خساپ  هداس  تلااؤس  هب  ایآ 

؟ دهد یم  ناشن  شنکاو  درد »  » هب مودصم  ایآ  « 3»

؟ دنک یم  تکرح  ای  دنک  یم  زاب  ار  شنامشچ  نوگشین ، درد  ربارب  رد  ایآ 

؟ تسا وگخساپان » ، » تاکیرحت مامت  هب  تبسن  مودصم  ایآ  « 4»

.دینک لرتنک  ار  مودصم  تیعضو  رییغت  هنوگره  دیناوت  یم  لحارم ، نیا  زا  هدافتسا  اب 

ياهگر بلق و   » ثحبم  ) دوش یم  دیلوت  راشف  زا  یجوم  دوش و  یم  پمپ  اه  نایرـش  لخاد  هب  نوخ  بلق ، نابرـض  ره  اب  ضبن  لرتنک 
 (، ندرگ رد  ای  تسد  چم  لخاد  رد  لاًثم   ) دنریگ یم  رارق  تسوپ  حطس  ریز  تسرد  اه  نایرش  هک  ییاه  لحم  رد  دینیبب .) ار  ینوخ » 

.تسا هقیقد  رد  نابرض  یعیبط 60-80  روط  هب  ضبن  دادعت  نلااسگرزب ، رد  .درک  سمل  ضبن  تروص  هب  ار  راشف  جوم  ناوت  یم 

.دشاب رت  هتسهآ  دناوت  یم  دنرادروخرب ، ییلااب  یمسج  یگدامآ  زا  هک  ینلااسگرزب  رد  تسا و  رتدنت  ناکدوک  رد  ضبن  دادعت 

.دشاب صاخ  يرامیب  کی  زا  يا  هناشن  دناوت  یم  تسا ، هدش  دنک  ای  دنت  یعیبطریغ  روط  هب  هک  یضبن 

.دیهد رارق  راوخریش  يوزاب  لخاد  تمس  رد  ار  دوخ  تشگنا  ود  ییوزاب  ضبن 

ضبن  ) وزاب رد  ضبن  نتفای  ناروخریش ، رد  لایدار .)  ضبن   ) تسد چم  و  دیتوراک ) ضبن   ) ندرگ زا  دنترابع  ضبن  نتفرگ  ياه  لحم 
.تسا رت  ناسآ  ییوزاب ) 

ياج هب  ضبن ، نتفرگ  يارب  .دیراذگب  دراد ، رارق  تسـش  هدعاق  رد  هک  یچم  نیچ  زا  رتنییاپ  تسرد  زا  نات  تشگنا  هس  لایدار  ضبن 
ار ضبن  دیناوتب  ات  دیهد  راشف  یمارآ  هب  ار  عضوم  دـینک و  هدافتـسا  دوخ  ناتـشگنا  ریاس  زا  دراد ) ضبن  شدوخ  هک   ) تسـش تشگنا 

.دینک سمل 

دیتوراک ضبن  مظنمان )  ای  مظنم   ) متیر يوق - )  ای  فیعض   ) تردق هقیقد - )  رد  نابرض  دادعت   ) تعرس دینک -  تبث  ار  ریز  دراوم 
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.دیهد رارق  ندرگ  فرط  کی  رد  ار  دوخ  تشگنا  ود 

ياهادـص اـی  یـسفنت  تلاکـشم  دـینک و  لرتـنک  ار  سفنت  تعرـس  دـیزادرپ ، یم  مودـصم  سفنت  یباـیزرا  هـب  یتـقو  سفنت  لرتـنک 
.دینک عمس  ار  یعیبطریغ 

هب 30- تعرس  نیا  لاس ، نس و  مک  ناکدوک  ناراوخریـش و  رد  تسا ؛  هقیقد  رد  راب   12-16 نلااسگرزب ، رد  یعیبط  سفنت  تعرس 
.دیریگب رظن  تحت  ار  مودصم  هنیس  هسفق  تاکرح  دیزادرپب و  نآ  عمس  هب  سفنت ، لرتنک  يارب  .دسر  یم  هقیقد  رد  راب   20

.تسا يرت  هداس  راک  سفنت ، ندرک  سح  هنیس و  هسفق  يور  رب  تسد  نتشاذگ  لاًامتحا  لاسدرخ ، ناکدوک  ناراوخریش و  دروم  رد 

تخس تحار ،  ) تلوهس قمع - )  مک  ای  قیمع  ياه  سفن   ) قمع هقیقد - )  رد  سفنت  دادعت   ) تعرـس دینک -  تبث  ار  ریز  تاعلاطا 
، هتفرگ رظن  تحت  ار  هنیس  هسفق  تاکرح  سفنت  تعرس  شرامش  ادص ) عون  رادادص و  ای  ادص  یب  ياه  سفن   ) ادص كاندرد - )  ای 
ار دوخ  تسد  هک  تسا  نآ  لاس ، نس و  مک  ناکدوک  ای  ناراوخریـش  دروم  رد  رت  هداـس  شور  .دیرامـشب  هقیقد  رد  ار  سفنت  دادـعت 

.دیهد رارق  هنیس  هسفق  يور 

هجرد ندروآ  تسد  هب  يارب  هدرک ، سمل  ار  شـشوپ  نودـب  تسوپ  ندـب ، ترارح  هجرد  یباـیزرا  روظنم  هب  ترارح  هجرد  لرتـنک 
.دینک هدافتسا  جنسامد  کی  زا  حیحص ، ترارح 

.تسا دارگیتناس  هجرد  ندب 37  یعیبط  ترارح  هجرد 

طیحم اـی  امرـس  اـب  ههجاوم  زا  دـناوت  یم  نییاـپ  ترارح  هجرد  .دوـش  یم  داـجیا  تنوـفع  رثا  رد  ـًلاومعم  بت )   ) ـلااب ترارح  هجرد 
لومعم يا  هویج  يا  هشیش  ياه  جنسامد  هب  ناوت  یم  هلمج  نآ  زا  هک  دنراد  دوجو  اه  جنسامد  زا  یفلتخم  عاونا  .دوش  یشان  بوطرم 
جنـسامد .دیناد  یم  دـیراد ، رایتخا  رد  هک  ار  یجنـسامد  زا  هدافتـسا  هوحن  هک  .دـیوش  نئمطم  .دومن  هراشا  لاتیجید  ياه  جنـسامد  و 

هب ناوت  یم  ار  جنسامد  نیا  لاتیجید 

هیلوا ياه  www.Ghaemiyeh.comکمک  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 304زکرم  هحفص 59 

http://www.ghaemiyeh.com


رد هیناث )  اًبیرقت 30   ) قوب يادص  داجیا  نامز  ات  ار  جنـسامد  نیا  .درب  راک  هب  امد  يریگ  هزادـنا  يارب  یلغب  ریز  ای  ینابزریز  تروص 
نئمطم دیاب  جنـسامد ، نیا  زا  هدافتـسا  زا  لبق  يا  هویج  جنـسامد  .دیناوخب  شیامن  هحفـص  يور  زا  ار  امد  سپـس  دـیهد و  رارق  لحم 

.تسا دارگیتناس  هجرد  زا 37  رت  نییاپ  هویج  حطس  هک  دیوش 

.دیهد رارق  لغب )  ریز  ای  نابز  ریز   ) لحم رد  هقیقد  تدم 2-3  هب  ار  جنسامد  هجرد ، ندناباوخ  زا  لبق 

دیفم لاس  نس و  مک  ناکدوک  ترارح  هجرد  يریگ  هزادـنا  يارب  ترارح ، ساسح  کچوک  ياـهراون  نیا  یناـشیپ  يراون  جنـسامد 
.دیهد رارق  كدوک  یناشیپ  يور  هیناث  اًبیرقت 30  تدم  هب  ار  راون  .دنتسه 

یم هداد  رارق  یـشوگ  لخاد  رد  جنـسامد  نیا  كون  یـشوگ  جنـسامد  .ددرگ  یم  صخـشم  راون  گنر  رییغت  يور  زا  ترارح  هجرد 
.دنک یم  نییعت  هیناث  کی  ضرع  رد  ار  ترارح  هجرد  دوش و 

.تسا دیفم  لاحدب  ناکدوک  دروم  رد  هدافتسا  يارب  تسا و  هداس  رگسح  نیا  دربراک 

.درب راک  هب  تسا ، هدیباوخ  كدوک  هک  یماگنه  رد  ناوت  یم  ار  هلیسو  نیا 

هیلوا ياه  کمک  لیاسو 

.دنشاب زهجم  هیلوا  ياه  کمک  ياه  هتسب  هب  دیاب  اه  لیبموتا  اه و  هناخ  یحیرفت ، زکارم  راک ، ياه  لحم  مامت 

هب دـیاب  اه  هتـسب  نیا  نینچمه  دنـشاب ؛ هتـشاد  قباطت  ینوناق  طیارـش  اب  دـیاب  یحیرفت  زکارم  راک و  ياه  لحم  رد  دوجوم  ياه  هتـسب 
.دنشاب سرتسد  رد  یتحار  هب  ییاسانش و  لباق  یبوخ 

کمک لیاسو  يروآ  عمج  هب  مادقا  دوخ  ای  دینک و  يرادیرخ  هیلوا  ياه  کمک  هتـسب  کی  دـیناوت  یم  ای  هناخ ، ای  نیـشام  دروم  رد 
.دینکب بآدض  زیمت و  هظفحم  کی  رد  اهنآ  يرادهگن  هیلوا و  ياه 

ات درک  لیمکت  یـسرزاب و  ار  اهنآ  بترم ، روط  هب  درک و  يرادـهگن  کشخ  ياـج  رد  دـیاب  ار  هیلوا  ياـه  کـمک  ياـه  هتـسب  ماـمت 
لیاسو
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.دنشاب هدامآ  هدافتسا  يارب  هشیمه  اهنآ 

.دنهد یم  لیکشت  هناخ  رد  هدافتسا  يارب  ار  هیلوا  ياه  کمک  هتسب  کی  یساسا  يازجا  دینیب  یم  تاحفص  نیا  رد  هک  ار  یلیاسو 

.دینک هفاضا  هعومجم  نیا  هب  مه  ار  نفونیماتسا  ای  نیریپسآ  لثم  يرگید  دراوم  هک  دیشاب  هتشاد  لیامت  تسا  نکمم 

یم راک  هب  کچوک  ياه  یگدـیرب  اـه و  شارخ  ندـناشوپ  يارب  هک  لـیاسو  نیا  مخز  بسچ  اـی  رادبـسچ  نامـسناپ  نامـسناپ  عاونا 
.دنوش یم  هتخاس  بآدض  کیتسلاپ  ای  هچراپ  زا  دنور ،

یلومعم عاونا  رد  دوجوم  بسچ  هب  تبـسن  هک  يدارفا  يارب  دنتـسه و  رت  بسانم  هیقب  زا  بآدـض  عاونا  تسد ، ياـه  مخز  دروم  رد 
.تسا هدش  هتخاس  يژرلآ  مک  مخز  بسچ  دنراد ، يژرلآ 

.دننک هدافتسا  یبآ  ياه  مخز  بسچ  زا  دیاب  دنراد ، راک  رس و  اذغ  اب  هک  يدارفا 

هدش هدیچیپ  ظفاحم  ششوپ  کی  رد  لاًماک  لیکشت و  یلور  دناب  کی  هب  لصتم  نامـسناپ  هیلا  کی  زا  لیاسو  نیا  لیرتسا  نامـسناپ 
رد فلتخم  ياه  هزادنا  رد  اه  نامـسناپ  نیا  .دنتـسه  لآ  هدـیا  سناژروا  دراوم  رد  فرـصم  يارب  اذـل  تسا  ناسآ  اهنآ  دربراک  .دـنا 

بیسآ مشچ  زا  تظفاحم  يارب  هک  دنتسه  ییاه  نامسناپ  عقاو  رد  یمـشچ  ياه  شـشوپ  لیرتسا  یمـشچ  شـشوپ  .دنتـسه  سرتسد 
مودصم رس  يور  ار  اه  ششوپ  نیا  ماکحتسا  هک  تسا  لصتم  ییاهدناب  یمـشچ  ياه  شـشوپ  زا  یـضعب  هب  .دنور  یم  راک  هب  هدید 

.دنهد یم  شیازفا 

نامسناپ ندرک  مکحتـسم  تاکرح ، ندرک  دودحم  هدید ، بیـسآ  لصافم  نتـشاد  هگن  يارب  لیاسو  نیا  یلور  ياهدناب  اهدناب  عاونا 
تفلک هچراپ  زا  هک  ار  لیاسو  نیا  یثلثم  ياهدناب  .دـنور  یم  راک  هب  مروت  ندرک  دودـحم  اهنآ و  يور  رب  راشف  ظفح  لحم و  رد  اه 

یم دنشاب ، ازجم  شـشوپ  ياراد  لیرتسا و  لیاسو ، نیا  رگا  .داد  رارق  هدافتـسا  دروم  زیوآ  ای  دناب  ناونع  هب  ناوت  یم  دنوش ، یم  هیهت 
نامسناپ يارب  ار  اهنآ  ناوت 
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داوم ای  زاگ  زا  يزرد  نودـب  ياه  هلول  عقاو  رد  اهدـناب  نیا  يا  هلول  ياهدـناب  .درب  راک  هب  گرزب  ياه  یگتخوس  اـه و  مخز  ندرک 
رازبا کی  اب  ار  رادزاگ  عاونا  .دنراد  دربراک  تسد )  ای  اپ   ) ناتشگنا ای  لصافم  ياه  بیسآ  رد  اهدناب  نیا  .دنتـسه  مکحتـسم  یـشک 

.دنرب یم  راک  هب  صوصخم 

دیفم لیاسو  ریاس 

بسچ  ) رادبسچ نامسناپ  ددع  دشاب 20  ییاسانش  لباق  یتحار  هب  هک  یبآ  دض  هبعج  یگناخ  هیلوا  ياه  کمک  يارب  یلـصا  لیاسو 
نامسناپ ددع  گرزب 2  هزادنا  اب  لیرتسا  نامسناپ  ددع  طسوتم 2  هزادنا  اب  لیرتسا  نامسناپ  ددع  فلتخم 6  ياه  هزادـنا  رد  مخز ) 

ریاس فرصم  رابکی  شکتسد  یلفق  قاجنس  ددع  یثلثم 6  دناب  ددع  لیرتسا 2  یمشچ  ششوپ  ددع  گرزب 2  یلیخ  هزادنا  اب  لیرتسا 
ظفاحم بسچ -  راون  لکلا -  نودب  مخز  هدننک  كاپ  ياهلامتسد  هبنپ -  كربنا -  یچیق -  پرک -  یلور  دناب  ددع  دیفم 2  لیاسو 

توس هوق و  غارچ  تاجن ، هسیک  وتپ ، تراک -  دادم و  هچرتفد ، یبیج -  تروص  کسام  ای  یکیتسلاپ  تروص 

نامسناپ

.دنک یم  يریگشیپ  تنوفع  زا  راک  نیا  نوچ  .دیناشوپب  نامسناپ  اب  ار  مخز  دیاب  هشیمه 

.دنک یم  کمک  نوخ  ندش  هتخل  هب  مخز ، يور  رب  ندروآ  راشف  اب  نامسناپ  دیدش ، يزیرنوخ  دراوم  رد 

.دینک هدافتسا  هدش ، يدنب  هتسب  لیرتسا  نامسناپ  کی  زا  ناکما ، تروص  رد 

.دیزاسب یتقوم  نامـسناپ  کی  كرکُ ، نودب  زیمت و  هچراپ  ره  اب  دـیناوت  یم  دـیرادن ، یـسرتسد  لیرتسا  نامـسناپ  هب  هک  یتروص  رد 
.دناشوپ رادبسچ  ياه  نامسناپ  اب  ناوت  یم  ار  کچوک  ياه  یگدیرب  اه و  شارخ 

.دینک تیاعر  ار  لصا  دنچ  دیاب  نامسناپ ، زا  هدافتسا  ماگنه  اه  نامسناپ  زا  هدافتسا  لوصا 

ار امش  مودصم و  نینچمه  دیربب ؛ راک  هب  حیحص  زرط  هب  ار  اه  نامسناپ  هک  دنهد  یم  ناکما  امش  هب  لوصا  نیا 
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ره هب  ندز  تسد  زا  لبق  دـینیبب .) ار  عطاقتم »  تنوفع  زا  يریگـشیپ  يارب  ییاه  شور   » ثحبم  ) دـننک یم  تظفاحم  تنوفع  ربارب  رد 
هدافتسا ینامسناپ  زا  هشیمه  .دیـشوپب  فرـصم  رابکی  ياهـشکتسد  هشیمه  ناکما ، تروص  رد  مخز ،)  بسچ  زا  ریغ   ) نامـسناپ عون 
نامـسناپ ياه  هبل  .دهد  شـشوپ  مه  ار  مخز  ياه  هبل  زا  رتشیب  دناوت  یم  تسا و  گرزب  یفاک  ردق  هب  مخز  ندناشوپ  يارب  هک  دینک 

يارب نامـسناپ  هک  دیوش  نئمطم  .دیراد  هگن  رود  دوب ، دهاوخ  مخز  اب  سامت  رد  هک  یلحم  زا  لاًماک  ار  دوخ  ناتـشگنا  دـیریگب و  ار 
.تسا گرزب  یفاک  هزادنا  هب  مخز  ندناشوپ 

هدـش جراخ  لحم  زا  هک  ار  ینامـسناپ  .دیـشکن  مخز  يور  هب  رانک  زا  ار  نآ  زگره  دـیهدب ؛ رارق  مخز  يور  رب  اًمیقتـسم  ار  نامـسناپ 
.دیهد رارق  شدوخ  ياج  رد  دیرادرب و  تسا 

يور ار  زیمت  ياه  هچراپ  ریاس  دیربب و  راک  هب  مخز  ندناشوپ  يارب  ار  نامسناپ  نیا  دیراد ، رایتخا  رد  لیرتسا  نامسناپ  کی  اهنت  رگا 
.دیهد رارق  نآ 

هب نوخ  رگا  .دـیراذگب  نآ  يور  رگید  نامـسناپ  کی  ضوع ، رد  دـیرادنرب ؛ ار  نامـسناپ  هدرک ، تشن  نامـسناپ  لخاد  هب  نوخ  رگا 
لحم اـهنآ ، ياـج  هب  هزاـت  نامـسناپ  کـی  نتـشاذگ  اـب  دـیرادرب و  ًـلاماک  ار  نامـسناپ  ود  ره  درک ، تشن  مـه  مود  نامـسناپ  لـخاد 

.دیهد رارق  راشف  تحت  ار  يزیرنوخ 

.دیزیرب بسانم  یکیتسلاپ  هسیک  کی  لخاد  رد  ار  هدولآ  لیاسو  هدش و  فرصم  ياه  نامسناپ  اه ، شکتسد  مخز ، ياوادم  زا  سپ 
.دینکن جراخ  ار  فرصم  رابکی  ياه  شکتسد  تسا ، هدشن  مامت  هدولآ  داوم  اب  ناتراک  هک  ینامز  ات  هشیمه 

لیرتسا ياه  نامسناپ 

.تسا هدش  لیکشت  یلور  دناب  کی  هب  لصتم  نامسناپ  هیلا  کی  زا  نامسناپ ، عون  نیا 

هیلا کی  نآ  ریز  هک  زاگ  هعطق  کی  زا  نامسناپ  هیلا  نیا 
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.تسا هدش  لیکشت  هتفرگ ، رارق  هبنپ 

ياه ششوپ  رد  یگدولآ ، زا  يریگـشیپ  يارب  دوش و  یم  هتخورف  فلتخم  ياه  هزادنا  رد  یکت و  تروص  هب  لیرتسا  ياه  نامـسناپ 
.تسین لیرتسا  رگید  نامسناپ  دشاب ، هدش  زاب  اه  نامسناپ  نیا  ششوپ  يور  بسچ  رگا  تسا  هدش  هدیچیپ  ظفاحم 

 ! طایتحا

.دیهدب رارق  نآ  ياج  هب  دیدج  نامسناپ  کی  دیرادرب و  هدش  جراخ  لحم  زا  هک  ار  ینامسناپ 

.دیهدب رارق  یلوا  يور  رگید  نامسناپ  کی  درک ، ذوفن  نامسناپ  لخاد  هب  يزیرنوخ  رگا 

بقارم .دـیراذگب  اهنآ  ياج  هب  هزات  نامـسناپ  کی  دـیرادرب و  ار  نامـسناپ  ود  ره  درک ، تشن  مه  مود  نامـسناپ  نورد  هب  نوخ  رگا 
.دینکن لتخم  ار  نامسناپ  لحم  زا  رت  نییاپ  یناسرنوخ  هک  دیشاب 

دوشن و اهر  لور  هک  دیشاب  بقارم  دینک و  زاب  هدیچیپ  تلاح  زا  ار  دناب  .دینزب  رانک  ار  ششوپ  هدرک ، زاب  ار  شـشوپ  يور  بسچ  ( 1
.دینزن تسد  نامسناپ  هیلا  هب 

.دیهد رارق  مخز  يور  اًمیقتسم  ار  نآ  دینک و  زاب  ار  ینامسناپ  هیلا  دناب ، فرط  ود  نتفرگ  اب  ( 2

.دینک مکحم  ار  نآ  ات  دیناخرچب  نامسناپ  مادنا و  رود  هب  راب  کی  ار  دناب  مد )   ) هاتوک ياهتنا  ( 3

.دیهد رارق  نازیوآ  لاح  هب  ار  دناب  مد  .دیناشوپب  ار  نامسناپ  هیلا  مامت  ات  دیناخرچب  مادنا  رود  هب  ار  دناب  رس )  ) رگید ياهتنا  ( 4

يور يرادیاپ  راشف  ات  دینک  داجیا  نامسناپ  هیلا  يور  اًمیقتـسم  ار  هرگ  .دینزب  هرگ  ار  نآ  ياهتنا  ود  دناب ، ندرک  مکحتـسم  يارب  ( 5
.دوش لامعا  مخز 

.دینک لرتنک  نییاپ  ياه  تمسق  رد  ار  نوخ  شدرگ  دناب ، ندرک  مکحم  زا  سپ  ( 6

.دینک لش  ار  نآ  دیا ، هتسب  تفس  یلیخ  ار  دناب  رگا 

لیرتساریغ ياه  نامسناپ 

هچراپ عون  ره  ای  رادزاگ  ششوپ  لثم  یلیاسو  زا  دیناوت  یم  دیرادن ، یسرتسد  لیرتسا  نامسناپ  هب  هک  یتروص  رد 
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.دینک هدافتسا  كرکُ  نودب  زیمت 

هک ار  يا  هلیسو  هک  دینک  تقد  لیرتساریغ  نامسناپ  زا  هدافتسا  ماگنه  رد  .دیراذگب  هبنپ  نآ  يور  تاعیام  ریاس  نوخ و  بذج  يارب 
.دشاب زیمت  دیرب ، یم  راک  هب 

دهاوخ مخز  اب  سامت  رد  هک  نامسناپ  حطس  زا  یتمسق  زا  ار  دوخ  ناتشگنا  دیـشوپب و  فرـصم  رابکی  شکتـسد  ناکما ، تروص  رد 
.دینک مکحم  دناب  ای  بسچ  راون  اب  ار  نامسناپ  مخز ، يور  ندروآ  راشف  روظنم  هب  .دیراد  هگن  رود  دوب ،

 ! طایتحا

.دنک یم  لتخم  ار  نوخ  شدرگ  راک ، نیا  نوچ  دیدنبن  تشگنا  ای  مادنا  روداترود  ار  يراون  بسچ  زگره 

دناب زا  دراد ، دوجو  يژرلآ  رگا  دشاب ؛ هتـشادن  يژرلآ  بسچ  هب  تبـسن  مودصم  هک  دـینک  لرتنک  يراون ، بسچ  زا  هدافتـسا  زا  لبق 
.دینک هدافتسا 

زاگ ياراد  ياه  نامسناپ 

.دیهد رارق  مخز  يور  اًمیقتسم  ار  نآ  هتفرگ ، ار  رادزاگ  ششوپ  ياه  هرانک  ( 1

.دیناشوپب ار  رادزاگ  نامسناپ  يور  هبنپ ، هیلا  کی  اب  ( 2

.دینک مکحم  یلور  دناب  ای  بسچ  راون  اب  ار  نآ  يور  ششوپ  زاگ و  ( 3

یتقوم ياه  نامسناپ 

.دیریگب ار  هچراپ  ياه  هبل  ( 1

.دریگب رارق  نوریب  هب  ور  نآ  یلخاد  حطس  ات  دینک  ات  اًددجم  هدرک ، زاب  ار  هچراپ 

.دیهدب رارق  مخز  يور  اًمیقتسم  ار  يا  هچراپ  ششوپ  ( 2

.دیهدب رارق  ششوپ  نیا  يور  هچراپ  يرتشیب  رادقم  موزل ، تروص  رد 

.دینک مکحم  لاش )  ای  يرسور  لثم   ) زیمت يا  هچراپ  راون  کی  ای  دناب  کی  کمک  هب  ار  ششوپ  نیا  ( 3

رادبسچ ياه  نامسناپ 

.تسا دیفم  کچوک  ياه  یگدیرب  اه و  شارخ  ندرک  نامسناپ  يارب  مخز  بسچ 
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لیرتسا يازجم  ياه  هتسب  رد  بلغا  هک  دنا  هدش  لیکشت  رادبسچ  راون  کی  هارمه  هب  يزلولـس  ای  رادزاگ  هیلا  کی  زا  اه  بسچ  نیا 
.دنوش یم  هداد  رارق 

؛ دنوش یم  هیهت  جنرآ  هنشاپ و  ناتشگنا ، كون  رد  هدافتسا  يارب  نوگانوگ  لاکشا  هب  فلتخم و  ياه  هزادنا  رد  مخز  ياه  بسچ 
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رادبـسچ ياه  نامـسناپ  هب  تبـسن  مودـصم  هک  دـینک  تقد  مخز ، بسچ  زا  هدافتـسا  زا  لبق  .دنتـسه  بآدـض  اهنآ  عاونا  زا  یـضعب 
.دشاب هتشادن  يژرلآ 

گنر یبآ  صخـشم و  بآدـض ، ياـه  مخز  بسچ  اـب  ار  دوخ  تسد  يور  ياـه  مخز  دـیاب  دـنراد ، راـک  ورـس  اذـغ  اـب  هک  يدارفا 
.دنناشوپب

! رادشه

.ریخ ای  دراد  يژرلآ  رادبسچ  ياه  نامسناپ  هب  تبسن  ایآ  هک  دینک  لاؤس  مودصم  زا  هشیمه 

.دینک کشخ  زیمت و  ار  مخز  فارطا  تسوپ  ( 1

.دشاب نییاپ  هب  ور  نآ  یششوپ  هیلا  هک  يروط  هب  دیریگب  ار  نآ  فرط  ود  ظفاحم  ياهراون  هدرک ، زاب  ار  مخز  بسچ 

حطـس هب  ندز  تسد  نودب  .دـیرادنرب  لاًماک  ار  اهراون  یلو  دوش  صخـشم  یـششوپ  هیلا  هک  دیـشکب  ردـقنآ  ار  ظفاحم  ياهراون  ( 2
.دیراذگب مخز  يور  ار  نآ  یششوپ ، هیلا 

.دیهد راشف  نییاپ  هب  ار  مخز  بسچ  ياه  هبل  سپس  دیشکب و  ار  ظفاحم  ياهراون  تقد  اب  ( 3

درس سرپمک 

بیسآ دوخ  دناوت  یمن  هچرگ  دنک  مک  نآ  مروت  درد و  زا  دناوت  یم  یگدروخ ، چیپ  ای  يدوبک  لثم  ییاه  بیـسآ  لحم  ندرک  درس 
هدش سیخ  درـس  بآ  اب  هک  دنتـسه  ییاه  هچراپ  عقاو  رد  هک  درـس  سیخ  ياه  هلوح  دراد  دوجو  سرپمک  عون  ود  .دهد  نیکـست  ار 

رد هک  دنتـسه  هدز )  خی  تاجیزبس  ریاس  ای  دوخن  زا  ییاه  هتـسب  ای  خـی  تاعطق  لثم   ) يدرـس داوم  لماش  هک  خـی  ياه  هسیک  و  دـنا ؛
.دنا هدش  هدیچیپ  کشخ  هچراپ  کی 

درس سیخ  هلوح 

.دیربب ورف  درس  رایسب  بآ  رد  ار  هلوح  ای  تفلک  هچراپ  هعطق  کی  ( 1

.دیهد رارق  بیسآ  لحم  يور  مکحم  دینک و  ات  دینلاچب ، یمارآ  هب  ار  نآ 

هقیقد تدم 10  هب  لقادح  ار  بیسآ  لحم  .دوش  ظفح  نآ  يامرـس  ات  دیربب  ورف  درـس  بآ  رد  اًددجم  ار  هلوح  نیا  هقیقد  ره 3-5  ( 2
.دیراد هگن  درس 

هسیک
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خی

.دینک هدافتسا  هدز  خی  تاجیزبس  يواح  هسیک  کی  زا  ای  دینک و  رپ  هدش  درخ  خی  ای  خی  تاعطق  اب  ار  یکیتسلاپ  هسیک  کی  ( 1

.دیچیپب کشخ  هچراپ  کی  رد  ار  هسیک  نیا 

 ! طایتحا

شیب ار  نآ  هدافتسا ، راب  ره  رد  دیناشوپب و  هچراپ  هعطق  کی  اب  ار  خی  هسیک  هشیمه  امرس ، زا  یـشان  ياه  بیـسآ  زا  يریگـشیپ  يارب 
.دیربن راک  هب  هقیقد  زا 10 

.دیهد رارق  لحم  يور  مکحم  ار  هسیک  ( 2

.دینک ضوع  ار  هسیک  موزل ، تروص  رد  دیراد و  هگن  درس  هقیقد  تدم 10  هب  ار  بیسآ  لحم 

یچیپدناب لوصا 

هگن يزیرنوخ ، لرتنک  نامـسناپ ، ندرک  مکحم  يارب  ناوت  یم  اهنآ  زا  دـنراد  توافتم  دربراک  دـنچ  هیلوا ، ياـه  کـمک  رد  اهدـناب 
.دنتسه عون  رب 3  یلـصا  ياهدناب  .درک  هدافتـسا  هدـید  بیـسآ  لحم  کی  رد  مروت  شهاک  اه و  مادـنا  ندرک  تکرح  یب  نتـشاد و 

هگن يارب  يا  هلول  ياهدناب  .دنور  یم  راک  هب  هدید  بیسآ  ياه  مادنا  نتـشاد  هگن  اه و  نامـسناپ  ندرک  مکحم  يارب  یلور  ياهدناب 
هب ناوت  یم  یثلثم  ياهدناب  زا  .دنراد  دربراک  هدـید  بیـسآ  لصافم  زا  تظافح  ای  اپ و  ای  تسد  ناتـشگنا  لحم  رد  نامـسناپ  نتـشاد 

دناب رگا  .درک  هدافتسا  اه  مادنا  ندرک  تکرح  یب  ای  اه  نامسناپ  ندرک  مکحتسم  روظنم  هب  اهزیوآ و  عیـسو و  ياه  نامـسناپ  ناونع 
هعطق کی  دیناوت  یم  لاثم ، ناونع  هب  دینک ؛ تسرد  یتقوم  دناب  کی  دوخ ، تسد  مد  لیاسو  کمک  هب  دیناوت  یم  دیرادن ، رایتخا  رد 

.دیزاسب یثلثم  دناب  کی  دینک و  ات  يرطق  تروص  هب  ار  يرسور )  لثم   ) لکش عبرم  هچراپ 

هچ دیراد  دصق  هک  دیهدب  حیـضوت  يو  هب  لاًماک  دیهدب و  رطاخ  نانیمطا  مودصم  هب  دناب ، زا  هدافتـسا  زا  لبق  دناب  زا  هدافتـسا  لوصا 
.دیهد ماجنا  يراک 

هتسشن  ) تسا رت  تحار  هک  یتیعضو  رد  مودصم  دیهدب  هزاجا 
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هک دیهاوخب  رگدادما  کی  ای  مودصم  زا  .دیراد  هگن  ار  نآ  هدید ، بیسآ  تمـسق  يور  ندرک  راک  عقوم  .دریگب  رارق  شکزارد )  ای 
.دریگب رارق  هدید  بیـسآ  تمـس  رد  ناکما  تروص  رد  مودصم و  لباقم  رد  راک ، عقوم  دینک  یعـس  هشیمه  .دـهد  ماجنا  ار  راک  نیا 

سپـس هداد ، روبع  ندرگ )  رمک و  وناز ، اپ ، چم  رد   ) ندب یعیبط  ياهرعقت  زا  ار  اهدناب  تسا ، هدیـشک  زارد  مودصم  هک  یتروص  رد 
ای رـس  یچیپدـناب  يارب  لاثم ، ناونع  هب  .دیـشکب  رظندروم  لحم  يوس  هب  هداد ، تکرح  بقع  ولج و  هب  ندـب  ریز  رد  ار  اهنآ  تقد  اـب 

.دیهد روبع  ندرگ  ریز  رعقت  زا  ار  دناب  هنت ، ییلااب  تمسق 

.دنک للاتخا  راچد  ار  یچیپدناب  لحم  زا  رت  نییاپ  نوخ  شدرگ  هک  تفس  ردق  نآ  هن  اما  دیدنبب  مکحم  ار  دناب 

زا دـعب  دـیناوت  یم  قیرط  نیا  زا  دـیراذگب ؛ دازآ  ار  اـپ  اـی  تسد  ناتـشگنا  ناـکما  تروص  رد  دـینک ، یم  یچیپدـناب  ار  مادـنا  یتـقو 
.دینک لرتنک  ار  نوخ  شدرگ  یچیپدناب ،

.دینک هدافتسا  هرگ  زا  اهدناب ، نتسب  يارب 

.دینزن هرگ  ناوختسا  يور  رب  زین  دنکن و  یتحاران  داجیا  هرگ  هک  دینک  تقد 

.دیهدب اج  هرگ  ریز  رد  ار  دناب  دازآ  ياهاهتنا  ناکما ، تروص  رد 

.دینک لرتنک  بترم  روط  هب  ار  یچیپدناب  زا  رت  نییاپ  یحاون  رد  نوخ  شدرگ 

.دیچیپب لوا  هعفد  زا  رت  لش  ار  دناب  سپس  ددرگرب ، نوخ  نایرج  ات  دینک  زاب  ار  دناب  موزل ، تروص  رد 

لثم  ) میجح مرن و  هدام  کی  هک  تسا  مزلا  دناب ، زا  هدافتـسا  اب  مادنا  ندرک  تکرح  یب  عقوم  مادـنا  ندرک  تکرح  یب  صاخ  دروم 
.دیربب راک  هب  مادنا  ود  نیب  ییلا  ناونع  هب  ار  هبنپ )  ای  هچراپ  هلوح ،

ات دیهدب  رارق  هنت  وزاب و  نیب  ای  قاس  ود  نیب  ار  ییلا 
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زا یلصاوف  رد  ار  اهدناب  .دوشن  رگیدکی  هب  یناوختـسا  یحاون  ندش  هدرـشف  ای  هتـسکش  ياه  ناوختـسا  ییاجباج  هب  رجنم  یچیپ  دناب 
.دینک مکحم  ار  اهنآ  هدیدن ، بیسآ  تمس  رد  هرگ  داجیا  اب  دیدنبب و  بیسآ  لحم  زا  رود  مادنا و  لوط 

داجیا دراد ، دوجو  بیسآ  شیازفا  لامتحا  نیرتمک  هک  یلحم  ای  طسو  طخ  رد  دیاب  ار  هرگ  دنا ، هدید  بیسآ  ندب  تمس  ود  ره  رگا 
.دینک

سپ هلـصافلاب  دیاب  دینک ، یم  هدافتـسا  زیوآ  زا  ای  دینک  یم  یچیپدناب  ار  یمادنا  هک  یماگنه  یچیپدناب  زا  سپ  نوخ  شدرگ  لرتنک 
.دینک لرتنک  اپ  ای  تسد  رد  ار  نوخ  شدرگ  نآ ، زا  سپ  هقیقد  ره 10  یچیپدناب و  مامتا  زا 

اًعیرـس اهدـناب  هک  دراد  ناکما  لیلد )  نیا  هب   ) دـنوش و یم  مروت  راچد  بیـسآ  زا  سپ  اه  مادـنا  نوچ  دنتـسه  یتایح  اـه  لرتنک  نیا 
.دننک لتخم  ار  رت  نییاپ  یحاون  رد  نوخ  نایرج  دنهدب و  رارق  دایز  راشف  تحت  ار  مادنا 

.دنوش یم  گنت  اه  گرخرس  اًدعب  اه و  گرهایس  ادتبا  اریز  تسا  ریغتم  نوخ ، شدرگ  للاتخا  میلاع 

.دشاب نوخرپ  مروتم و  مادنا  دراد  ناکما  دشاب ، هدش  لتخم  نوخ  شدرگ  رگا  صیخشت 

.دنشاب هتسجرب  اه  گرهایس  یبآ و  تسوپ  گنر 

.دشاب هتشاد  دوجو  تسوپ  كاندرد  عاستا  ساسحا 

روم روم  زگ و  زگ  ساسحا  .دوش  زراب  يدرـس  یتخرک و  ساسحا  .دوش  یموم  هدیرپ و  گنر  تسوپ  تسا  نکمم  نامز  تشذـگ  اب 
.دشابن لاتبم  ناتشگنا  نداد  تکرح  هب  رداق  مودصم  .دوش  زراب  قیمع  درد  سپس  و 

ار راـشف  سپـس  دوش ؛ گـنر  یب  هک  یعقوـم  اـت  دـینک  دراو  تسوـپ  اـی  هریاد )  نورد   ) اـه نخاـن  زا  یکی  يور  يرـصتخم  راـشف  ( 1
.تسا هدش  ماجنا  مکحم  یلیخ  یچیپدناب  لاًامتحا  تشگرب ، یمارآ  هب  ای  تشگنرب  تسوپ )  ای  نخان   ) گنر رگا  .دیرادرب 

، هدش هدیچیپ  تفس  هک  يدناب  زا  ( 2
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.دینک زاب  دنک ، یم  تیافک  تسوپ  گنر  یمرگ و  نتشگرب  يارب  هک  ار  رود  دنچ 

.دشاب هتشاد  روم  روم  زگزگ و  ساسحا  تسا  نکمم  مودصم 

.دیچیپب هرابود  ار  دناب  سپس 

یلور ياهدناب 

.دنوش یم  هتسب  هدید  بیسآ  شخب  رود  هب  یچیپرام  تروص  هب  دنا و  هدش  هتخاس  یناتک  ای  یشک  هچراپ  زاگ ، هبنپ ، زا  اهدناب  نیا 

یم رارق  هدافتسا  رظن  دروم  لحم  رد  نامسناپ  نتشاد  هگن  يارب  يروت ، یلور  ياهدناب  دراد  دوجو  یلور  ياهدناب  زا  یلصا  هتسد  هس 
لامعا يارب  ار  اهنآ  ناوت  یمن  یلو  دـنزاس  یم  رارقرب  ار  بسانم  هیوهت  ناکما  زاب ، لش و  یتفاب  نتـشاد  لـیلد  هب  اهدـناب  نیا  .دـنریگ 

مکحتـسم يارب  اهدناب  نیا  زا  .دنریگ  یم  دوخ  هب  ار  ندب  لکـش  یـشک ، ياهدـناب  .درب  راک  هب  لصافم  زا  تظفاحم  ای  میقتـسم  راشف 
بیسآ لصافم  زا  رادیاپ  تظفاحم  يارب  ار  پرک  ياهدناب  .دوش  یم  هدافتسا  مرن  تفاب  ياه  بیسآ  زا  تظافح  اه و  نامسناپ  ندرک 

.دنرب یم  راک  هب  هدید 

ای یلفق  قاجنس  .دنهد  یم  ناشن  یلور  دناب  ياهاهتنا  نتسب  يارب  ار  هار  نیدنچ  ریز  ياه  لکش  یلور  ياهدناب  هب  ندیشخب  ماکحتسا 
.دنوش یم  تفای  هیلوا  ياه  کمک  ياه  هتسب  رد  لاًومعم  بسچ  راون 

.دشاب هتشاد  دوجو  مه  دناب  هریگ  تسا  نکمم  یصصخت ، ياه  هتسب  رد 

.دینک مکحم  ار  نآ  لخاد  هب  دناب  ياهتنا  هبل  ندنادرگرب  اب  دیاب  دیرادن ، یسرتسد  لیاسو  نیا  زا  کی  چیه  هب  رگا 

رود هب  دناب  ندناخرچ  راب  کی  اب  ار  راک  نیا  دیرادن ، رایتخا  رد  دناب  ندرک  مکحم  يارب  يا  هلیـسو  رگا  دناب  ياهتنا  هبل  ندـنادرگرب 
.دیهد ماجنا  لخاد ، هب  نآ  هبل  ندنادرگرب  سپس  مادنا و 

.دراد دوجو  دناب  ياهاهتنا  ندرک  مکحم  يارب  يزلف  ییاه  هریگ  پرک ، یشک و  یلور  ياهدناب  اب  هارمه  یهاگ  دناب  هریگ 

اب درک و  ات  لخاد  هب  ار  دناب  ياهاهتنا  ناوت  یم  بسچ  راون 
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هدافتـسا یلور  ياهدناب  عاونا  مامت  ندرک  مکحم  يارب  ناوت  یم  اه  قاجنـس  نیا  زا  یلفق  قاجنـس  .دنابـسچ  بسچ ، راون  زا  هدافتـسا 
ورف عقوم  بیـسآ  ندرک  دراو  زا  ات  دیهد  رارق  مودصم  تسوپ  دـناب و  نیب  ار  دوخ  تشگنا  دـینک و  ات  لخاد  هب  ار  دـناب  ياهتنا  .درک 

تمس لکش   ) دریگ رارق  یقفا  تلاح  هب  نتسب  زا  سپ  قاجنس  هک  دینک  تقد  تسار .)  تمس  لکش   ) دینک يریگشیپ  قاجنس  ندرک 
(. اهتنا تسار 

لحم ندناشوپ  يارب  نآ  ضرع  هدرـشف و  لاًماک  یلور  هک  دینک  تقد  یلور ، دـناب  زا  هدافتـسا  زا  لبق  بسانم  هزادـنا  اب  دـناب  باختنا 
.دشاب بسانم  بیسآ 

دنراد کیراب  ياهدناب  هب  زاین  ناتشگنا  لثم  کچوک  یحاون   ) دنک یم  قرف  ندب  فلتخم  ياه  تمسق  رد  هدافتـسا  يارب  دناب  ضرع 
ات دشاب  ضیرع  یلیخ  یلور  دناب  تسا  رتهب  درک .) هدافتسا  نهپ  ياهدناب  زا  دیاب  اه ، مادنا  لثم  عیـسو  ياه  تمـسق  رد  هک  یلاح  رد 

نکمم ناکدوک ، دروم  رد  .دـنهد  یم  ناشن  ار  نلااسگرزب  يارب  هدـش  هیـصوت  ياه  هزادـنا  لباقم ، لکـش  ياهدـناب  .کـیراب  یلیخ 
.دیشاب هتشاد  زاین  يرتکچوک  ياه  هزادنا  هب  تسا 

راک عقوم  ار  دناب » رس »  )» دناب یلور  شخب  دینک  تیاعر  ار  ریز  لوصا  یلور ، دناب  زا  هدافتسا  ماگنه  رد  یلور  دناب  زا  هدافتـسا  هوحن 
عقوم .دریگب  رارق  هدید  بیـسآ  تمـس  رد  مودصم و  يور  هب  ور  دوش .) یم  هدـیمان  اهتنا » ، » یلور ریغ  شخب   ) دـیراد هگن  لااب  هب  ور 

.دوش هتشاد  هگن  دریگب ، رارق  دیاب  یچیپدناب  زا  سپ  هک  یتیعضو  نامه  رد  هدید  بیسآ  تمسق  هک  دینک  تقد  راک 

 ! طایتحا

.دینک لرتنک  مادنا  رت  نییاپ  یحاون  رد  ار  نوخ  شدرگ  یچیپدناب ، نایاپ  زا  سپ 

تروص رد  دنیآ و  یمرد  مادنا  لکش  هب  اهدناب  نیا  نوچ  دراد  تیمها  پرک  ای  یشک  ياهدناب  دروم  رد  اًصوصخ  بلطم  نیا 
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.دننک دراو  نآ  هب  يرتشیب  راشف  تسا  نکمم  مادنا ، مروت 

 ( جراخ تمـس  هب  لخاد  تمـس  زا   ) مادنا رود  هب  میقتـسم  روط  هب  رود  ود  ار  دناب  .دیراذگب  بیـسآ  لحم  زا  رت  نییاپ  ار  دناب  مد  ( 1
.دینک تباث  لحم  رد  ار  نآ  ياهتنا  ات  دیچیپب 

؛  تسا نآ  جراخ  تمس  هب  مادنا  ییلااب  حطس  لخاد  تمس  زا  ندناخرچ ، تهج  .دیناچیپب  یچیپرام  رود  دنچ  تروص  هب  ار  دناب  ( 2
.دیربب شیپ  هب  مادنا  ییلااب  يوس  هب  ار  یچیپدناب 

.دهد ششوپ  ار  یلبق  رود  موس  ود  ات  مین  دناب ، زا  دیدج  رود  ره  هک  دینک  تقد 

.دینک مکحم  ار  دناب  ياهتنا  میقتسم ، رود  کی  اب  ( 3

.دوش هدناشوپ  هدید  بیسآ  هیحان  لک  ات  دیچیپب  هباشم  شور  هب  ار  رگید  دناب  کی  تسا ، هاتوک  یلیخ  دناب  رگا 

.دینک لرتنک  مادنا  رت  نییاپ  یحاون  رد  ار  نوخ  شدرگ  یچیپ ، دناب  مامتا  زا  سپ  هلصافلاب  ( 4

.دیدنبب رت  لش  ار  نآ  اًددجم  دینک و  زاب  ار  دناب  نوخ  نایرج  تشگرب  يارب  موزل ، تروص  رد 

وناز جنرآ و  ياهدناب 

چیپ ای  یگدیـشک  لثم   ) مرن تفاـب  ياـه  بیـسآ  زا  تظاـفح  لـحم و  رد  نامـسناپ  يرادـهگن  روظنم  هب  ناوت  یم  ار  یلور  ياهدـناب 
هب ار  دـناب  سپـس  هدرک ، ات  يرـصتخم  ار  لصفم  یچیپ ، دـناب  ندوب  رثؤم  زا  نانیمطا  يارب  .درب  راک  هب  وناز  جـنرآ و  رد  یگدروخ ) 

.تسا جراخ  تمس  هب  مادنا  ییلااب  حطس  لخاد  تمس  زا  یچیپدناب  تهج  .دیچیپب  « 8  » لکش هب  یچیپرام ، درادناتسا  شور  ياج 

.دوش دراو  مادنا  رب  یتخاونکی  راشف  ات  دیهدب  همادا  یفاک  هزادنا  هب  وس  ود  ره  زا  ار  یچیپدناب 

، دشاب لصفم  رصتخم  یگدش  ات  اب  هارمه  ناکما ، تروص  رد  دشاب و  تحار  مودصم  يارب  هک  یتیعضو  رد  ار  هدید  بیسآ  مادنا  ( 1
.دیراد هگن 

دناب ياهتنا  ( 2

هیلوا ياه  www.Ghaemiyeh.comکمک  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 304زکرم  هحفص 73 

http://www.ghaemiyeh.com


.دیهدب رارق  لصفم  لخاد  تمس  رد  ار 

.دوش هدناشوپ  لصفم  تباث و  دناب ، ياهتنا  ات  دیناخرچب  مین  رود و  کی  هدرب ، لصفم  جراخ  تمس  هب  ار  دناب 

ییلااب همین  هک  يروط  هب  دیناخرچب  مادنا  رود  هب  رود  کی  ار  نآ  دیناسرب و  نآ  لخاد  تمـس  لصفم و  يلااب  هب  تسرد  ار  دـناب  ( 3
.دناشوپب ار  یلبق  رود  هب  طوبرم  دناب 

نیلوا هب  طوبرم  دناب  ینییاپ  همین  ات  دینزب  لصفم  نییاپ  رد  يرطق  رود  کی  .دیناسرب  لصفم  نییاپ  هب  وزاب  لخاد  تمـس  زا  ار  دناب  ( 4
.دوش هدناشوپ  میقتسم  رود 

! رادشه

.دوش لتخم  مادنا  نوخ  شدرگ  هک  دیچیپن  مکحم  ردق  نآ  ار  دناب 

.دیهدب همادا  لصفم  نییاپ  لااب و  رد  ار  « 8  » لکش هب  يرطق  یچیپدناب  ( 5

.دیهد شرتسگ  ار  یچیپدناب  هدودحم  یلبق ، رود  زا  موسود  اًبیرقت  ندناشوپ  اب  راب  ره 

.دینک مکحم  ار  دناب  ياهتنا  سپس  دیچیپب ، مادنا  رود  هب  میقتسم  روط  هب  رود  ود  ار  دناب  یچیپدناب ، نایاپ  يارب  ( 6

.دینک لرتنک  رت  نییاپ  یحاون  رد  ار  نوخ  شدرگ  نآ ، زا  دعب  هقیقد  ره 10  سپس  یچیپدناب و  نایاپ  زا  سپ  هلصافلاب  ( 7

.دیچیپب رت  لش  ار  دناب  اًددجم  سپس  دنک و  ادیپ  نایرج  نوخ  ات  دینک  زاب  ار  نآ  دیا ، هدیچیپ  مکحم  یلیخ  ار  دناب  رگا 

اپ تسد و  ياهدناب 

تفاب ياه  بیسآ  رد  تسد  ای  اپ  چم  زا  تظافح  ای  اپ و  ای  تسد  لحم  رد  اه  نامـسناپ  نتـشاد  هگن  يارب  ناوت  یم  ار  یلور  ياهدناب 
یشور زا  .دورب  رتارف  بیسآ  لحم  زا  لماک  روط  هب  دیاب  یتظافح  دناب  بیسآ ، لحم  مامت  رب  راشف  ندرک  دراو  يارب  .درب  راک  هب  مرن 

ار یچیپدناب  تلاح ، نیا  رد  درک ؛ هدافتسا  مه  اپ  دروم  رد  ناوت  یم  تسا  هدش  هیارا  تسد  یچیپدناب  يارب  ریز  ياه  لکش  رد  هک 
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.دینک يراددوخ  هنشاپ  رود  هب  دناب  ندیچیپ  زا  دینک و  زاغآ  اپ  تسش  هدعاق  زا 

.دیهد رارق  تسش  هدعاق  هب  کیدزن  چم و  لخاد  تمس  رد  ار  دناب  ياهتنا  ( 1

.دیچیپب چم  رود  هب  میقتسم  روط  هب  رود  ود  ار  دناب 

.دیناسرب کچوک  تشگنا  نخان  هب  تسد  تشپ  زا  بروم  تروص  هب  ار  دناب  چم ، لخاد  تمس  زا  عورش  اب  ( 2

هب ار  دناب  .دریگب  رارق  هراشا  تشگنا  نخان  هدـعاق  اب  سامت  رد  نآ  ییلااب  هرانک  هک  دـیهد  روبع  يروط  ناتـشگنا  ریز  زا  ار  دـناب  ( 3
.دیچیپن مودصم  تسش  رود 

راب کی  .دـیناسرب  چـم  یجراـخ  هراـنک  هب  هداد  روبع  تسد  تشپ  زا  بروم  روط  هب  ار  نآ  تسـش ، رود  هب  دـناب  ندـیچیپ  نودـب  ( 4
.دیچیپب تسد  يور  چم و  رود  هب  بروم  روط  هب  ار  دناب  رگید ،

.دینک رارکت  یلاوتم  روط  هب  ار  بروم  ياهرود  ( 5

.دیهد شرتسگ  ار  یچیپدناب  هدودحم  یلبق ، رود  دناب  زا  موسود  اًبیرقت  ندناشوپ  اب  راب  ره 

.دیهد همتاخ  چم  رود  هب  میقتسم  رود  ود  اب  ار  یچیپدناب  تسد ، لماک  ندش  هدیشوپ  زا  سپ 

.دینک مکحم  ار  دناب  ياهتنا  ( 6

.دینک لرتنک  رت  نییاپ  یحاون  رد  ار  نوخ  شدرگ  نآ ، زا  دعب  هقیقد  ره 10  و  یچیپدناب ، زا  سپ  هلصافلاب 

.دیدنبب رت  لش  ار  نآ  اًددجم  سپس  دوش و  رارقرب  نوخ  نایرج  ات  دینک  زاب  ار  دناب  موزل ، تروص  رد 

يا هلول  دناب 

يارب  ) یـشک ياهدـناب  دراد  دوجو  يا  هلول  دـناب  عون  ود  .لکـش  يا  هلول  زرد و  نودـب  يا  هچراپ  ياه  لور  زا  دـنترابع  اهدـناب  نیا 
رازبا اب  اهزاگ  نیا  دنا .) هدش  یحارط  ناتـشگنا  ندـناشوپ  يارب  هک   ) يا هلول  ياهزاگ  و  اپ ) چـم  ای  جـنرآ  لثم  یلـصافم  زا  تظافح 

يارب يا  هلول  ياهزاگ  .دنور  یم  راک  هب  دراد ، دوجو  دناب  اب  هارمه  هک  یصوصخم 
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.دننک لامعا  یفاک  راشف  يزیرنوخ ، لرتنک  يارب  دنناوت  یمن  اما  دنتسه  بسانم  لحم  رد  نامسناپ  يرادهگن 

.دنهد یم  حیضوت  تسد  تشگنا  رد  ار  يا  هلول  زاگ  دربراک  هوحن  ریز ، لحارم 

 ! طایتحا

.دنک لتخم  ار  نوخ  شدرگ  دناوت  یم  راک  نیا  نوچ  دیچیپن  تشگنا  رود  هب  لماک  روط  هب  ار  بسچ  راون 

.دیهد شرب  هدید  بیسآ  تشگنا  لوط  ربارب  لوط 5/2  هب  اًبیرقت  ار  يا  هلول  زاگ  هعطق  کی  ( 1

.دینازغلب مودصم  تشگنا  يور  هب  ار  رازبا  یمارآ  هب  سپس  دیشکب و  صوصخم  رازبا  يور  هب  ار  يا  هلول  زاگ  لوط  مامت 

هب زاگ  زا  يا  هیلا  ات  دیـشکب  تشگنا  كون  ترواجم  زا  یمارآ  هب  ار  صوصخم  رازبا  هتـشاد ، هگن  تشگنا  يور  ار  زاـگ  ياـهتنا  ( 2
چیپ دوخ ) رود  هب   ) راب ود  ار  صوصخم  رازبا  تشگنا ، ياهتنا  رد  دـناب  ندرک  مکحم  نتـسب و  روظنم  هب  .دـنامب  یقاـب  تشگنا  يور 

.دیهد

کی ات  دیهد  راشف  لخاد  هب   ) تشگنا يور  ار  صوصخم  رازبا  یمارآ  هب  دیا ، هتـشاد  هگن  تشگنا  هدعاق  رد  ار  زاگ  هک  یلاح  رد  ( 3
.دینک راوس  ار  زاگ  زا  رگید  هیلا 

.دینک جراخ  تشگنا  زا  ار  رازبا  راک ، نیا  مامتا  زا  سپ 

.دینک مکحم  تشگنا  هدعاق  رد  ار  زاگ  بسچ ، راون  زا  هدافتسا  اب  ( 4

.دینک لرتنک  نآ ، زا  دعب  هقیقد  ره 10  سپس  یچیپدناب و  زا  سپ  هلصافلاب  ار  تشگنا  نوخ  شدرگ 

.دراد روم  روم  زگ و  زگ  ای  يدرس  ساسحا  شتشگنا  رد  ایآ  هک  دینک  لاؤس  مودصم  زا 

.دیدنبب رت  لش  ار  نآ  رگید  راب  کی  هدرک ، جراخ  ار  زاگ  تسا ، تبثم  لاؤس  خساپ  رگا 

یثلثم ياهدناب 

.دینک ادیپ  هیلوا  ياه  کمک  ياه  هتسب  لخاد  رد  لیرتسا  ياه  يدنب  هتسب  رد  ار  اهدناب  نیا  تسا  نکمم 

 ( يا هبنپ  ای  یناتک  لاًثم   ) میخض يا  هچراپ  زا  عبرم  رتم  کی  نداد  شرب  اب  دیناوت  یم  نینچمه 
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هدش ات  دینک  هدافتـسا  ریز  ياه  شور  هب  دیناوت  یم  دناب  عون  نیا  زا  .دیزاسب  یثلثم  دناب  کی  رطق ، دادتما  رد  نآ  ندرک  ات  راب  کی  و 
هب هدـش  ات  .میجح  ياه  نامـسناپ  ای  لـتآ  ندرک  مکحم  اـی  مادـنا  نتـشاد  هگن  ندرک و  تکرح  یب  يارب  نهپ  دـناب  کـی  تروص  هب 

يدنب هتسب  کی  زا  میقتسم  نتشادرب  .لحم  رد  نامسناپ  نتشاد  هگن  ای  اپ  چم  اپ و  ندرک  تکرح  یب  يارب  کیراب ، دناب  کی  تروص 
روظنم هب  ای  زیوآ  ناونع  هب  ات  نودب  هدش و  زاب  .لیرتسا  نامـسناپ  کی  ناونع  هب  یـششوپ  هیلا  کی  لکـش  هب  نآ  ندرک  ات  لیرتسا و 

.لحم رد  رس  اپ و  تسد ، ياه  نامسناپ  نتشاد  هگن 

نهپ هدش  ات  دناب  تخاس  هوحن 

.دینک نهپ  زیمت  حطس  کی  يور  حطسم  توص  هب  دینک و  زاب  ار  یثلثم  دناب  کی  ( 1

.دسرب هدعاق  طسو  هب  ثلثم  كون  ات  دینک  ات  طسو  زا  یقفا  تروص  هب  ار  دناب 

نیا هب  .دریگ  رارق  هدـعاق  يور  ات  نیتسخن  هب  طوبرم  هرانک  ات  دـینک  اـت  طـسو  زا  ار  دـناب  یلبق ، تهج  ناـمه  رد  رگید  راـب  کـی  ( 2
.دشاب هدش  نهپ  راون  کی  هب  لیدبت  دیاب  یثلثم  دناب  بیترت 

کیراب هدش  ات  دناب  تخاس  هوحن 

 (. قوف ياه  لکش   ) دیزاسب نهپ  هدش  ات  دناب  کی  یثلثم ، دناب  کی  ندرک  ات  اب  ( 1

.دینک ات  یقفا  تروص  هب  طسو  زا  رگید  راب  کی  ار  دناب  ( 2

.دشاب هدش  لیدبت  دنلب  کیراب و  میخض ، يا  هچراپ  راون  کی  هب  دیاب  دناب  نیا 

لیرتسا تلاح  هب  ات  دینکن  جراخ  يدنب  هتـسب  زا  دیرادن ، اهنآ  هب  يزاین  هک  ینامز  ات  ار  یثلثم  ياهدناب  یثلثم  ياهدـناب  زا  يرادـهگن 
هشیمه ات  دینک  ات  لباقم  ياه  لکش  قباطم  ار  اهدناب  نیا  دیناوت  یم  نینچمه  .دننامب  یقاب 
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.دنوش زاب  فرصم  يارب  یگداس  هب  ای  دنشاب  فرصم  هدامآ 

.دینادرگرب طسو  هب  ار  دناب  ياهتنا  ود  قوف .)  ياه  لکش   ) دینک ات  کیراب  دناب  کی  تروص  هب  ار  یثلثم  دناب  ادتبا  ( 1

رد ار  دناب  .دسرب  يرادهگن  يارب  بسانم  هزادـنا  هب  دـناب  ات  دـیهد  همادا  ردـقنآ  ار  طسو  هب  اهنآ  ندـنادرگرب  اهتنا و  ود  ندرک  ات  ( 2
.دینک يرادهگن  کشخ  یلحم 

ندز هرگ 

.دینک هدافتسا  هرگ  زا  هشیمه  یثلثم ، دناب  ندرک  مکحم  يارب 

نآ لمحت  تهج ، نیمه  هب  دریگ و  یم  رارق  حطـسم  تلاح  هب  تسا و  ناـسآ  نآ  ندرک  زاـب  دور ، یمن  رد  تسا ، نئمطم  شور  نیا 
.تسا رت  تحار  مودصم  يارب 

.دینک يراددوخ  بیسآ  لحم  يور  اًمیقتسم  ای  فارطا  رد  هرگ  نتسب  زا 

.دنک یتحاران  داجیا  مودصم  يارب  تسا  نکمم  راک  نیا  نوچ 

ندز هرگ  هوحن 

.دیهد روبع  نشور )   ) تسار تمس  ياهتنا  ریز  ور و  زا  ار  هریت )   ) پچ تمس  ياهتنا  ( 1

.دیراد هگن  اه  تمسق  ریاس  يلااب  رد  ار  دناب  ياهتنا  ود  ( 2

.دیهد روبع  نشور )   ) پچ تمس  ياهتنا  ریز  ور و  زا  ار  هریت )   ) تسار تمس  ياهتنا  ( 3

.دیهد رارق  دناب  ریز  رد  ار  اهنآ  سپس  هدیشک ، ار  اهتنا  ود  هرگ ، ندش  مکحم  يارب  ( 4

هرگ ندرک  زاب  هوحن 

.دنیآرد میقتسم  تلاح  هب  ات  دیشکب  مکحم  ار  دناب  زا  تمس  نامه  اهتنا و  ود  زا  یکی  ( 1

.دیشکب نوریب  نآ  لخاد  زا  ار  هدش  فاص  ياهتنا  هتشاد ، هگن  ار  هرگ  ( 2

اپ تسد و  ششوپ 

يارب یفاک  راشف  دـناوت  یمن  دـناب  نیا  اما  درب  راک  هب  لحم  رد  اـپ  اـی  تسد  نامـسناپ  نتـشاد  هگن  يارب  ناوت  یم  ار  نهپ  یثلثم  دـناب 
.دنک دراو  يزیرنوخ  لرتنک 
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هرگ اپ  چـم  لحم  رد  دـیاب  ار  دـناب  ياهاهتنا  تروص ، نآ  رد  هک  تفرگ  راک  هب  مه  اـپ  دروم  رد  ناوت  یم  ار  تسد  ندـناشوپ  شور 
.دینزب

رارق دناب  يور  يروط  ار  مودصم  تسد  .دوش  لیکشت  فاجس  کی  ات  دینزب  ات  ار  نآ  هدعاق  دیروآ و  رد  حطسم  تلاح  هب  ار  دناب  ( 1
.دینزب ات  تسد  يور  ار  دناب  كون  .دنریگ  رارق  دناب  كون  تمس  هب  ناتشگنا  هک  دیهد 

اب هداد ، روبع  چم  فرط  ود  زا  فلاخم  تاهج  رد  ار  دناب  ياهتنا  ود  ( 2
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رد ار  نآ  هدز ، ات  هرگ  يور  ار  دناب  سأر  .دیـشکب  یمارآ  هب  ار  نآ  سأر  دناب ، ندرک  مکحم  يارب  .دـیدنبب  مه  هب  ار  اهنآ  هرگ  کی 
.دیهدب رارق  هرگ  ریز 

رس دناب 

لرتنک يارب  دـناوت  یمن  دـناب  عون  نیا  هتبلا  .درک  هدافتـسا  مودـصم  رـس  يلااب  رد  نامـسناپ  يرادـهگن  يارب  ناوت  یم  یثلثم  دـناب  زا 
.دینک هدافتسا  یلور  دناب  زا  هدنهد ، يزیرنوخ  مخز  کی  يور  رب  نامسناپ  نتشاد  هگن  يارب  دنک ؛ دراو  یفاک  راشف  يزیرنوخ ،

رس ياه  تمسق  مامت  هب  یـسرتسد  تروص  نیا  رد  نوچ  دنیـشنب  ناکما  تروص  رد  هک  دیهاوخب  مودصم  زا  رـس ، دناب  نتـسب  زا  لبق 
.دوب دهاوخ  رت  هداس  مودصم 

رس دناب 

.دینک تسرد  فاجس  کی  دناب  هدعاق  لوط  رد  ( 1

.دریگ رارق  اهوربا  يلااب  رد  تسرد  نآ  هدعاق  طسو  ریز و  رد  نآ  فاجس  هک  دیهدب  رارق  مودصم  رس  يور  يروط  ار  دناب 

.دیهدب رارق  شوگ  يلااب  رد  تسرد  ار  فاجس  دیچیپب و  مودصم  رس  رود  هب  مکحم  ار  دناب  ياهتنا  ود  ( 2

.دیهدب روبع  دناب  سأر  يور  زا  عطاقتم و  تروص  هب  مودصم ، ندرگ  تشپ  رد  ار  اهتنا  ود 

فاجـس يور  ار  هرگ  دـیدنبب ؛ مه  هب  ار  اهنآ  یناشیپ  طسو  رد  هرگ  کی  اب  هدروآ ، مودـصم  رـس  يولج  هب  ار  عطاقتم  ياـهتنا  ود  ( 3
.دیهدب رارق  دناب 

.دیهدب ياج  هرگ  ریز  رد  ار  اهتنا  ود  زا  کیره  دازآ  ياه  شخب 

.دینک مکحم  ار  نآ  ات  دیشکب  ار  دناب  كون  رگید ) تسد  اب   ) دیراد و هگن  تباث  تسد  کی  اب  ار  مودصم  رس  ( 4

.دینک قاجنس  دراد  رارق  رس  قرف  يور  هک  یتمسق  هب  ار  نآ  هدرک ، ات  نآ  ياهتنا  ود  يور  رب  ار  دناب  كون  سپس ،

.دیهدب ياج  نآ  ياهتنا  ود  تشپ  ار  دناب  كون  دیرادن ، قاجنس  رگا 

ییلااب مادنا  ياهزیوآ 

زیوآ نیا  زا  .دریگ  یم  رارق  هدافتسا  دروم  هدشن ، هدیشک  لااب  يدح  ات  یقفا و  یتیعضو  رد  دعاس  نتشاد  هگن  يارب  ییلااب  مادنا  زیوآ 
دعاس ای  تسد  چم  وزاب ، يرادهگن  يارب  ناوت  یم 
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ات ار  اهنآ  جنرآ  ناوتب  هک  دنتـسه  هدافتـسا  لباق  ینامودصم  رد  اهزیوآ  نیا  .درک  هدافتـسا  هدند  هداس  یگتـسکش  ای  هدـید و  بیـسآ 
.دراد دربراک  یناقوف )  مادنا  ياهزیوآ  هب  تبسن   ) رتلااب یتیعضو  رد  تسد  دعاس و  نتشاد  هگن  يارب  هدنرادهگن  لااب  زیوآ  .درک 

.تسا هتفر  لااب  يرصتخم  تسد  هدش و  هتشاد  هگن  هدید ، بیسآ  مادنا  هک  دیوش  نئمطم  ( 1

حطس رد  يزاوم و  مودصم  هنت  اب  نآ  هدعاق  هک  دیهد  رارق  يروط  ار  دناب  .دیزاسب  فاجس  کی  ریز ، تمـس  هب  دناب  هدعاق  ندز  ات  اب 
.دشاب يو  کچوک  تشگنا  نخان 

.دیشکب لباقم  هناش  تمس  هب  ندرگ و  رود  هب  ار  نآ  دیهد و  روبع  هدید  بیسآ  مادنا  ریز  زا  ار  دناب  ییلااب  ياهتنا 

.دینک رواجم  هناش ، لحم  رد  ییلااب  ياهتنا  اب  ار  نآ  دینزب و  ات  دعاس  يور  رب  ار  دناب  ینییاپ  ياهتنا  ( 2

دناب دازآ  ياهاهتنا  .دینزب  هرگ  دراد ، دوجو  هوقرت  ناوختسا  يلااب  رد  هک  يرعقت  رد  هدید و  بیـسآ  تمـس  رد  ار  دناب  ياهتنا  ود  ( 3
.دیهد ياج  هرگ  ریز  رد  يا  هیلا  تروص  هب  ار 

کمک هب  دیهدب و  ياج  جـنرآ  فارطا  رد  ار  دـناب  نازیوآ  ياه  شخب  .دـینزب  ات  ولج  هب  مودـصم  جـنرآ  لحم  رد  ار  دـناب  كون  ( 4
.دینک مکحم  نآ  يولج  تمسق  هب  ار  دناب  كون  یلفق ، قاجنس 

مادنا تشپ  زا  ار  تمسق  نیا  دنک ؛ ادیپ  قیبطت  جنرآ  ياضف  اب  لاًماک  نآ  مجح  ات  دیچیپب  ردق  نآ  ار  دناب  كون  دیرادن ، قاجنـس  رگا 
.دیهد ياج  زیوآ  لخاد  رد 

.دینک لرتنک  ار  ناتشگنا  نوخ  شدرگ  راک ، نایاپ  زا  سپ  هلصافلاب  ( 5

.دینک رارکت  هقیقد  ره 10  ار  راک  نیا 

.دیدنبب هرابود  دینک و  لش  ار  زیوآ  موزل ، تروص  رد 

هدنرادهگن لااب  ياهزیوآ 

يارب اهزیوآ  زا  عون  نیا 
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رارق هدافتسا  دروم  دنـشاب ) مودصم  هناش  اب  سامت  رد  ناتـشگنا  كون  هک  يروط  هب   ) رتلااب یتیعـضو  رد  تسد  دعاس و  نتـشاد  هگن 
یشان ياه  بیسآ  رد  مروت  شهاک  تسد ، دعاس و  ياه  مخز  زا  يزیرنوخ  لرتنک  هب  هدنرادهگن  لااب  زیوآ  لمع ، نیا  اب  .دنریگ  یم 

.دنک یم  کمک  يا  هدند  هدیچیپ  ياه  یگتسکش  رد  هنیس  هسفق  نتشاد  هگن  یگتخوس و  زا 

رارق لباقم  هناش  يور  رب  ناتشگنا  كون  هک  يروط  هب  دراد  هگن  هنیس  يور  رب  ار  دوخ  هدید  بیسآ  مادنا  هک  دیهاوخب  مودصم  زا  ( 1
.دنریگ

رانک رد  تسرد  ار  دـناب  كون  .دریگ  رارق  ملاس  هناش  يور  نآ  ياـهتنا  کـی  هک  دـیهد  رارق  مودـصم  ندـب  يور  يروط  ار  دـناب  ( 2
.دیراد هگن  جنرآ 

.دیهدب روبع  شا  مادنا  ریز  زا  ار  دناب  دهد  هزاجا  هک  دیهاوخب  مودصم  زا  ( 3

.دیهدب ياج  مودصم  جنرآ  دعاس و  تسد ، ریز  رد  ار  دناب  هدعاق 

.دیناسرب رگید  ياهتنا  هب  هناش ، لحم  رد  دیهد و  روبع  مودصم  تشپ  زا  بروم  روط  هب  ار  دناب  ینییاپ  ياهتنا  ( 4

.دیهد ياج  هرگ  ریز  رد  يا  هیلا  تروص  هب  ار  دازآ  ياه  هبل  .دینزب  هرگ  مودصم  هوقرت  ناوختسا  يلااب  رعقت  لحم  رد  ار  اهتنا  ود  ( 5

.دشاب هتشاد  بسانت  مودصم  جنرآ  اب  لاًماک  مجح )  رظن  زا   ) دناب ات  دیچیپب  ردق  نآ  ار  دناب  كون  ( 6

.دیهد ياج  لخاد  هب  جنرآ  يلااب  رد  تسرد  ار  نآ  كون  دناب ، ندرک  مکحم  روظنم  هب 

.دینک قاجنس  دناب  هشوگ  هب  ار  نآ  كون  هدرک ، ات  جنرآ  يور  هب  ار  دناب  دیراد ، یلفق  قاجنس  کی  رگا 

.دینک لرتنک  تسش  رد  ار  نوخ  شدرگ  بترم  روط  هب  ( 7

.دیدنبب هرابود  دینک و  لش  ار  دناب  زیوآ و  موزل ، تروص  رد 

یتقوم ياهزیوآ 

یلو دیراد  هگن  ار  مودصم  هدید  بیسآ  مادنا  دیتسه  روبجم  رگا 
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نینچمه .دیزاسب  تقوم  زیوآ  کی  میخض ، هچراپ  عون  ره  زا  عبرم  رتم  کی  زا  هدافتسا  اب  دیناوت  یم  دیرادن ، یـسرتسد  یثلثم  دناب  هب 
.دینک یحارط  زیوآ  کی  اًتقوم  مودصم ، سابل  زا  شخب  کی  زا  هدافتسا  اب  دیناوت  یم 

! رادشه

.دینک هدافتسا  مادنا  نتشاد  هگن  يارب  تک  هشوگ  ای  يا  هچراپ  زیوآ  کی  زا  دیتسه ، كوکشم  دعاس  یگتسکش  هب  رگا 

.تسین یفاک  مادنا  يرادهگن  يارب  اهنآ  يورین  اریز  دیربن  راک  هب  ار  یتقوم  ياهزیوآ  عاونا  رگید  زا  کی  چیه 

.دینک زاب  ار  مودصم  تک  تک  هشوگ 

هب گرزب  یلفق  قاجنس  کی  اب  ار  تک  فاجـس  هشوگ  .دینادرگرب  ییلااب  مادنا  يور  ات  هدید  بیـسآ  تمـس  رد  ار  تک  یناتحت  هبل 
.دینک لصو  تک  هنیس  شیپ  تمسق 

.دینک قاجنس  دیهدب و  ياج  جنرآ  فارطا  رد  لاًماک  ار  تک  هچراپ  یفاضا  ياهتمسق 

.دیهد رارق  مودصم  هنیس  هسفق  يور  رب  ار  هدید  بیسآ  مادنا  دنلب  نیتسآ  نهاریپ 

.دینک قاجنس  نهاریپ  لباقم  فرط  هنیس  شیپ  هب  ار  نیتسآ  تسد  رس 

.دیراد هگن  لااب  ار  ییلااب  مادنا  ات  دینک  قاجنس  مودصم  لباقم  هناش  هب  ار  نیتسآ  تقوم ، هدنرادهگن  لااب  زیوآ  کی  تخاس  يارب 

.دینک زاب  ار  هقیلج )  ای   ) تک ياه  همکد  زا  یکی  راد  همکد  تک 

.دیهدب رارق  همکد ، ندرک  زاب  رثا  رد  سابل  رد  هدش  داجیا  ياضف  رد  ار  هدید  بیسآ  مادنا  هب  طوبرم  تسد 

.دهد رارق  اضف  نیا  ریز  همکد  يور  رب  ار  دوخ  چم  هک  دینک  هیصوت  مودصم  هب 

باروج ای  راولـش  دـنب  تفج  کی  اـی  و  ندرگ )  لامتـسد   ) تاوارک کـی  دـنبرمک ، کـی  زا  هدافتـسا  اـب  کـیراب  هسبلا  اـی  دـنبرمک 
ار نآ  راـب  کـی  سپـس  دـیهد و  رارق  مودـصم  ندرگ  رود  هـب  ار  زیوآ  نـیا  .دـیزاسب  تسدرـس »  ندرگ و   » ظـفاحم کـی  يراوـلش ،

رت کچوک  هقلح  کی  ات  دیناخرچب 
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.دیهد رارق  هقلح  نیا  رد  ار  مودصم  تسد  .دوش  لیکشت  ولج  رد 

رامیب ندرک  اجباج 

هک یتروص  نامه  هب  ار  نامودصم  تیعضو  دیاب  یکـشزپ  ياه  کمک  ندیـسر  ات  هیلوا ، ياه  کمک  رد  یلک  هدعاق  کی  ناونع  هب 
.دینک ظفح  دیا ، هدرک  ادیپ  ار  اهنآ 

مودصم هب  ندش  کیدزن  طیارش ، نیا  رد  یتح  دشاب و  يروف  رطخ  ضرعم  رد  يو  هک  دینک  اجباج  ار  مودصم  دیاب  یتروص  رد  اهنت 
.دیشاب هتشاد  رایتخا  رد  یفاک  تازیهجت  دیشاب ، هدید  شزومآ  دیاب  مودصم  لاقتنا  يارب  دشاب و  نیرفآرطخ  امش  يارب  دیابن 

هیارا يرابجا  تلااقتنا  لقن و  ماجنا  يارب  رطخ  یب  ياه  شور  مودـصم و  ییاجباج  رطخ  یبایزرا  دروم  رد  ییاـه  هیـصوت  اـجنیا  رد 
کمک هب  ار  تلااقتنا  لقن و  زین  دـنراد و  تکرح  ییاـناوت  هک  ینامودـصم  هب  کـمک  يارب  ار  يدـیفم  یلمع  ياـه  شور  .دوش  یم 

ياه يزومآراک  نیزگیاج  دـنناوت  یمن  زگره  تاعلاطا  نیا  هک  دـینک  تقد  هتبلا  .تسا  هدـش  ناـیب  زین  دـنهد  یم  حیـضوت  ریواـصت 
.دنشاب عماج 

.دش دهاوخ  هیارا  یتاعلاطا  نامودصم ، لاقتنا  يارب  سناژروا  تامدخ  هورگ  هدافتسا  دروم  تازیهجت  زا  یخرب  دروم  رد 

! رادشه

.دینکن اجباج  ار  مودصم  دیوش ، لمع  دراو  امش  دشاب  مزلا  هک  دیآ  شیپ  سناژروا  تیعضو  کی  هک  ینامز  ات 

ضرعم رد  صخـش  نیا  ایآ  هک  دـیریگب  میمـصت  دـیاب  دـینک  رکف  مودـصم  ییاجباج  هب  هکنآ  زا  شیپ  رامیب  ییاجباج  رطخ  یبایزرا 
ياـهورین دـیاب  تسا ، يرورـض  مودـصم ، ندرک  اـجباج  هک  دـیراد  نیقی  رگا  .ریخ  اـی  دراد  ییاـجباج  هب  زاـین  تسه و  يروـف  رطخ 

.دشاب لکشم  دناوت  یم  هزادنا  هچ  ات  لمع  نیا  ماجنا  هک  دینک  یبایزرا  هدرک ، یسررب  ار  دوجوم  تازیهجت  یکمک و 

؟ تسا يرورض  اًعقاو  لمع  نیا  ایآ  دیریگب -  رظن  رد  ار  ار  ریز  دراوم 

یبایزرا و دیا ، هتفای  هک  یتیعضو  نامه  رد  ار  مودصم  دیناوت  یم  لاًومعم 
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.دینک نامرد 

؟ دنک تکرح  دناوت  یم  شدوخ  مودصم  ایآ  تسا ، بجاو  مودصم  ندرک  اجباج  هک  یتروص  رد 

تیارد زا  هدافتـسا  اب  نینچمه ، دنک ؛ نینچ  هک  دیهاوخب  يو  زا  دهد ، ماجنا  ار  راک  نیا  دناوت  یم  هک  دنک  یم  ساسحا  مودصم  رگا 
.دیزادرپب مودصم  تیعضو  یبایزرا  هب  دوخ 

؟ تسا ردقچ  مودصم  هزادنا  نزو و 

؟ دنک رت  میخو  ار  يو  تیعضو  تسا  نکمم  ییاجباج  ایآ  دراد و  ییاه  بیسآ  هچ  مودصم 

؟ تسا سرتسد  رد  ییاجباج  رد  کمک  يارب  یسک  هچ 

؟ دیتسه رادروخرب  ینامسج  یگدامآ  زا  دیا و  هدید  شزومآ  بسانم  روط  هب  نارگدادما  ریاس  امش و  ایآ 

؟ دیراد یسرتسد  یتازیهجت  نینچ  هب  ایآ  دیتسه و  یظفاحم  تازیهجت  زا  هدافتسا  هب  روبجم  لحم ، هب  دورو  يارب  ایآ 

؟ دیراد رایتخا  رد  مودصم  ییاجباج  رما  لیهست  يارب  یتازیهجت  هنوگ  چیه  ایآ 

؟ دیراد یسرتسد  زاین  دروم  لیاسو  همه  هب  ایآ 

؟ دراد دوجو  مودصم  فارطا  رد  یفاک  ياضف  لاقتنا ، لمع  ماجنا  يارب  ایآ 

؟ درک دیهاوخ  روبع  ینیمز  عون  هچ  يور  زا  مودصم  اب  هارمه 

رطخ زا  تعرـس  هب  دـیاب  ار  مودـصم  دراوم ، نیا  رد  هک  دراد  دوجو  سناژروا  تیعـضو  راهچ  سناژروا  ياه  تیعـضو  صاخ  دروم 
ياه شزومآ  زین  تخادـنا و  دـیهاوخن  رطخ  هب  ار  دوخ  دـیتسه  نئمطم  هک  دـیهد  ماجنا  یتروص  رد  اـهنت  ار  راـک  نیا  .تخاـس  رود 
يارب شلات  ياج  هب  دیاب  دیرادن ، یسرتسد  عبانم  نیا  هب  رگا  .دیراد  یسرتسد  یفاک  تازیهجت  هب  دیا و  هتشاذگ  رس  تشپ  ار  بسانم 

.دیریگب سامت  سناژروا  تامدخ  هورگ  اب  ییاهنت ، هب  مودصم  ناج  تاجن 

.تسا ندش  قرغ  يروف  رطخ  ضرعم  رد  بآ و  لخاد  رد  مودصم  هک  ینامز  دنتسه -  ریز  حرش  هب  سناژروا  ياه  تیعضو 

.تسا دود  زا  رپ  ای  هدش  يزوس  شتآ  راچد  هک  تسا  یلحم  رد  مودصم  هک  ینامز 

یشان رطخ  ضرعم  رد  مودصم  هک  ینامز 
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.تسا مرگ  هحلسا  ای  بمب  زا 

.تسا نتخیر  ورف  لاح  رد  زیچ  ره  ای  نامتخاس  کی  هب  کیدزن  ای  لخاد  رد  مودصم  هک  ینامز 

مودصم لاقتنا  هوحن  یحارط  يارب  تسا  نکمم  مه  قوف  ياه  تیعضو  رد  یتح  اما  تسا ، رطخ  نازیم  هب  هتسباو  امـش  خساپ  تعرس 
.دیشاب هتشاد  رایتخا  رد  یفاک  نامز  رطخ ، یب  حیحص و  روط  هب 

دیاب دینک ، اجباج  ار  يو  ای  دینک  کمک  مودصم  کی  هب  دیتسه  روبجم  هک  یتروص  رد  مودـصم  هب  رطخ  یب  ندـناسر  کمک  هوحن 
.دیشاب هتشاد  یهاگآ  دننک ، زورب  حیحصان  ياه  شور  زا  هدافتسا  یپ  رد  تسا  نکمم  هک  ییاهرطخ  هب  تبسن 

بیـسآ راچد  زین  نارگدادما  ریاس  ای  ناتدوخ  ای  دـینک و  رت  میخو  ار  مودـصم  تیعـضو  امـش  هک  دراد  دوجو  لامتحا  نیا  هشیمه )  )
.دیهد صاصتخا  اهرطخ ، هنوگ  نیا  ندناسر  لقادح  هب  روظنم  هب  تایلمع  قیقد  یحارط  يارب  ار  ینامز  دیاب  هراومه  .دیوش 

اب بسانتم  هک  دـینک  باختنا  ار  یـشور  دـینک -  یط  ار  ریز  ياـه  ماـگ  ینمیا ، طیارـش  زا  ناـنیمطا  يارب  ینمیا  ظـفح  ياـهراکهار 
.تسا امش  سرتسد  رد  تازیهجت  یکمک و  ياهورین  نازیم  مودصم و  تیعضو  تیعقوم ،

.دینک ییاجباج  ندرک  گنهامه  لوؤسم  ار  رفن  کی  دینک و  راک  یهورگ 

.دنتسه هیجوت  تامادقا  بیترت  هب  تبسن  هورگ  ياضعا  هک  دینک  لصاح  نانیمطا 

.دنشاب رضاح  دوخ  ياج  رد  تایلمع ، زاغآ  زا  لبق  تازیهجت  هورگ و  ياضعا  هک  دینک  تقد  دینک و  هدامآ  ار  دوجوم  تازیهجت 

.دیشاب هدرک  يرود  نارگدادما  ریاس  ناتدوخ و  مودصم ، هب  ندناسر  بیسآ  زا  ات  دیریگب  راک  هب  ار  حیحص  شور  هشیمه 

.دینک ظفح  ییاجباج  لوط  رد  ار  نارگدادما  ریاس  دوخ و  مودصم ، یتحار  ینمیا و  دینک  یعس 

يو دیهد و  حیضوت  مودصم  هب  دیناسرب ، ماجنا  هب  دیهاوخ  یم  هک  یمادقا  دروم  رد  هشیمه 
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.دنک يراکمه  ناکما  دح  ات  هک  دینک  قیوشت  ار 

تیعـضو تیعقوم ، بسحرب  دیرب ، یم  راک  هب  مودـصم  هب  کمک  يارب  هک  یـشور  لاقتنا  لقن و  ییاجباج و  يارب  یلمع  ياه  شور 
.دنک یم  قرف  ریخ ، ای  دیراد  یسرتسد  یفاک  تازیهجت  ای  يدادما  ياهورین  هب  ایآ  هک  نیا  مودصم و 

ییاـجباج تاـیلمع  يارب  نارگدادـما  مودـصم و  هک  دـینک  لـصاح  ناـنیمطا  دـینک و  یحارط  ییاـجباج  يارب  یقیقد  هماـنرب  هشیمه 
دارفا مامت  یتحار  ینمیا و  ظفح  هب  ریز  تامادـقا  بیترت  تیاعر  مودـصم ، هب  یناسر  کمک  ای  ییاـجباج  ماـگنه  .دـنراد  یگداـمآ 

.دیهد رارق  مودصم  ندب  هب  کیدزن  یتیعقوم  رد  ار  دوخ  ناکما  دح  ات  درک -  دهاوخ  کمک 

.دینک ظفح  ار  نات  لداعت  دیناوتب  اب  دینک  مکحم  ار  دوخ  هاگ  هیکت  هناش ، ضرع  هزادنا  هب  دوخ  ياهاپ  ندرک  زاب  اب 

.دینک ظفح  ار  دوخ  بسانم  تیعقوم  تایلمع ، لوط  رد  تاظحل  مامت  رد 

.دینک تکرح  ناور  تخاونکی و 

.دیریگب راک  هب  ار  دوخ  ییلااب  نییاپ و  ياه  مادنا  تلاضع  نیرت  يوق  ییاجباج ، يارب  مزلا  يورین  نیمأت  يارب 

هیلوا ياه  کمک  هدـننک  هیارا  کی  ناونع  هب  امـش  زا  تسا  نکمم  سناژروا  تامدـخ  هورگ  سناژروا  تامدـخ  هورگ  اب  يراـکمه 
.دینک کمک  یصصخت  تازیهجت  زا  هدافتسا  اب  مودصم  لاقتنا  رد  ات  دنک  تساوخرد 

.دیریگب راک  هب  دش ) هراشا  اهنآ  هب  لااب  رد  هک   ) ار بسانم  یلمع  ياه  شور  يازجا  هراومه 

هورگ طسوت  هک  یتاروتـسد  زا  دیاب  هشیمه  دیتسه ، یناسردادما  هب  لوغـشم  سناژروا  تامدخ  هورگ  زا  یـشخب  ناونع  هب  یتقو  هتبلا 
.دینک يوریپ  دوش ، یم  رداص 

تیاعر دـیاب  دورف ») لحم   ) نیمز ینمیا  ظـفح  لـصا   » دـنچ دوش ، یم  یناسردادـما  مودـصم  هب  رتپوک  یله  قیرط  زا  هک  یعقاوم  رد 
.تسا نارظان  ندرک  لرتنک  امش ، یلصا  هفیظو  .دوش 

هلصاف لحم  زا  رتم  لقادح 50  دارفا  مامت  هک  دینک  لصاح  نانیمطا 
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.دیشاب رود  لاًماک  نآ  ناخرچ  ياه  هرپ  زا  ات  دینزب  وناز  رتپوک ، یله  دورف  نامز  رد  .دشک  یمن  راگیس  سک  چیه  دنا و  هتفرگ 

ياه کیاپ  هک  ینامز  ات  .دیایب  امـش  ندید  هب  هورگ  ياضعا  زا  یکی  ات  دینک  ربص  دیوشن و  کیدزن  نآ  هب  رتپوک ، یله  دورف  زا  سپ 
یکیرتکلا راب  دـنریگن ، رارق  نیمز  سامت  رد  هک  ینامز  اـت  اـه  کـیاپ  نیا  دـینزن ؛ تسد  اـهنآ  هب  هدیـسرن ، نیمز  هب  رتپوک  یله  دورف 

.دنراد نکاس 

تکرح هب  رداق  مودصم  هب  کمک 

هب ار  راک  نیا  دیناوت  یم  لاًامتحا  دینک ، رود  رطخ  لحم  زا  ار  وا  دیتسه  روبجم  امش  تسا و  تکرح  هب  رداق  رایـشوه و  مودصم ، رگا 
.دیهد ماجنا  ییاهنت 

.دیریگب راک  هب  مودصم ، تکرح  هب  ندیشخب  تابث  يارب  ار  ریز  ياه  لکش  رد  هدش  حیرشت  شور  دیناوت  یم 

يرارقرب يارب  اهرازبا  نیا  زا  دـیناوت  یم  دراد ، تکرح  يارب  یکمک  لیاسو  مودـصم  اـی  دـیراد و  یـسرتسد  لاـقتنا  دـنبرمک  هب  رگا 
.دینک هدافتسا  رتشیب  ماکحتسا 

مودصم نتشاد  هگن 

فک  » تروص هب  تسـش  نتفرگ  شور  زا  هدافتـسا  اب  ار  مودصم  تسد  .دیتسیاب  مودصم  هدـید  بیـسآ  ای  رت  فیعـض  تمـس  رد  ( 1
رود هب  ار  دوخ  تسـش  ناتـشگنا و  هداد ، رارق  مودـصم  تسد  فک  ریز  رد  ار  دوخ  تسد  فک  دـیراد  هگن  تسد »  فـک  رد  تسد 

.دیراد هگن  يو  ندب  يولج  رد  يرصتخم  میقتسم  ار  مودصم  ییلااب  مادنا  .دیدنبب  يو  تسش 

هگن يارب  ار  يو  رمک  هیحان  رد  سابل  ياه  شخب  ریاس  ای  راولـش  دـنب  دـنبرمک ، هدرب ، مودـصم  رمک  رود  هب  ار  دوخ  رگید  تسد  ( 2
.دیریگب مودصم  نتشاد 

.دشاب هتشاد  ار  تکرح  یگدامآ  مودصم  هک  دینک  لصاح  نانیمطا  ( 3

.دینک تکرح  مودصم  اب  ماگمه  دیرادرب و  کچوک  ماگ  دنچ 

.دیهدب رطاخ  نانیمطا  مودصم  هب  ریسم  لوط  رد 

زا درک ، نداتفا  هب  عورش  مودصم  هک  يا  هلحرم  ره  رد  ( 4
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.دینک يوریپ  طوقس  لرتنک  هب  طوبرم  ياه  ماگ 

لاقتنا دنبرمک  زا  هدافتسا  هوحن 

.دریگب رارق  وا  تشپ  طسو  رد  تسرد  نآ  هریگ  لحم  هک  دینک  تقد  هتسب ، مودصم  رمک  رود  هب  ار  لاقتنا  دنبرمک  ( 1

.دیریگب رارق  تکرح  تهج  يوس  هب  ور  مودصم و  رت  فیعض  تمس  رد  ( 2

.دیراد هگن  دوخ  هب  کیدزن  تسد »  فک  رد  تسد  فک   » تروص هب  تسش  یتفرگ  شور  هب  ار  مودصم  تسد  تسد ، کی  اب  ( 3

.دیریگب ار  لاقتنا  دنبرمک  ياه  هریگتسد  زا  یکی  هداد ، رارق  مودصم  رمک  رود  ار  دوخ  رگید  تسد  ( 4

.دینک اهر  ار  دنبرمک  یتحار  هب  دیناوت  یم  دشاب ، طوقس  لاح  رد  مودصم  اًنایحا  رگا  هک  دیوش  نئمطم 

.دینک تیاعر  ار  طوقس  لرتنک  هب  طوبرم  ياه  ماگ  هدرک ، اهر  ار  لاقتنا  دنبرمک  درک ، طوقس  هب  عورش  مودصم  رگا  ( 5

طوقس ندرک  لرتنک 

یعـس تسا ،)  ندرک  شغ  لاح  رد  هکنآ  رطاـخ  هب  دـیاش   ) دورب لاـح  زا  هک  تسا  کـیدزن  یمودـصم  هک  دـینک  یم  هدـهاشم  رگا 
لقادح هب  ار  بیسآ  رطخ  ات  دیروآ  رد  لرتنک  تحت  ار  يو  طوقس  دیاب  راک  نیا  ياج  هب  دیراد ؛ هگن  هداتسیا  تلاح  هب  ار  يو  دینکن 

تمس هب  امش ، ای  دوخ  هب  بیـسآ  ندرک  دراو  نودب  یمارآ و  هب  دنهد  یم  ناکما  مودصم  هب  هک  ار  ریز  تامادقا  دیاب  امـش  .دیناسرب 
.دیدنبب راک  هب  دزغلب ، قاتا )  ای  نیمز   ) فک

.دینک تکرح  وا  لابند  هب  عیرس  ناکما  دح  ات  دینک و  اهر  اًرصتخم  ار  مودصم  ( 1

.دیریگن ار  يو  اما  دیهد ، رارق  مودصم  فرط  ود  رد  ار  دوخ  ناتسد 

هب دینک ؛ مخ  یکدنا  ار  ناتیاهوناز  هتـشاذگ ، يرگید  يولج  رد  ار  اپ  ود  زا  یکی  هدرک ، زاب  هناش  ضرع  هزادنا  هب  ار  دوخ  ياهاپ  ( 2
دیهدب هزاجا  .تشاد  دیهاوخ  يرادیاپ  هاگ  هیکت  بیترت ، نیا 
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.دیریگب ار  يو  هک  دینکن  یعس  اما  دتفیب  امش  ندب  يور  مودصم  نزو 

یعـس .دیآ  رد  فک  يور  هب  هتـسشن  تیعـضو  هب  ات  دزغلب  امـش  ندب  يور  مودـصم  دـیهد  هزاجا  دوخ ، هداتـسیا  تیعقوم  ظفح  اب  ( 3
.دیریگب ار  مودصم  دینکن 

.دینک لیدعت  تسا ، يرورض  ندوب  تحار  يارب  هک  يدح  ات  ار  يو  تیعقوم  دینزب و  وناز  نیمز  يور  مودصم ، تشپ  ای  رانک  رد  ( 4

هتفر لاح  زا  مودصم  ندرک  اجباج 

ار وا  دیـشاب  روبجم  دوبهب ، تیعـضو  رد  يو  نداد  رارق  ای  ایحا  تایلمع  عورـش  يارب  تسا  نکمم  دـشاب ، هتفر  لاـح  زا  مودـصم  رگا 
هک دـشاب  هتـشاد  رارق  یتیعقوم  رد  وا  هکنآ  رگم  دـیهدن  تکرح  دـیا ، هتفای  ار  يو  هک  یلحم  زا  ار  مودـصم  همه ، نیا  اب  .دـیناخرچب 

تاجن نامرد  هک  دیشاب  روبجم  امـش  ای  و  نامتخاس )  یجورخ  هار  ندش  هتـسب  لثم   ) دزادنیب رطخ  هب  ار  نارگید  ای  دوخ  دشاب  نکمم 
.دینک زاغآ  يو  يارب  ار  تایح  هدنهد 

.دیریگب تمدخ  هب  ار  رگدادما  دنچ  دینک  یعس  دینک ، اجباج  ار  مودصم  دیتسه  روبجم  رگا 

راک هب  ار  ریز  ياه  لکش  رد  هدش  حیرشت  ياه  شور  ندنازغل ، يارب  هفحلم  ای  لقن  لمح و  هفحلم  وتپ ، يور  هب  مودصم  لاقتنا  يارب 
هفحلم زا  قاتا  فک  يور  مودصم  ندیـشک  روظنم  هب  .دنور  یم  راک  هب  مودصم  ندرک  دنلب  يارب  وتپ  ای  لقن  لمح و  هفحلم  .دـیدنبب 

.دینک هدافتسا  ندنازغل  يارب 

وتپ ای  لمح  هفحلم  کی  يور  مودصم  نداد  رارق 

.دیروآ رد  هلول  تروص  هب  لوط  دادتما  رد  ار  وتپ  ای  هفحلم  ضرع  زا  یمین  ( 1

.دنناخرچب فرط  کی  زا  ار  مودصم  هک  دیهاوخب  اهنآ  زا  دینک و  عیزوت  مودصم  فرط  ود  رد  يواسم  دادعت  هب  ار  نارگدادما  ( 2

رب يروط  ار  وتپ  ای  هفحلم  هدش  هلول  تمس  ( 3
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! رادشه .دریگ  رارق  مودصم  ندب  لباقم  فرط  رد  هدشن  هلول  تمسق  لااب و  هب  ور  هدش  هلول  تمسق  هک  دیهدب  هیکت  مودصم  تشپ 

.دیهدن تکرح  ار  مودصم  دینک  یعس  دیتسه ، عاخن  بیسآ  هب  كوکشم  هک  یتروص  رد 

.دینک هدافتسا  يراولا »  شخرچ   » شور زا  دینک ، رود  رطخ  زا  ار  وا  دیتسه  روبجم  رگا 

.دیهد رارق  ندب  رگید  فرط  يور  رب  دیروآ و  نییاپ  هب  هدناخرچ ، هدش  هلول  تمسق  يور  زا  ار  مودصم  ( 4

.دیراد هگن  هدش  هلول  تروص  هب  مکحم  ار  هفحلم 

لحم رد  ار  يو  سپـس ، .دریگ  رارق  حطـسم  تلاح  هب  دناوتب  مودصم  ات  دینک  زاب  زاین  دـح  رد  ار  وتپ  ای  هفحلم  هدـش  هلول  تمـسق  ( 5
.دیهد تکرح  ار  مودصم  دعب  هتفرگ ، ار  هفحلم  مه  اب  دیاب  همه  مودصم ، ندرک  اجباج  ماگنه  .دینادرگرب  تشپ  هب  رظن  دروم 

لاقتنا لقن و  تازیهجت 

هیلوا و ياه  کمک  ناگدننک  هیارا  لثم   ) يا هفرحریغ  نازروراک  .دـنا  هدـش  یحارط  نامودـصم  ییاجباج  يارب  يددـعتم  ياهرازبا 
لمح و هفحلم  ندنازغل و  هفحلم   ) دنا هدـش  فیـصوت  ریز  ياه  لکـش  رد  هک  يا  هلیـسو  ود  زا  دـنناوت  یم  تبقارم )  ناگدـننک  هیارا 

.دننک هدافتسا  لقن ) 

دیلوت هناخراک  طسوت  هدش  هیارا  ینمیا  ياه  شور  زا  دیاب  هتشذگ ، نیا  زا  .دیراد  شزومآ  هب  زاین  لیاسو ، نیا  زا  هدافتسا  يارب  امش 
.دینک يوریپ  مه  هدننک 

.دراد یمک  كاکطصا  نیریز ، حطس  رد  هک  تسا  مکحتسم  ینولیان  هفحلم  کی  هلیسو ، نیا  ندنازغل  هفحلم 

کمک زا  دنترابع  عاونا  نیا  .دـنناسرب  ماجنا  هب  ار  ییاجباج  تایلمع  فلتخم  عاونا  ات  دـهد  یم  ناکما  نازروراک  هب  ندـنازغل  هفحلم 
رییغت نیمز و  ای  قاتا  فک  يور  مودصم  ندیـشک  قاتا ، فک  هب  یلدنـص  يور  زا  هتفر  لاح  زا  مودصم  لاقتنا  مودصم ، شخرچ  هب 

.رتسب رد  مودصم  تیعضو 

هریگتسد يدادعت  نتشاد  اب  هفحلم ، نیا  لقن  لمح و  هفحلم 
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.تسا بسانم  تاهج  مامت  رد  مودصم  لمح  ندرک و  دنلب  يارب  فرط ، ود  رد  يا  هچراپ  میخض 

هفحلم عاونا  زا  یـضعب  .دوـش  شخپ  رفن )  6-8  ) نازروراک هورگ  ياضعا  نیب  مودـصم  نزو  هک  دـنهد  یم  ناکما  اـه  هریگتـسد  نیا 
ظافح .داد  ياج  اهنآ  لخاد  رد  ییاه  كریت  ناوت  یم  هک  دـنراد  دوخ  یلوط  هراـنک  ود  ریز  رد  ییاـه  هظفحم  لـقن ، لـمح و  ياـه 
دنوش یم  بجوم  اه ، ظافح  نیا  دـنوش ؛ یم  لصتم  اه  كریت  نیا  هب  دـنریگ ، یم  رارق  لقن  لمح و  هفحلم  ضرع  رد  هک  يزلف  ياه 

هب دنتـسیاب  مئاق  تلاح  هب  لقن ، لمح و  هفحلم  زا  هدافتـسا  نمـض  دیاب  نازوراک  .دوش  تیوقت  شیپ  زا  شیب  مودصم ، ریز  هفحلم  هک 
.دنشاب هتشاد  یمکحتسم  هاگ  هیکت  ات  دشاب  زاب  هناش  ضرع  هزادنا  هب  ناشیاهاپ  فاص و  اهنآ  تشپ  هک  يروط 

زا نتفر  نییاپ  لااب و  ای  هتسب  ياهاضف  رد  اًصوصخ   ) هتسشن تیعضو  رد  مودصم  ندرک  اجباج  يارب  هلیـسو  نیا  لقن  لمح و  یلدنص 
.تسا هدش  یحارط  ناکلپ ) 

.دراد هخرچود  هداس ، لمح  یلدنص 

هب اه  یلدنص  نیا  هک  دهد  یم  هزاجا  یحارط  هوحن  نیا  .دنتسه  زهجم  ناتلغ »   » خرچ هب  هک  دنراد  دوجو  يرت  هتفرـشیپ  ياه  یلدنص 
.دنورب نییاپ  لااب و  اه  هلپ  زا  دننک و  تکرح  راومهان  ياه  نیمز  يور  یتحار 

هتخت ربرامیب و  عاونا 

ای سنلاوبمآ  هب  نامودصم  لاقتنا  يارب  دنریگ و  یم  رارق  هدافتـسا  دروم  سناژروا  تامدخ  هورگ  طسوت  لومعم  روط  هب  لیاسو  نیا 
كرید ياراد  هداس  یتنزرب  تاحفص  زا   ) تازیهجت نیا  زا  ینوگانوگ  عاونا  .دنا  هدش  یحارط  رطخ ، زا  اهنآ  ندرک  رود  ای  هاگهانپ و 

.تسا دوجوم  عاخن )  ياه  بیسآ  يارب  ییاه  هتخت  هژیو و  تاجن  ياهتیعقوم  يارب  بسانم  یصصخت  ياهربرامیب  ات 

مودصم ندب ، تاکرح  لقادح  اب  ناوت  یم  دوش ) یم  هدیمان  مه  یقشاق »   » رب رامیب  هک   ) هاگتـسد نیا  زا  هدافتـسا  اب  يدپوترا  ربرامیب 
هدش ادیپ  هک  یناکم  رد  ار 
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.تسا هدشن  یحارط  رود  طاقن  هب  نامودصم  ییاجباج  يارب  هلیسو  نیا  .داد  رارق  ربرامیب  خرچ  يور  درک و  دنلب  تسا ،

هب سپـس  هدـش ، اجباج  ییوشک  تروص  هب  مودـصم  ریز  رد  همین  ود  نیا  .دوش  یم  میـسقت  همین  ود  هب  لوط  دادـتما  رد  رب ، رامیب  نیا 
.دنوش یم  لصتم  مه 

.دنوش یم  ادج  مه  زا  همین  ود  تفرگ ، رارق  ربرامیب  خرچ  يور  مودصم  هکنآ  زا  سپ 

نوتـس بیـسآ  هب  كوکـشم  هک  ینامودصم  ندرک  اجباج  يارب  هدننک ، تکرح  یب  هنت  مامت  ياه  هتخت  نیا  عاخن  ياه  بیـسآ  هتخت 
ار يو  سپس ، دننک و  یم  لقتنم  هتخت  نیا  يور  هب  نیمز  يور  ندیشک  ای  ندناخرچ  اب  ار  مودصم  .دنور  یم  راک  هب  دنتـسه ، تارقف 

یم یقاب  هتخت  نیا  يور  ناتـسرامیب ، رد  يرتسب  لاقتنا و  لقن و  لحارم  یط  مودـصم  .دـنراذگ  یم  رب  راـمیب  خرچ  يور  هدرک  دـنلب 
.دنام

یم رارق  هدافتـسا  دروم  سنلاوبمآ  طسوت  مودـصم  لاـقتنا  رد  هک  دـنراد  دوجو  ربراـمیب  ياـه  خرچ  زا  یفلتخم  عاونا  ربراـمیب  خرچ 
رد ناوت  یم  قیرط  نیا  هب  هک  دنتـسه  یکیلوردـیه  اـی  یکیرتکلا  ياـه  هاگتـسد  هب  زهجم  اـهربرامیب  نیا  دـیدج  ياـه  حرط  .دـنریگ 

حطـس ای  خرچ  رب  لااب  کـمک  هب  ار  ربراـمیب  نیا  .درک  میظنت  يو ، شیاـسآ  نتخاـس  مهارف  يارب  ار  مودـصم  تیعقوم  موزل ، تروص 
.دننک یم  سنلاوبمآ  راوس  رادبیش ،

.دراد همادا  دنهد ، رارق  يرتمک  رطخ  ضرعم  رد  ار  نازوراک  هک  يرتدیدج  ياه  حرط  تخاس  يارب  تاقیقحت 

 ( هتـسب ياهاضف  نداعم و  اه ، هرخـص  لثم   ) روبعلا بعـص  قطانم  زا  نامودـصم  ندرک  جراخ  يارب  اهربرامیب  نیا  تاجن  ياهربرامیب 
يرورـض اهنآ  ندرب  راک  هب  زا  لبق  لیاسو  نیا  اب  یـصاصتخا  نیرمت  شزومآ و  دراد ، دوجو  اـهنآ  زا  یفلتخم  عاونا  .دـنراد  دربراـک 

.تسا

هیلوا ياه  کمک  رد  تایح  هدنهد  تاجن  تامادقا  شخب 

هراشا

choking child هلاس )   1-7  ) ناکدوک رد  یگفخ 

choking infant لاس )  کی  ریز   ) ناراوخریش رد  یگفخ 

life تایح تاجن  ياه  تیولوا 
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saving priorities

unconscious adult شوه یب  لاسگرزب 

unconscious child هلاس )   1-7  ) شوه یب  كدوک 

unconscious infant لاس )  کی  ریز   ) شوه یب  راوخریش 

 ( هلاس  1-7  ) ناکدوک رد  یگفخ 

تلع هب  هکنآ  اـی  دوـش  یگفخ  راـچد  اذـغ  رثا  رد  تسا  نکمم  كدوـک  .دنتـسه  یگفخ  دعتـسم  هداـعلا  قوـف  لاـس  درخ  ناـکدوک 
.دنک دودسم  ار  دوخ  یسفنت  هار  ناهد ، لخاد  رد  کچوک  يایشا  نتشاذگ 

يایحا عورـش  يارب  كدوک ، ندـش  شوه  یب  تروص  رد  .دـیوش  لمع  دراو  تعرـس  هب  دـیاب  یگفخ ، راچد  كدوک  اب  دروخرب  رد 
.دیشاب هدامآ  هنیس  هسفق  ژاسام  یسفنت و 

.دننک داجیا  قلح  رد  یفاک  ياضف  یسفنت ، يایحا  ماجنا  يارب  دنوش و  لش  دنناوت  یم  قلح  تلاضع  تلاح ، نیا  رد 

هفرس ای  سفنت  ندرک ، تبحص  رد  یناوتان  لماک  دادسنا  ندرک  تبحص  رد  لاکشا  یسفنت -  رجز  هفرس و  لماکان  دادسنا  صیخـشت 
.نتفر شوه  زا  اًتیاهن  و 

ناتسرامیب هب  يروف  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  موزل ، تروص  رد  دادسنا -  ندرک  فرطرب  فادها 

فرطرب دادسنا  راک ، نیا  اب  تسا  نکمم  دهد ؛ همادا  ندرک  هفرـس  هب  هک  دینک  قیوشت  ار  وا  دشکب ، سفن  دـناوت  یم  كدوک  رگا  ( 1
.دوش

.دینزب وا  تشپ  هب  هبرـض  دـنچ  تسا ، هدرک  عطق  ار  شا  هفرـس  سفنت و  وا  ای  هدـش و  راکـشآ  كدوک  رد  فعـض  ياه  هناشن  رگا  ( 2
.دینک دراو  فتک  ود  نیب  ياضف  هب  هبرض  رثکادح 5  تسد ، فک  زا  هدافتسا  اب  دینک و  مخ  ولج  هب  لاًماک  ار  كدوک 

.دینک یسررب  ار  كدوک  ناهد 

.دیهد راشف  ار  هنیس  هسفق  راب  دنچ  دشن ، عفر  دادسنا  تشپ ، هب  ندز  هبرض  اب  رگا  ( 3

.دیریگب ار  دوخ  تسد  کی  .دینزب  وناز  ای  دیتسیاب  كدوک  تشپ 

ندش عفر  تروص  رد  .دیراشفب  ار  هنیس  هسفق  راب ) کی  هیناث  ره 3   ) راب رثکادح 5  .دیشکب  لااب  لخاد و  هب  عیرس  ار  هقطنم  نیا 
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.دینک یسررب  ار  كدوک  ناهد  هدرک و  فقوتم  ار  لمع  نیا  دادسنا ،

.دیهد راشف  ار  مکش  دینک ، عفر  ار  دادسنا  دیتسناوتن  هنیس  هسفق  ندرشف  اب  هک  یتروص  رد  ( 4

.دشاب هدش  مخ  ولج  هب  لاًماک  وا  هک  دینک  تقد  .دیچیپب  كدوک  مکش  ییلااب  تمسق  رود  هب  ار  دوخ  تسد  ود 

.دیهد رارق  غانج  ینییاپ  تمسق  فان و  نیب  ار  دوخ  هدرک  هرگ  تشم 

.دینک فقوتم  ار  لمع  نیا  دادسنا ، ندش  عفر  تروص  رد 

.دینک یسررب  ار  كدوک  ناهد 

.دینک رارکت  راب  ات 3  رثکادح  ار  ياه 2-4  ماگ  تسا ، هدشن  فرطرب  زونه  دادسنا  رگا  ( 5

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  دشن ، فرطرب  مه  زاب  رگا  ( 6

.دیهد همادا  كدوک  ندش  شوه  یب  ای  يدادما  ياهورین  ندیسر  نامز  ات  ار  یلبق  تامادقا 

! رادشه

.دینک زاغآ  ار  یسفنت  يایحا  دینک و  لرتنک  ار  سفنت  دینک ، زاب  ار  یسفنت  هار  دش ، شوه  یب  لحارم  زا  یکی  رد  كدوک  رگا 

دادسنا يروف  نتخاس  فرطرب  روظنم  هب  ار  هنیـس  هسفق  ژاسام  هلـصافلاب  دیاب  دینک ، ادـیپ  تسد  شخب  رثا  سفنت  هب  دـیناوت  یمن  رگا 
.دینک زاغآ 

 ( لاس کی  ریز   ) ناراوخریش رد  یگفخ 

راوخریش .دوش  یگفخ  راچد  دنک ، یم  ناهد  دراو  هک  یکچوک  رایسب  يایشا  ای  اذغ  رثا  رد  یگداس  هب  تسا  نکمم  راوخریـش  کی 
.دینک مادقا  دادسنا  يارب  اًروف  دیاب  امش  دوش و  یم  یسفنت  رجز  راچد  تعرس  هب 

.دیشاب هدامآ  هنیس  هسفق  ژاسام  یسفنت و  يایحا  يارب  راوخریش ، ندش  شوه  یب  تروص  رد 

.دننک داجیا  قلح  رد  یفاک  ياضف  یسفنت ، يایحا  ماجنا  يارب  دنوش و  لش  دنناوت  یم  قلح  تلاضع  شوه ، یب  راوخریش  رد 

.دنک فرطرب  ار  دادسنا  تسا  نکمم  هنیس  هسفق  ژاسام  دشن ، وربور  تیقفوم  اب  یسفنت  يایحا  هک  یتروص  رد 

دیلوت ای  ندرک  هیرگ  رد  لاکشا  یسفنت -  رجز  هفرس و  لماکان  دادسنا  صیخشت 
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نتفر شوه  زا  اًتیاهن  هفرس و  ای  سفنت  رد  یناوتان  لماک  دادسنا  ادص 

ناتسرامیب هب  يروف  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  موزل ، تروص  رد  دادسنا -  ندرک  فرطرب  فادها 

! رادشه

رگا دینک  زاغآ  ار  سفنت  يایحا  دینک و  لرتنک  ار  سفنت  دینک ، زاب  ار  یـسفنت  هار  دـش ، شوه  یب  لحارم  زا  یکی  رد  راوخریـش  رگا 
زاغآ دادسنا  يروف  ندرک  فرطرب  روظنم  هب  ار  هنیـس  هسفق  ژاسام  هلـصافلاب  دیاب  دـینک ، ادـیپ  تسد  شخبرثا  سفنت  هب  دـیناوت  یمن 

(. دینیبب ار  يویر »  یبلق  يایحا  هوحن   » ثحبم  ) دینک

ار وا  تسا ، هدرک  عطق  ار  شا  هفرس  سفنت و  ای  هدش و  راکشآ  وا  رد  فعض  ياه  هناشن  ای  هدش ، یسفنت  رجز  راچد  راوخریش  رگا  ( 1
رثکادح 5 .دیراد  هگن  ار  راوخریش  تشپ  ورس  دشاب ؛ هنت  زا  رت  نییاپ  شرـس  نییاپ و  هب  ور  هک  دیهد  رارق  يروط  دوخ  دعاس  يور  رب 

.دینزب تشپ  هب  هبرض 

.دینک جراخ  دوخ  ناتشگنا  كون  اب  ار  راکشآ  دادسنا  هنوگره  دینک ؛ لرتنک  ار  راوخریش  ناهد  ( 2

.دینکن وجتسج  تشگنا  اب  ار  ناهد  لخاد 

راشف ار  هنیـس  هسفق  راب  رثکادح 5  دیناخرچب و  تشپ  هب  ار  راوخریـش  دـینک ، فرطرب  ار  دادـسنا  دـیتسناوتن  یلبق  تامادـقا  اب  رگا  ( 3
.دیهد

اه ناتسپ  كون  نیب  یضرف  طخ  زا  رت  نییاپ  تشگنا  کی  ضرع  هزادنا  هب  هک  ار  غانج  ناوختسا  زا  یتمـسق  تشگنا ، زا 2  هدافتسا  اب 
.دیهد راشف  لااب  لخاد و  فرط  هب  تسا ،

هکنآ هن  دوش  فرطرب  دادسنا  هنیس ، هسفق  ندرشف  راب  ره  اب  هک  تسا  نآ  فده  .دیراشفب  ار  هنیـس  هسفق  راب ) هیناث 1  ره 3   ) راب  5 ( 4
.دیهد راشف  راب  ار 5  هنیس  هسفق  اًمازلا 

.دینک یسررب  ار  راوخریش  ناهد 

رارکت راب  ات 3  رثکادح  ار  ياه 1-4  ماگ  دشن ، فرطرب  دادسنا  رگا  ( 5
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.دینک

یلبق تامادقا  .دیوش  مزاع  راوخریش  اب  هارمه  سنلاوبمآ ، تساوخرد  سناژروا و  زکرم  اب  سامت  يارب  دشن ، عفر  دادسنا  مه  زاب  رگا 
.دیهد همادا  راوخریش  ندش  شوه  یب  ای  يدادما  ياهورین  ندیسر  نامز  ات  ار 

تایح تاجن  ياه  تیولوا 

نوخ شدرگ  سفنت و  سناژروا ، دادما  ياهورین  ندیسر  نامز  ات  دیناوت  یم  دنوش ، یم  یفرعم  لصف  نیا  رد  هک  یتامادقا  کمک  هب 
.دینک ظفح  ار  مودصم 

ندناسر روظنم  هب   ) مودصم هب  نداد  سفنت  یـسفنت ، هار  نتـشاد  هگن  زاب  زا  دنترابع  شوه  یب  مودـصم  دروم  رد  امـش  ياه  تیولوا 
تسا یهاگتـسد  روتلایربیفد  نینچمه ، اه .) تفاب  هب  راد  نژیـسکا  نوخ  ندناسر  يارب   ) نوخ شدرگ  يرارقرب  و  ندب )  هب  نژیـسکا 

روط هب  رگا   ) ریز لماوع  .دـنادرگرب  یعیبط  تلاـح  هب  ار  بلق  نابرـض  هدـش ، لرتنک  یکیرتکلا  كوش  ندرک  دراو  اـب  دـناوت  یم  هک 
یسفنت و يایحا  ماجنا  اب  .دوش  هتفرگ  سامت  اًعیرـس  کمک ، تساوخرد  يارب  دنهد  یم  شیازفا  ار  اقب  سناش  دنوش ) تاعارم  لماک 

هناشن هک  یلاسگرزب  رامیب  رد  دنمان .) یم  يویر »  یبلق  يایحا   » مه اب  ار  لمع  ود  نیا   ) دوش رارقرب  نوخ  شدرگ  هنیـس ، هسفق  ژاسام 
هب اًروف  هتفرـشیپ ، ياه  تبقارم  یـصصخت و  ياه  نامرد  يارب  رامیب  .دوش  هدافتـسا  روتـلایربیفد  زا  اًروف  درادـن ، نوخ  شدرگ  زا  يا 

.دسرب ناتسرامیب 

هریجنز نیا  لماوع  زا  مادک  ره  رگا  .دـنراد  تلاخد  شوه  یب  لاسگرزب  رامیب  کی  ياقب  سناش  شیازفا  رد  لماع  راهچ  اقب  هریجنز 
.دنک یم  ادیپ  شهاک  سناش  نازیم  دوشن ، تیاعر 

لرتـنک هک  تسا  نآ  رما  نیا  تلع  .دوش  دودـسم  اـی  گـنت  تسا  نکمم  شوه  یب  راـمیب  یـسفنت  هار  ییاوـه  هار  ندوـب  زاـب  تیمها 
.دنک دودسم  ار  یسفنت  هار  هتفر ، بقع  هب  دناوت  یم  نابز  بیترت ، نیا  هب  دور و  یم  نیب  زا  تلاضع 

لماک روط  هب  ای  رادادص و  تخس و  رامیب  سفنت  هثداح ، نیا  عوقو  اب 
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ار ندیشک  سفن  ناکما  هتشاد ، زاب  ییاوه  ریـسم  هب  دورو  زا  ار  نابز  بقع ، هب  رـس  ندرک  مخ  هناچ و  ندرب  لااب  .دوش  یم  نکممریغ 
.دنک یم  مهارف  مودصم  يارب 

.تسا زاب  یسفنت  هار  دوش  یم  دنلب  قلح  تشپ  زا  نابز  هناچ ، ندرب  لااب  رس و  ندرک  اجباج  اب  زاب  یسفنت  هار 

.دنک یم  دودسم  ار  یسفنت  هار  قلح و  هتفر ، بقع  هب  نابز  شوه ، یب  رامیب  رد  دودسم  یسفنت  هار 

.دراد نبرک  دیسکا  يد  یمک  رادقم  و  یسفنت )  ياوه  زا  رتمک  % 5  ) نژیسکا % 16 ام ، یمدزاب  ياوه  رامیب  هب  نداد  سفنت 

هگن هدـنز  و   ) نژیـسکا نیمأت  يارب  دوش ، یم  مودـصم  هیر  دراو  داـیز  يورین  اـب  یـسفنت  ياـیحا  یط  یتقو  یمدزاـب  ياوه  نیارباـنب ،
.تسا نژیسکا  یفاک  رادقم  يواح  وا ، نتشاد ) 

.دینک رامیب  ییاوه  ریسم  دراو  ورین  اب  ار  اوه  یسفنت ، يایحا  اب  دیناوت  یم  امش 

.دوش یم  لقتنم  اه  هیر  رد  کچوک  ینوخ  ياه  گر  هب  سپس  هدیسر ، اه ) لوئولآ   ) ییاوه ياه  هسیک  هب  هیر  لخاد  رد  اوه ، نیا 

.دوش یم  جراخ  دیاز ، داوم  يواح  ياوه  دباوخ و  یم  هنیس  هسفق  دیراد ، یم  رب  رامیب  ناهد  يور  زا  ار  دوخ  ناهد  امش  یتقو 

.دنک یمن  ادیپ  نایرج  ندب  رد  نوخ  دوش ، فقوتم  بلق  نابرض  رگا  نوخ  شدرگ  يرارقرب 

.دنوش یم  نژیسکا  دوبمک  راچد  زغم ) همه  زا  رت  مهم  و   ) یتایح ياضعا  هجیتن ، رد 

شدرگ هنیـس ، هسفق  ژاسام  کمک  هب  ناوت  یم  هاگ  .دننامب  هدنز  هقیقد  دنچ  زا  شیب  دنتـسین  رداق  نژیـسکا  نودب  يزغم ، ياه  لولس 
مامت يوس  هب  ار  نوخ  هک  دـننک  یم  کـمک  بلق  هب  یکیناـکم  تروص  هب  اـهژاسام  نیا  .درک  رارقرب  یعونـصم  تروص  هب  ار  نوخ 

تارقف نوتس  يور  بلق  ندش  هدرشف  ثعاب  غانج ، ینییاپ  همین  يور  يدومع  راشف  ندرک  دراو  .دنزادنیب  نایرج  هب  ندب  ياه  تمسق 
دنک یم  جراخ  بلق  تارفح  زا  ار  نوخ  هدش ،
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بلق هدش »  هدیکم   » هدش اجباج  نوخ  دیآ و  یم  لااب  هنیس  هسفق  راشف ، ندش  هتشادرب  زا  سپ  .دتـسرف  یم  اه  تفاب  يوس  هب  ورین  اب  و 
، یسفنت يایحا  هنیـس و  هسفق  ياهژاسام  بیکرت  اب  .دوش  یم  جراخ  بلق  زا  اًددجم  نوخ  نیا  يدعب ، ژاسام  اب  دنک ؛ یم  رپ  هرابود  ار 

شدرگ حیحص ، شور  هب  هنیس  هسفق  ندرشف  هنیس  هسفق  ژاسام  .دوش  یم  راد  نژیسکا  یفاک  هزادنا  هب  نوخ  هک  دش  نئمطم  ناوت  یم 
.دنک یم  ظفح  ار  نوخ 

بلق یعیبطریغ  متیر  ندنادرگزاب  يارب  ناوت  یم  ار  راکدوخ ) یجراخ  روتلایربیفد  ای   ) روتلایربیفد هاگتـسد  یبلق  متیر  ندـنادرگزاب 
یم نابرض  زا  بلق  هک  ینامز   ) یبلق تسیا  زا  سپ  تسا ؛  اقب  هریجنز  رد  یتایح  لماع  کی  ماگنهدوز  نویسلایربیفد  .تفرگ  راک  هب 

هدافتسا زا  شیپ  .دوب  دهاوخ  رتشیب  رامیب  ياقب  سناش  دوش ، زاغآ  رتدوز  نویسلایربیفد  هچره  درادن ،) دوجو  نوخ  شدرگ  دتـسیا و 
یبیکرت هک   ) يویر یبلق  يایحا  ماجنا  يارب  یفاک  تراهم  هدید و  شزومآ  نآ  درکلمع  هوحن  دروم  رد  دیاب  روتلایربیفد ، هاگتسد  زا 

.دیشاب هتشاد  تسا )  یسفنت  يایحا  هنیس و  هسفق  ژاسام  زا 

.دوش هداد  رارق  ای  دیرخ ) زکارم  نهآ و  هار  ياه  هاگتسیا  لثم   ) یمومع ياه  ناکم  زا  يرایسب  رد  دیاب  ار  روتلایربیفد  ياه  هاگتسد 

؟ درک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیاب  ینامز  هچ 

اب سامت  يارب  ار  يو  دشک ، یمن  سفن  رامیب  دـیدرک  هدـهاشم  هکنآ  ضحم  هب  دـیراد ، یـسرتسد  رگدادـما  کی  هب  هک  یتروص  رد 
.تسا يو  یشوه  یب  یلامتحا  تلع  مودصم و  نس  هب  هتسباو  امش  درکلمع  زرط  دیتسه ، اهنت  رگا  .دیتسرفب  سنلاوبمآ  زکرم 

.تسا یسفنت  لکشم  زا  یشان  دایز  لامتحا  هب  لاس ، زا 8  رتمک  كدوک  ای  راوخریش  کی  رد  یشوه  یب  راوخریش  ای  كدوک  رامیب 

هقیقد کی  تدم  هب  دیاب  سنلاوبمآ ، زکرم  اب  سامت  يارب  كدوک  كرت  زا  شیپ  تلع ، نیمه  هب 
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.دینک هنیس  هسفق  ژاسام  یسفنت و  يایحا  هب  مادقا 

هلـصافلاب تسا ، هداد  خر  یقافتا  هچ  دیناد  یمن  ای  تسا و  یبلق  لکـشم  لاسگرزب ، رامیب  ندش  شوه  یب  تلع  رگا  لاسگرزب  رامیب 
.دیریگب سامت  سنلاوبمآ  زکرم  اب  تسا ، هدش  عطق  سفنت  دیدرک  هدهاشم  هکنآ  زا  سپ 

یگدش قرغ  بیسآ ، زا  یشان  یشوه  یب  رگا  اما  .دنتسه  یتایح  روتلایربیفد ) زا  هدافتسا  هلمج  زا   ) ماگنهدوز یکـشزپ  ياه  کمک 
يایحا هب  مادـقا  هقیقد  کی  تدـم  هب  سنلاوبمآ ، تساوخرد  زا  لبق  دـیرادن ، یـسرتسد  مه  یکمک  ياـهورین  هب  تسا و  یگفخ  اـی 

.دینک هنیس  هسفق  ژاسام  یسفنت و 

.یبلق يرامیب  ات  تسا  یسفنت  لکشم  رتشیب  لاًامتحا  یشوه ، یب  تلع  دراوم ، نیا  رد 

 ( هلاس  1-7  ) شوه یب  كدوک 

.دیریگب راک  هب  ار  نلااسگرزب  رد  ءایحا  تایلمع  رت ، گرزب  ای  هلاس  ناکدوک 8  دروم  رد 

نیا رد  .دیزادرپب  نامرد  هب  وا ، هنیـس  هسفق  ای  رـس  رانک  رد  ندز  وناز  اب  دیوش و  کیدزن  يو  هب  كدوک  ندـب  تمـس  کی  زا  هشیمه 
ژاسام ماجنا  سفنت و  نوخ و  شدرگ  ندرک  لرتنک  یـسفنت ، هار  ندرک  زاب   ) اـیحا لـحارم  ماـمت  ماـجنا  يارب  امـش  تیعقوم  تروص ،
روبجم هلحرم ، ره  رد  .دوب  دهاوخ  حیحص  دنوش ) یم  هدیمان  يویر  یبلق  يایحا  ناونع  تحت  مه  اب  هارمه  هک  یـسفنت  يایحا  یبلق و 

.دینک يریگ  میمصت  دیتسه 

امـش يدـعب  مادـقا  هک  دـننک  یم  رکذ  سپـس  هدرک ، ناونع  شور  ره  دروم  رد  ییاـهدومنهر  شخب ، نیا  رد  هدـش  هیارا  ياـه  ماـگ 
.دشاب دیاب  هنوگچ 

یـسفنت يایحا  ای  كدوک  سفنت  ناکما  ات  دـیوش  نئمطم  یـسفنت  هار  ندوب  كاپ  ندوب و  زاب  زا  هک  تسا  نآ  امـش  تیولوا  نیتسخن 
رارق دوبهب  تیعقوم  رد  ار  كدوـک  تشگرب ، یعیبـط  لاـح  هب  نوـخ  شدرگ  سفنت و  رگا  .دوـش  رودـقم  موزل )  تروـص  رد   ) رثؤـم

.دیهد

يرامیب اب  یکدوک  هک  یتروص  رد 
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ياه تبقارم  هب  عیرس  یسرتسد  نوچ  دینک  تساوخرد  سنلاوبمآ  کی  اًروف  تسا ، هتفر  لاح  زا  یناهگان  روط  هب  هدش  هتخانـش  یبلق 
.دشاب شخب  تاجن  دناوت  یم  هتفرشیپ ،

رایـشوه وا  ایآ  هک  دـینک  نییعت  دـیاب  ادـتبا  تسا ، هتفر  لاح  زا  هک  یکدوک  اب  ندـش  هجاوم  ضحم  هب  كدوک  خـساپ  یـسررب  هوحن 
.تسا هدش  شوه  یب  ای  تسا 

.دینک تبحص  كدوک  اب  حضاو  دنلب و  راک ، نیا  ماجنا  يارب 

كدوک هناش  يور  ار  دوخ  تسد  کی  نک »!  زاب  ار  تیاه  مشچ   » دـینک رداص  يروتـسد  ای  تسا »؟ هداـتفا  یقاـفتا  هچ   » دـینک لاؤس 
.دینزب نآ  هب  هبرض  دنچ  یمارآ  هب  دیهد و  رارق 

دهد یم  خساپ  كدوک 

ياهورین موزل ، تروص  رد  دیهدن و  رییغت  دیتفای ، ار  وا  هک  یتلاح  هب  تبسن  ار  كدوک  تیعـضو  درادن ، دوجو  يرگید  رطخ  رگا  ( 1
.دیناوخب ارف  ار  يدادما 

.دینک لرتنک  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع  دینک و  نامرد  دیتفای ، هک  يا  هلأسم  ره  ( 2

.دیهد همادا  كدوک  لاح  دوبهب  ای  یکمک  ياهورین  ندیسر  نامز  ات  ار  لمع  نیا  ( 3

دهد یمن  خساپ  كدوک 

.دینک کمک  تساوخرد  دایرف  اب  ( 4

.دینک زاب  ار  یسفنت  هار  كدوک ، تیعضو  رییغت  نودب  ناکما ، تروص  رد 

.دینک زاب  ار  یسفنت  هار  هدناخرچ ، تشپ  هب  ار  كدوک  تسین ، رودقم  راک  نیا  ماجنا  رگا  ( 5

.دینک هعجارم  یسفنت »  هار  ندرک  زاب  هوحن   » ثحبم هب 

یسفنت هار  ندرک  زاب  هوحن 

.دینک مخ  بقع  هب  ار  مودصم  رس  یمارآ  هب  .دیراذگب  وا  یناشیپ  يور  ار  دوخ  تسد  کی  دینزب و  وناز  كدوک  رس  رانک  رد  ( 1

.دش دهاوخ  زاب  ناهد  راک ، نیا  اب 

.دینک جراخ  كدوک  ناهد  زا  ار  راکشآ  دادسنا  هنوگره  ( 2
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.دینکن وجتسج  تشگنا  اب  ار  ناهد  لخاد 

دیهد و رارق  كدوک  هناچ  كون  ریز  رد  ار  دوخ  رگید  تسد  ناتشگنا  كون  ( 3
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.دیشکب لااب  یمارآ  هب  ار  هناچ 

.دینک هعجارم  سفنت »  لرتنک  هوحن   » ثحبم هب  .ریخ  ای  تسه  ندیشک  سفن  لاح  رد  نونکا  كدوک  ایآ  هک  دینک  لرتنک  ( 4

، دینک هدهاشم  ار  هنیـس  هسفق  تاکرح   ) دینک لرتنک  ار  سفنت  سمل ، عمـس و  هاگن ، اب  دینک و  زاب  ار  یـسفنت  هار  سفنت  لرتنک  هوحن 
(. دینک سح  دوخ  هنوگ  يور  ار  كدوک  مدزاب  دوجو  مدع  ای  دوجو  دینک و  عمس  ار  یسفنت  ياهادص 

.دیهد ماجنا  هیناث  زا 10  رتمک  رد  ار  اه  یسررب  نیا 

دشک یم  سفن  كدوک 

.دینک نامرد  موزل  تروص  رد  یسررب و  دیدش ) يزیرنوخ  لثم   ) تایح هدننک  دیدهت  بیسآ  عون  ره  دوجو  رظن  زا  ار  كدوک  ( 1

.دیهد رارق  دوبهب  تیعضو  رد  ار  كدوک  ( 2

.دینک لرتنک  اًبترم  ار  سفنت )  ای  ضبن  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع 

.دینک هعجارم  دوبهب » تیعضو  رد  نداد  رارق  هوحن   » ثحبم هب 

.دنک تساوخرد  سنلاوبمآ  دریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  هک  دیهاوخب  رگدادما  کی  زا  ( 3

.دینک لرتنک  ار  نوخ  شدرگ  ياه  هناشن  سپس ، دیهدب و  شخبرثا  سفنت  ود  ( 4

.دینک هعجارم  یسفنت »  يایحا  هوحن   » ثحبم هب 

یسفنت يایحا  هوحن 

یسفنت هار  هک  دیوش  نئمطم  وا ، هناچ  كون  ریز  رد  ناترگید  تسد  تشگنا  ود  كدوک و  یناشیپ  يور  تسد  کی  نداد  رارق  اب  ( 1
.تسا زاب  زونه 

ياه هرپ  هک  دینک  تقد  .دیراشفب  تشگنا  کی  تسش و  اب  ار  ینیب  مرن  تمـسق  دیا ، هداد  رارق  كدوک  یناشیپ  يور  هک  یتسد  اب  ( 2
.دینک زاب  ار  كدوک  ناهد  .دوش  يریگولج  اوه  جورخ  زا  ات  دنشاب  هتسب  ینیب 

هک دـینک  تقد  دـیهد و  رارق  كدوک  ناـهد  رود  هب  ار  دوخ  ياـه  بل  .دوش  اوه  زا  رپ  ناـتیاه  هیر  اـت  دیـشکب  قـیمع  سفن  کـی  ( 3
.دشاب هتشادن  دوجو  اوه  روبع  يارب  يذفنم 

ناهد لخاد  هب  هفقو  یب  ( 4
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.دیایب لااب  هنیس  هسفق  ات  دیمدب  كدوک 

هـسفق ایآ  هک  دـینک  تقد  دـیرادرب و  كدوک  ناهد  يور  زا  ار  دوخ  ناهد  كدوک ، هناچ  ندیـشک  لااب  رـس و  ندز  بقع  نمـض  ( 5
، دتفا یم  نییاپ  لماک  روط  هب  ناهد  نتـشادرب  اب  دور و  یم  لااب  امـش  مد  اب  اراکـشآ  هنیـس  هسفق  رگا  .ریخ  ای  دور  یم  نییاپ  يو  هنیس 

.تسا هدوب  شخبرثا  امش  سفنت 

.دینک لرتنک  ار  نوخ  شدرگ  ياه  هناشن  دعب  دیهدب و  شخبرثا  سفنت  ود 

.دینک هعجارم  نوخ »  شدرگ  لرتنک  هوحن   » ثحبم هب 

.دشاب هدمآ  لااب  يو  هناچ  هدش و  مخ  بقع  هب  كدوک  رس  هک  دینک  لرتنک  هرابود  دیهدب  شخبرثا  سفنت  دیناوت  یمن  رگا 

.دینک لرتنک  اًددجم  ار  كدوک  ناهد 

.دینکن وجتسج  تشگنا  اب  ار  ناهد  لخاد  یلو  دیزاس  فرطرب  ار  راکشآ  دادسنا  هنوگره 

.دینکن شلات  شخبرثا  ياه  سفنت  هب  نتفای  تسد  يارب  راب  زا 5  شیب 

.دینک یسررب  كدوک  رد  ار  نوخ  شدرگ  ياه  هناشن  دیهدب ، شخبرثا  سفنت  دیناوت 2  یمن  نانچمه  رگا 

.دینک هعجارم  نوخ »  شدرگ  لرتنک  هوحن   » ثحبم هب 

! رادشه

ار هنیس  هسفق  ژاسام  هلصافلاب  دیاب  دیـشاب ، هتـشاد  شخبرثا  سفنت  دیناوت  یمن  تسا و  هدش  یگفخ  راچد  كدوک  هک  دیناد  یم  رگا 
(. دینیبب ار  يویر »  یبلق  يایحا  هوحن   » ثحبم  ) دینک زاغآ  دادسنا  يروف  نتخاس  فرطرب  روظنم  هب 

، سفنت لثم   ) نوخ شدرگ  ياه  هناشن  لابند  هب  سمل ، عمس و  هاگن ، اب  هدز ، وناز  كدوک  رس  رانک  رد  نانچمه  نوخ  شدرگ  لرتنک 
.دشکب لوط  هیناث  زا 10  رتشیب  دیابن  یبایزرا  نیا  .دیدرگب  تکرح )  ای  هفرس 

.دنک زاغآ  ار  يویر )  یبلق  يایحا   ) یسفنت يایحا  هنیس و  هسفق  ژاسام  اًروف  دنرادن  دوجو  نوخ  شدرگ  ياه  هناشن 

.دیهد همادا  هقیقد  کی  تدم  هب  ار  راک  نیا 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  سپس 

هعجارم يویر »  یبلق  يایحا  هوحن   » ثحبم هب 
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.دینک

دیا هتفای  نوخ  شدرگ  زا  ییاه  هناشن  دیتسه  نئمطم 

.دیهد همادا  هقیقد  کی  تدم  هب  ار  یسفنت  يایحا  ( 1

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  سپس 

.دینک لرتنک  اًددجم  ار  نوخ  شدرگ  ياه  هناشن  هقیقد ،)  کی  اًبیرقت   ) سفنت هقیقد  ره 20  زا  دعب 

.دیهد رارق  دوبهب  تیعضو  رد  ار  يو  تسا ، شوه  یب  نانچمه  یلو  هدرک  زاغآ  ار  ندیشک  سفن  كدوک  رگا 

.دینک لرتنک  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع  ( 2

.دیشاب هدامآ  یسفنت ، يایحا  زاغآ  تشپ و  هب  مودصم  ددجم  ندنادرگرب  يارب 

يویر یبلق  يایحا  هوحن 

یتمس رد  ار  كدوک  ياه  هدند  نیرت  نییاپ  زا  یکی  دوخ ، رت  نییاپ  تسد  ناتشگنا  كون  کمک  هب  .دینزب  وناز  كدوک  رانک  رد  ( 1
.دینک ادیپ  تسا ، رت  کیدزن  امش  هب  هک 

ار دوخ  ینایم  تشگنا  .دیسرب  غانج  اب  ینییاپ  ياه  هدند  یقلات  لحم  هب  ات  دیهد  تکرح  روکذم  هدند  يور  ار  دوخ  ناتـشگنا  كون 
.دیراذگب غانج  ناوختسا  ینییاپ  تمسق  يور  نآ ، رانک  رد  ار  هراشا  تشگنا  یقلات و  لحم  يور 

.دسرب لوا )  تسد   ) هراشا تشگنا  هب  ات  دینازغلب  نییاپ  هب  ردقنآ  دـیهد و  رارق  غانج  ناوختـسا  يور  ار ر  دوخ  رگید  تسد  فک  ( 2
.دیروایب راشف  نآ  يور  دیاب  هک  تسا  یلحم  نامه  هطقن ، نیا 

راشف كدوک  ياه  هدـند  يور  ات  دـیریگب  لااب  ار  دوخ  ناتـشگنا   ) دـینک هدافتـسا  ندرک  دراو  راشف  يارب  تسد  کی  فک  زا  اهنت  ( 3
(. دوشن دراو 

هـسفق دیروایب و  راشف  غانج  ناوختـسا  يور  يدومع  روط  هب  دیراد ؛ هگن  میقتـسم  ار  دوخ  ناتـسد  هدش ، مخ  كدوک  يور  لاًماک  ( 4
.دیربب ورف  نآ  قمع  موس  کی  هزادنا  هب  ار  هنیس 

.دیرادرب هنیس  هسفق  يور  زا  ار  راشف  دوخ ، ناتسد  نتشادرب  نودب 

راشف هقیقد  رد  راب  تعرس 100  اب  راب  ار 5  هنیس  هسفق  ( 5
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.دیهد

.دشاب ناسکی  دیاب  اًبیرقت  نآ ، ندرک  اهر  هنیس و  هسفق  ندرشف  يارب  مزلا  نامز 

.دیهدب سفنت  راب  کی  دیشکب و  لااب  ار  هناچ  هدرک ، مخ  بقع  هب  ار  رس  ( 6

.دیهد همادا  ار  سفنت )  راب  کی  هنیس و  هسفق  ژاسام  راب   5  ) هخرچ نیا  ( 7

دوخ زا  كدوک  دـنریگب ؛ هدـهع  رب  ار  تیلوؤسم  دنـسرب و  سناژروا  دادـما  ياهورین  هک  دـیهد  همادا  ینامز  ات  ار  يویر  یبلق  يایحا 
.دیهد همادا  دیناوتن  رگید  هک  دیوش  هتسخ  ردقنآ  ای  دهد ؛ ماجنا  يدوخ  هب  دوخ  سفنت  کی  ای  دهد  زورب  یتکرح 

دوبهب تیعضو  رد  ندادرارق  هوحن 

.دینک رظن  فرص  کچوک  يایشا  زا  اما  دینک  جراخ  اه  بیج  زا  ار  رگید  میجح  یش ء  ره  کنیع و  .دینزب  وناز  كدوک  رانک  رد  ( 1

.دنشاب هتفرگ  رارق  میقتسم  تلاح  هب  كدوک  ياپ  ود  ره  هک  دیوش  نئمطم  ( 2

هدش مخ  جنرآ  هیحان  زا  هک  يروط  هب  دیهد  رارق  هنت  هب  تبـسن  دومع  هیواز  اب  تسا ، امـش  هب  رت  کیدزن  هک  ار  كدوک  ییلااب  مادنا 
.دشاب لااب  هب  ور  تسد  فک  دشاب و 

رد ار  يو  تسد  تشپ  هداد ، روبع  وا  هنیـس  هسفق  يور  زا  هتفرگ ، رارق  امـش  هب  تبـسن  رترود  هک  ار  كدوـک  رگید  ییـلااب  مادـنا  ( 3
وناز زا  رتلااب  یلحم  رد  ار  كدوک  رترود  ینییاپ  مادـنا  دوخ ، رگید  تسد  اب  .دـیراد  هگن  تسا  رتکیدزن  امـش  هب  هک  يا  هنوگ  لباقم 

.دریگب رارق  حطسم  تلاح  هب  نیمز  يور  اپ  فک  هک  دیشکب  لااب  يروط  هتفرگ ،

رد يو  نداد  رارق  يارب  تسین  مزلا  دوب ، هداتفا  دوخ  فرط  کی  ای  مکـش  يور  هک  دـیدرک  ادـیپ  یتلاح  رد  ار  كدوک  رگا  طاـیتحا 
.دینک یط  ار  لحارم  نیا  مامت  دوبهب ، تیعضو 

! رادشه

دیتسه و كوکشم  تارقف  نوتس  بیسآ  هب  رگا 
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کمک هب  دـیراد ، هگن  زاـب  ار  یـسفنت  هار  کـف ، »  ندـنار  ـلااب   » شور زا  هدافتـسا  اـب  اـی  كدوک  تیعـضو  رییغت  مودـب  دـیناوت  یمن 
.دیهد رارق  دوبهب  تیعضو  رد  ار  كدوک  ریز ، رد  هدش  هیارا  ياهراکهار 

يور كدوک  ات  دیناخرچب  دوخ  تمس  هب  ار  يو  هدیشک ، ار  رترود  ینییاپ  مادنا  شا ، هنوگ  يور  هب  كدوک  تسد  ندرشف  نمض  ( 4
.دریگب رارق  دوخ  يولهپ  کی 

.دنوش مخ  دومع  هیواز  اب  هرصاخ  نگل  وناز و  لصفم  ود  ره  هک  دینک  میظنت  يروط  ار  نار  تیعضو  ( 5

نئمطم ات  دینک  میظنت  هناچ  ریز  رد  ار  تسد  تیعقوم  موزل ، تروص  رد  .دـنامب  زاب  یـسفنت  هار  ات  دـینک  مخ  بقع  هب  ار  كدوک  رس 
.دنام یم  یقاب  زاب  تلاح  هب  یسفنت  هار  هدش و  مخ  تلاح  هب  رس  هک  دیوش 

.دیریگب سامت  سناژروا  زکرم  اب  دیا ، هدرکن  تساوخرد  سنلاوبمآ  زونه  رگا  ( 6

.دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع 

رگید تمس  هب  سپـس  هدناخرچ ، تشپ  هب  ار  يو  دنامب ، یقاب  دوبهب  تیعـضو  رد  هقیقد  زا 30  شیب  كدوک  هک  تسا  مزـلا  رگا  ( 7
( دنهدن ار  يراک  نینچ  هزاجا  هدراو  ياه  بیسآ  هکنآ  رگم   ) دیناخرچب

، یـسفنت هار  نتـشاد  هگن  زاب  يارب  دـیروبجم  دـیتسه و  كوکـشم  تارقف  نوتـس  بیـسآ  هب  رگا  تارقف  نوتـس  بیـسآ  صاخ  دروم 
دیراد هگن  میقتسم  تلاح  هب  ار  تارقف  نوتس  ریز ، ياه  ییامنهار  زا  يوریپ  اب  دینک  یعس  دیهد ، رارق  دوبهب  تیعـضو  رد  ار  كدوک 

.دینک هدافتسا  هحفص  نیا  رد  هدش  هیارا  شور  زا  دیتسه ، اهنت  رگا 

رفن رگا 3  .داد  هگن  تباث  تلاـح  هب  ار  رـس  دـناخرچ ، یم  ار  كدوک  يرگید  هک  یناـمز  رد  دـیاب  امـش  زا  یکی  دـیتسه ، رفن  رگا 2 
هک ینامز  رد  رفن  کی  دیتسه ،

هیلوا ياه  www.Ghaemiyeh.comکمک  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 304زکرم  هحفص 107 

http://www.ghaemiyeh.com


.دراد یم  هگن  تباث  ار  رس  دناخرچ ، یم  ار  كدوک  يرگید 

.دراد هگن  میقتسم  تلاح  هب  مادقا ، نیا  یط  ار  كدوک  تشپ  دیاب  موس  رفن 

.دینک هدافتسا  راولا » لثم  ندناخرچ   » شور زا  دیتسه ، رتشیب  ای  رفن  اًعمج 4  رگا 

 ( لاس کی  ریز   ) شوه یب  راوخریش 

.دیربب راک  هب  ار  ناکدوک  رد  ایحا  تایلمع  دیاب  رتگرزب ، ناراوخریش  دروم  رد 

زاب  ) ایحا لحارم  ماـمت  ماـجنا  يارب  امـش  تیعقوم  تروص ، نیا  رد  .دـیزادرپب  يو  ناـمرد  هب  راوخریـش  ندـب  تمـس  کـی  زا  هشیمه 
یبلق ياـیحا  ناونع  تحت  مه  اـب  هارمه  هک  یـسفنت  ياـیحا  یبلق و  ژاـسام  سفنت ، نوخ و  شدرگ  ندرک  لرتـنک  یـسفنت ، هار  ندرک 

دننک و یم  هیارا  شور  ره  دروم  رد  ییاهدومنهر  شخب ، نیا  رد  هدش  هیارا  ياه  ماگ  .دوب  دهاوخ  حیحـص  دنوش ) یم  هدیمان  يویر 
.دشاب دیاب  هنوگچ  امش  يدعب  مادقا  هک  دننک  یم  رکذ  سپس 

یعیبط لاح  هب  نوخ  شدرگ  سفنت و  رگا  .دیوش  نئمطم  یـسفنت  هار  ندوب  كاپ  ندوب و  زاب  زا  هک  تسا  نآ  امـش  تیولوا  نیتسخن 
سنلاوبمآ کی  اًروف  تسا ، لاتبم  هدش  هتخانـش  یبلق  يرامیب  هب  راوخریـش  رگا  .دیراد  هگن  دوبهب  تیعقوم  رد  ار  راوخریـش  تشگرب ،

.دینک تساوخرد 

یسررب ار  يو  خساپ  يو ، مان  ندز  ادص  ای  راوخریش  ياپ  فک  هب  میلام  ياهرگنلت  ای  تابرض  ندز  اب  راوخریش  خساپ  یـسررب  هوحن 
.دینک

.دیهدن ناکت  ار  راوخریش  ندب  زگره 

.دیربب دوخ  اب  هارمه  ار  راوخریش  يدادما ، ياهورین  ناوخارف  هب  زاین  تروص  رد  دهد  یم  خساپ  راوخریش 

.دینک لرتنک  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع  کمک ، ندیسر  ات 

.دینک زاب  ار  یسفنت  هار  دعب ، دیهاوخب و  کمک  دایرف ، اب 

.دینک هعجارم  یسفنت »  هار  ندرکزاب  هوحن   » ثحبم هب 

یسفنت هار  ندرک  زاب  هوحن 

هب ار  رس  یمارآ  هب  دیراذگب و  راوخریش  یناشیپ  يور  ار  دوخ  تسد  کی  ( 1
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.دینک مخ  بقع 

.دینکن وجتسج  تشگنا  اب  ار  ناهد  لخاد  دینک  جراخ  راوخریش  ناهد  زا  ار  راکشآ  دادسنا  هنوگره  ( 2

.دیهد رارق  راوخریش  هناچ  كون  ریز  رد  ار  ناترگید  تسد  زا  تشگنا  کی  كون  ( 3

.دنک دودسم  ار  یسفنت  هار  دناوت  یم  راک  نیا  نوچ  دیهدن  راشف  ار  هناچ  ریز  مرن  تفاب  .دیشکب  لااب  یمارآ  هب  ار  هناچ 

.دینک هعجارم  سفنت »  لرتنک  هوحن   » ثحبم هب  .ریخ  ای  تسه  ندیشک  سفن  لاح  رد  نونکا  راوخریش  ایآ  هک  دینک  لرتنک  ( 4

، دینک هدهاشم  ار  هنیـس  هسفق  تاکرح   ) دـینک لرتنک  ار  سفنت  سمل ، عمـس و  هاگن ، اب  هدرک ، زاب  ار  یـسفنت  هار  سفنت  لرتنک  هوحن 
(. دینک سح  دوخ  هنوگ  يور  ار  راوخریش  مدزاب  دوجو  دینک و  عمس  ار  یسفنت  ياهادص 

.دنشکب لوط  هیناث  زا 10  شیب  دیابن  اه  یسررب  نیا 

دشک یم  سفن  راوخریش 

.دینک نامرد  موزل  تروص  رد  یسررب و  دیدش ) يزیرنوخ  لثم   ) تایح هدننک  دیدهت  بیسآ  عون  ره  دوجو  رظن  زا  ار  راوخریش  ( 1

.دینک لرتنک  بترم  روط  هب  ار  سفنت )  ای  ضبن  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع  .دیراد  هگن  دوبهب  تیعضو  رد  ار  راوخریش  ( 2

.دینک هعجارم  دوبهب » تیعضو  رد  نتشاد  هگن  هوحن   » ثحبم هب 

.دنک تساوخرد  سنلاوبمآ  دریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  دیهاوخب  رگدادما  کی  زا  ( 3

.دینک لرتنک  ار  نوخ  شدرگ  ياه  هناشن  سپس ، دیهدب و  شخب  رثا  سفنت  ود  ( 4

.دینک هعجارم  یسفنت »  يایحا  هوحن   » ثحبم هب 

یسفنت يایحا  هوحن 

هک دـیوش  نئمطم  وا ، هناچ  كون  ریز  رد  ناترگید  تسد  تشگنا  کی  كون  راوخریـش و  یناشیپ  يور  تسد  کی  نداد  رارق  اب  ( 1
.تسا زاب  زونه  یسفنت  هار 

هتشادن دوجو  اوه  روبع  يارب  يذفنم  هک  دیهد  رارق  راوخریش  ینیب  ناهد و  رود  هب  يروط  ار  دوخ  ياه  بل  مد ، لمع  ماجنا  زا  سپ 
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.دشاب

هب اهنت  ار  هظفحم  نیا  دیدنبب و  ار  يو  ناهد  دیهد ، لیکشت  راوخریش  ینیب  ناهد و  رود  هب  هتـسب  لاًماک  هظفحم  کی  دیناوت  یمن  رگا 
هناچ ندیـشک  لااب  رـس و  ندنار  بقع  نمـض  .دـیایب  لااب  هنیـس  هسفق  ات  دـیمدب  راوخریـش  ياه  هیر  لخاد  هب  هفقو  .دـیزاسب  ینیب  رود 

هـسفق رگا  .ریخ  ای  دور  یم  نییاپ  يو  هنیـس  هسفق  ایآ  هک  دینک  تقد  دـیرادرب و  راوخریـش  تروص  يور  زا  ار  دوخ  ناهد  راوخریش ،
.تسا هدوب  شخبرثا  امش  سفنت  دتفا ، یم  نییاپ  لماک  روط  هب  ناهد ، نتشادرب  اب  دور و  یم  لااب  امش  مد  اب  اراکشآ  هنیس 

.دینک لرتنک  ار  نوخ  شدرگ  دعب  هداد ، رگید  شخبرثا  سفنت  کی  ( 5

.دینک عوجر  هحفص  نییاپ  رد  نوخ »  شدرگ  لرتنک  هوحن  ، » ثحبم هب 

.دشاب هدمآ  لااب  يو  هناچ  هدش و  مخ  بقع  هب  راوخریش  رس  هک  دینک  لرتنک  هرابود  دیهدب  شخبرثا  سفنت  دیناوت  یمن  رگا 

.دینک لرتنک  اًددجم  ار  راوخریش  ناهد 

.دینکن وجتسج  تشگنا  اب  ار  ناهد  لخاد  یلو  دینک  جراخ  ار  راکشآ  دادسنا  هنوگره 

.دیشاب هداد  لیکشت  ینیب  ناهد و  فارطا  رد  هتسب  لاًماک  يا  هظفحم  هک  دینک  تقد 

.دینکن شلات  شخبرثا  ياه  سفنت  هب  یبایتسد  يارب  راب  زا 5  شیب 

.دینک یسررب  راوخریش  رد  ار  نوخ  شدرگ  ياه  هناشن  دیهدب ، شخب  رثا  سفنت  دیناوت 2  یمن  نانچمه  رگا 

.دینک هعجارم  نوخ »  شدرگ  لرتنک  هوحن   » ثحبم هب 

! رادشه

هسفق ژاسام  هلـصافلاب  دیاب  دینک ، ادیپ  تسد  شخبرثا  سفنت  هب  دیناوت  یمن  تسا و  هدش  یگفخ  راچد  راوخریـش  هک  دیناد  یم  رگا 
(. دینیبب ار  يویر »  یبلق  يایحا  هوحن   » ثحبم  ) دینک زاغآ  دادسنا  يروف  نتخاس  فرطرب  روظنم  هب  ار  هنیس 

نیا .دـیدرگب  تکرح )  ای  هفرـس  سفنت ، لثم   ) نوخ شدرگ  ياه  هناشن  لابند  هب  سمل ، عمـس و  هاگن ، اب  نوخ  شدرگ  لرتنک  هوحن 
زا 10 رتشیب  دیابن  یبایزرا 
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.دشکب لوط  هیناث 

.دینک زاغآ  ار  يویر )  یبلق  يایحا   ) یسفنت يایحا  هنیس و  هسفق  ژاسام  اًروف  دنرادن  دوجو  نوخ  شدرگ  ياه  هناشن 

.دیهد همادا  هقیقد  کی  تدم  هب  ار  راک  نیا 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکارم  اب  سپس 

.دینک عوجر  يویر »  یبلق  يایحا  هوحن   » ثحبم هب 

دیا هتفای  نوخ  شدرگ  زا  ییاه  هناشن  دیتسه  نئمطم 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  سپس  دیهد  همادا  هقیقد  کی  تدم  هب  ار  یسفنت  يایحا  ( 1

.دینک لرتنک  اًددجم  ار  نوخ  شدرگ  ياه  هناشن  هقیقد ،)  کی  اًبیرقت   ) سفنت ره 20  زا  دعب 

هگن هوحن   » ثحبم هب  .دـیراد  هگن  دوبهب  تیعـضو  رد  ار  يو  تسا ، شوه  یب  نانچمه  اما  هدرک ، سفنت  هب  عورـش  راوخریـش  رگا  ( 2
.دینک هعجارم  دوبهب » تیعضو  رد  نتشاد 

يویر یبلق  يایحا  هوحن 

.دیهد رارق  نیمز  فک  يور  ای  ناترمک )  اب  عافترا  مه  اًبیرقت   ) دوخ لباقم  حطسم  حطس  کی  يور  تشپ  هیحان  زا  ار  راوخریش  ( 1

رارق راوخریـش  ياه  هنیـس  كون  نیب  یـضرف  طخ  زا  رت  نییاپ  تشگنا ، کی  ضرع  هزادـنا  هب  ار  دوخ  ینییاـپ  تسد  ناتـشگنا  كون 
.دیهد

.دینکن دراو  راشف  مکش ، ای  غانج  ناوختسا  كون  يور  هک  دینک  تقد 

.دیربب ورف  نآ  قمع  موس  کی  هزادنا  هب  ار  هنیس  هسفق  دیروایب و  راشف  غانج  ناوختسا  يور  يدومع  روط  هب  ( 2

.دیرادرب ار  راشف  هنیس ، هسفق  يور  زا  دوخ  ناتشگنا  نتشادرب  نودب 

.دیهد راشف  هقیقد  رد  راب  تعرس 100  اب  راب  ار 5  هنیس  هسفق  ( 3

.دشاب ناسکی  دیاب  اًبیرقت  نآ ، ندرک  اهر  هنیس و  ندرشف  يارب  مزلا  نامز 

.دیهدب سفنت  ینیب  ناهد و  هار  زا  راب  کی  دیشکب و  لااب  ار  هناچ  هدرک ، مخ  بقع  هب  ار  رس  ژاسام ، زا 5  سپ  ( 4

راب کی  هنیس و  هسفق  ژاسام  راب   5  ) هخرچ نیا  ( 5
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.دیهد همادا  ار  سفنت ) 

دوخ زا  كدوک  دـنریگ ؛ هدـهع  رب  ار  تیلوؤسم  دنـسرب و  سناژروا  دادـما  ياهورین  هک  دـیهد  همادا  ینامز  ات  ار  يویر  یبلق  ياـیحا 
.دیهد همادا  یناوتن  رگید  هک  دیوش  هتسخ  ردقنآ  هکنآ  ای  دهد ؛ ماجنا  يدوخ  هب  دوخ  سفنت  کی  ای  دهد  زورب  یتکرح 

دوبهب تیعضو  رد  نتشاد  هگن  هوحن 

نابز رثا  رد  یگفخ  دادسنا )  ) داجیا زا  تیعضو  نیا  .دوش  مخ  نییاپ  تمس  هب  يو  رس  هک  دیریگب  شوغآ  رد  يروط  ار  راوخریش  ( 1
.دنک یم  يریگشیپ  اه ، هیر  هب  یغارفتسا  داوم  ندش  دراو  ای 

.دینک تبث  لرتنک و  يدادما ، ياهورین  ندیسر  نامز  ات  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع  ( 2

هیلوا ياه  کمک  رد  نوخ  شدرگ  هاگتسد  بلق و  تلاکشم  شخب 

هراشا

shock كوش

internal bleeding یلخاد يزیرنوخ 

anaphylactic shock کیتکلایفانآ كوش 

angina pectoris هنیس )  هسفق  درد   ) يردص نیژنآ 

acute heart failure بلق داح  ییاسران 

heart attack یبلق هلمح 

fainting نتفر لاح  زا  ندرک و  شغ 

كوش

كوش

تفاب مامت  هب  ار  نژیـسکا  هک   ) نوخ شدرگ  هاگتـسد  هک  دهد  یم  يور  ینامز  تسا و  تایح  هدننک  دـیدهت  تیعـضو  کی  كوش ،
دوبمک راچد  زغم ) بلق و  لثم   ) یتایح ياضعا  هجیتن ، رد  دـتفیب و  راک  زا  دریگ ) یم  اهنآ  زا  ار  دـیاز  داوم  دـناسر و  یم  ندـب  ياـه 

.دنوش نژیسکا 

كوش تماخو  رب  دنناوت  یم  درد  سرت و  .دوش  زاغآ  سناژروا  نامرد  اروف  دیاب  گرم ، رادیاپ و  يوضع  بیسآ  زا  يریگـشیپ  يارب 
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، يو هب  ندیـشخب  شمارآ  رامیب و  هب  نداد  رطاخ  نانیمطا  اهنت  تسا  نکمم  دشاب ، هتـشاد  دوجو  كوش  عوقو  رطخ  هاگره  .دـنیازفیب 
.دشاب یفاک  رامیب  تیعضو  ندش  رتدب  زا  يریگشیپ  يارب 

للع

.تسا دیدش  يزیرنوخ  كوش ، تلع  نیرت  عیاش  كوش 

یم تحارج  بیـسآ و  .دـهد  یم  يور  كوش  دورب ، تسد  زا  نوخ )  یعیبط  مجح  مجنپ  کـی  اًـبیرقت   ) رتیل زا 2/1  شیب  نوـخ  رگا 
داجیا كوش  تسا  نکمم  هداد و  خر  يزیرنوخ  زین  هتـسب  ياهیگتـسکش  رد  اـه  گر  بیـسآ  رثا  رد  .دـیامن  داـجیا  يزیرنوخ  دـناوت 

ندب تاعیام  زا  يدایز  رادقم  دنناوت  یم  هک  ییاهتیعـضو  .دوش  رجنم  كوش  هب  دناوت  یم  زین  ندب  تاعیام  ریاس  نتفر  تسد  زا  .دوش 
مجح ندوب  یعیبط  دوجو  اب  تسا  نکمم  نینچمه  .دیدش  ياه  یگتخوس  هدور و  دادسنا  غارفتسا ، لاهسا ، زا  دنترابع  دننک  فلت  ار 
یبلق هلمح  دیدش ، یبلق  يرامیب  رثا  رد  تسا  نکمم  لکشم  نیا  .دوش  داجیا  نوخ  ندرک  پمپ  رد  بلق  یناوتان  رثا  رد  كوش  نوخ ،
نوخ دنق  نداتفا  نییاپ  اه ، نومروه  زا  یـضعب  دوبمک  دـیدش ، تنوفع  زا  دـنترابع  كوش  للع  ریاس  .دـهد  خر  بلق  داح  ییاسران  ای 

.عاخن بیسآ  اهوراد و  اب  تیمومسم  کیتکلایفانآ ،)  كوش   ) دیدش يژرلآ  شنکاو  ندب ، ترارح  هجرد  تفا  یمسیلگوپیه ،)  )

قرع درس ؛ هدیرپ و  گنر  تسوپ  ضبن  ندش  دنت  ادتبا  رد  صیخشت 
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هدرـشف تروص  رد  شوگ ، همرن  نخان و  رتسب  گنر  .اـه  بل  صوصخ  هب  زونایـس )  ) یبآ يرتسکاـخ  تسوپ  كوش  عوقو  اـب  ندرک 
فیعض و ضبن  قمع  مک  عیرس و  سفنت  یگنشت -  غارفتسا - )  دیاش  و   ) عوهت یجیگ -  فعـض و  .ددرگ  یمن  رب  تعرـس  هب  ندش ،

.تسا هتفر  تسد  زا  نوخ  مجح  زا  یمین  اًبیرقت  دوش ، یم  وحم  چم  رد  ضبن  یتقو  دننام .» خن  »

ندش شوه  یب  اوه -  يارب  ندز  هل  هل  ندیشک و  هزایمخ  يرگشاخرپ -  يرارق و  یب  دنک  ادیپ  شهاک  زغم  هب  یناسر  نژیسکا  یتقو 
.دوش یم  فقوتم  نابرض  زا  بلق  اًتیاهن ، - 

: فادها

طیارـش ندرک  مهارف  اـه -  هیر  بلق و  زغم ، هب  یناـسرنوخ  تیعـضو  دوبهب  كوش -  راکـشآ  تلع  ناـمرد   - كوش نداد  صیخـشت 
ناتسرامیب هب  يروف  لاقتنا 

.دینک نامرد  يدج  ياه  یگتخوس  ای  دیدش  يزیرنوخ  لثم   ) دیدرک ادیپ  كوش  يارب  هک  ار  يراکشآ  تلع  هنوگره  ( 1

.دیهدب رطاخ  نانیمطا  رامیب  هب  موادم  روط  هب  .دریگب  هلصاف  درس  نیمز  زا  ات  دیهد  رارق  وتپ  کی  يور  ار  رامیب  ( 2

.دنک ادیپ  دوبهب  یتایح  ياضعا  هب  نوخ  نایرج  تیعضو  ات  دیراد  هگن  دیربب و  لااب  ار  رامیب  ياهاپ  ( 3

.دینک طایتحا  لاًماک  دیتسه ، یگتسکش  هب  كوکشم  هک  یتروص  رد 

.دینک لش  ار  تفس  ياه  سابل  رمک ، هنیس و  هسفق  ندرگ ، یحاون  رد  راشف  شهاک  يارب  ( 4

تـساوخرد سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  .دیراد  هگن  مرگ  ار  وا  وتپ ، ای  تک  اب  رامیب  ياهاپ  ندب و  ندـناشوپ  اب  ( 5
.دینک

 ! طایتحا

.دینک عنم  دروم  یب  ياه  ییاجباج  ای  ندیشک و  راگیس  ای  ندیشون  ندروخ ، زا  ار  رامیب 

.دینک رت  بآ  يرادقم  اب  ار  يو  ياه  بل  تسا ، یکاش  یگنشت  زا  رامیب  رگا 

.دیریگب سامت  سنلاوبمآ  زکرم  اب  دیراد  دصق  هک  ینامز  رگم  دیراذگن  اهنت  ار  رامیب 

یعس
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.دینک مرگ  ترارح ، میقتسم  عبانم  ریاس  ای  غاد  بآ  يرطب  کی  اب  ار  رامیب  دینکن 

.دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس  یتایح  میلاع  ( 6

ژاسام یسفنت و  يایحا  موزل ، تروص  رد  ات  دیـشاب  هدامآ  دینک ؛ لرتنک  ار  سفنت  دینک و  زاب  ار  یـسفنت  هار  دش ، شوه  یب  رامیب  رگا 
دینک زاغآ  ار  هنیس  هسفق 

یلخاد يزیرنوخ 

هب تسا  نکمم  یلو  دـهد  يور  ذـفان ) تحارج  ای  یگتـسکش  لثم   ) بیـسآ کی  لابند  هب  دـناوت  یم  ندـب  تارفح  لخاد  يزیرنوخ 
.تسا كوش  یلخاد ، يزیرنوخ  رطخ  نیرت  مهم  هدعم .)  مخز  زا  يزیرنوخ  لاًثم   ) دتفیب قافتا  مه  يدوخ  هب  دوخ  تروص 

.دنک لامعا  اهنآ  رب  يا  هدننک  بیرخت  راشف  دنک و  عمجت  زغم  ای  اه  هیر  لثم  ییاضعا  فارطا  رد  دناوت  یم  نوخ  هولاع ، هب 

یلخاد يزیرنوخ  هب  دـیاب  دنـشاب ، هدـش  زراـب  راکـشآ  يزیرنوخ  دوجو  نودـب  كوش  ياـه  هناـشن  راـمیب ، کـی  رد  هک  یتروـص  رد 
.دیدرگب دعقم ) ای  هار  باشیپ  ناهد ، شوگ ،  ) ندب ياه  خاروس  زا  يزیرنوخ  لابند  هب  .دیوش  كوکشم 

.تسا بوطرم  درس و  هدیرپ ، گنر  تسوپ  ادتبا ، رد  صیخشت 

.دنک ادیپ  رییغت  زونایس )  ) يرتسکاخ یبآ  هب  تسا  نکمم  تسوپ  گنر  يزیرنوخ ، همادا  اب 

لاح زا  رامیب  دراد  ناکما  يریذـپ -  کـیرحت  يرارق و  یب  یگنم ، قمع -  مک  عیرـس و  سفنت  یگنـشت -  فیعـض -  عیرـس و  ضبن 
.دوش شوه  یب  ای  دورب 

راچد تسوپ  زا  يا  هیحان   « ) یگدـش دوبک  يوگلا   » راب تنوشخ  دـیدش و  ياه  بیـسآ  دراوم  رد  ندـب -  ياه  خاروس  زا  يزیرنوخ 
لباق دراد ) تقباطم  ینمیا ]  دـنبرمک  لثم   ] هدـننک راهم  ياهرازبا  ای  هدـننک  هل  يایـشا  سابل ، حرط  اـب  لکـش  رظن  زا  هک  گـنر  رییغت 

.تسا هدهاشم 

؛  هباشم یلخاد  يزیرنوخ  هثداح  زا  هقباس  نتشاد  دراد ؛ ریخا  يرامیب  ای  بیسآ  زا  تیاکح  هک  رامیب  زا  یتاعلاطا  درد - 
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ياه گر  رد  يا  هتـساوخان  ياه  هتخل  تیعـضو ، نیا  رد   ) زوبمورت لثم  یبط  ياه  يرامیب  ندرک  لرتنک  يارب  اهوراد  زا  هدافتـسا  ای 
(. دوش یم  لیکشت  ینوخ 

کیتکلایفانآ كوش 

.دنک یم  راتفرگ  ار  ندب  مامت  هک  تسا  دیدش  يژرلآ  شنکاو  کی  تیعضو ، نیا 

هدنشک هوقلاب  دوش و  داجیا  رگزاغآ  لماع  اب  سامت  زا  سپ  هقیقد  دنچ  ات  هیناث  دنچ  ضرع  رد  دناوت  یم  تلاح  نیا  دعتسم ، دارفا  رد 
.تسا

صاخ هرـشح  کی  شین  صاخ  يوراد  کی  قیرزت  صاخ  داوم  اـب  ییاوه  اـی  یتسوپ  ساـمت  زا  دـنترابع  یلاـمتحا  رگزاـغآ  لـماوع 
اهر نوخ  لخاد  هب  ییایمیـش  داوم  يرـس )  کی  ، ) کـیتکلایفانآ شنکاو  یط  ینیمز )  ماداـب  لـثم   ) ییاذـغ داوم  زا  یـضعب  ندروخ 
یم نییاپ  ناهگان  نوخ  راشف  .دوش  یم  یسفنت  ياه  هار  رطق ) شهاک   ) ندش گنت  ینوخ و  ياه  گر  ندش  داشگ  ببـس  هک  دنوش 

.دوش یم  لتخم  سفنت  دتفا و 

یم یتایح  ياضعا  هب  هک  ینژیسکا  رادقم  .دهد  یم  شیازفا  ار  یـسکوپیه  رطخ  رما ، نیا  هک  دنوش  مروتم  قلح  نابز و  تسا  نکمم 
.دنک یم  ادیپ  شهاک  اًدیدش  دسر ،

کمک ياه  تیولوا  .درک  نامرد  نیلانردآ )   ) نیرفن یپا  قیرزت  اب  اًروف  دـیاب  تسا  هدـش  کیتکلایفانآ  كوش  راچد  هک  ار  يراـمیب 
.یصصخت دادما  ياهورین  ندیسر  ات  كوش  ندناسر  لقادح  هب  سفنت و  لیهست  زا  دنترابع  هیلوا  ياه 

زا  ) سفنت للاتخا  اه  مشچ  فارطا  ندرک  داب  قلح  نابز و  مروت  رـشتنم  دـننام و  هکل  زمرق ، یتسوپ  ياه  شوج  بارطـضا  صیخـشت 
هناشن .دشکب  سفن  هدیرب  هدیرب  ای  دشاب  هتـشاد  سخ  سخ  رامیب  تسا  نکمم  تخـس ؛)  اًدیدش  سفنت  ات  هنیـس  هسفق  ندـش  هدرـشف 

كوش ياه 

ناتسرامیب هب  يروف  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  فادها 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  ( 1

.دینک وگزاب  دیراد ، رایتخا  رد  تیعضو  نیا  تلع  دروم  رد  هک  تاعلاطا  هنوگره 

ار دوخ  يرورض  ياهوراد  رامیب  ایآ  هک  دینک  یسررب  ( 2
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رامیب هب  .ریخ  اـی  دراد  هارمه  دوخ ) هب  قیرزت  يارب  نیلاـنردآ ]   ] نیرفن یپا  يوتحم  راـکدوخ  هدـننک  قیرزت  کـی  اـی  گنرـس  کـی  )
.دنک هدافتسا  اهنآ  زا  ات  دینک  کمک 

ماجنا ار  قیرزت  نیا  ناتدوخ  دـیا ، هتخومآ  ار  راکدوخ  هدـننک  قیرزت  زا  هدافتـسا  هوحن  امـش  تسین و  وراد  قیرزت  هب  رداق  راـمیب  رگا 
.دیهد

.دننک ادیپ  نیکست  شا  یسفنت  تلاکشم  هک  دنیشنب  یتیعضو  رد  ات  دینک  کمک  يو  هب  تسا ، رایشوه  رامیب  رگا  ( 3

.دینک نامرد  كوش  رظن  زا  ار  رامیب  موزل ، تروص  رد  ( 4

! رادشه

هسفق ژاسام  یسفنت و  يایحا  موزل ، تروص  رد  ات  دیـشاب  هدامآ  دینک ؛ لرتنک  ار  سفنت  زاب و  ار  یـسفنت  هار  دش ، شوه  یب  رامیب  رگا 
یم ك سفن  رامیب  رگا  دینیبب .) ار  تایح »  هدنهد  تاجن  تامادقا   » ثحبم  ) دینک زاغآ  ار  هنیس 

 ( هنیس هسفق  درد   ) يردص نیژنآ 

.تسا هنیس »  هسفق  یگدرشف   » يانعم هب  يوغل  رظن  زا  يردص »  نیژنآ   » حلاطصا

ای یندـب  تیلاـعف  یط  ار  بلق  زاـین  دـنناوتن  دـنوشب و  گـنت  دنتـسه ، بلق  هلـضع  نوخ  هدـننک  نیمأـت  هک  رنورک  ياـه  نایرـش  یتقو 
زا سپ  یهاتوک  تدم  درد ، دـنک ؛ یم  تحارتسا  هب  راداو  ار  رامیب  يردـص ، نیژنآ  دـننک ، نیمأت  یفاک  نوخ  ندـناسر  اب  تاناجیه ،

.دش دهاوخ  فرطرب  تحارتسا 

.دـشک یم  ریت  تسد  ود  ره  ای  کی  ياهتنا  تمـس  هب  کف و  هب  بلغا  هک  هنیـس  هسفق  زکرم  رد  هریگ )  لثم   ) يراـشف درد  صیخـشت 
.تسا یناهگان  دیدش و  بلغا  هک  فعض  سفن  یگنت  تحارتسا  اب  درد  نیکست 

بارطضا ساسحا 

یکـشزپ ياه  کمک  تساوخرد  موزل ، تروص  رد  تحارتسا  هب  رامیب  ندرک  راداو  اب  بلق  يور  هدـش  دراو  راـشف  شهاـک  فادـها 
ییوراد نامرد  اب  رامیب  هب  کمک 

! رادشه

تساوخرد سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  .دیوش  كوکـشم  یبلق  هلمح  هب  درک ، زورب  اًددجم  ای  دوب  رادیاپ  درد  رگا 
.دینک

لماک زود  کی 

هیلوا ياه  www.Ghaemiyeh.comکمک  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 304زکرم  هحفص 117 

http://www.ghaemiyeh.com


ار سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطـس   ) یتایح میلاع  موادم ، روط  هب  .دوجب  ات  دیهدب  رامیب  هب  نیریپسآ  صرق  زا  مرگ )  یلیم   300)
.دینک تبث  لرتنک و 

هسفق ژاسام  یسفنت و  يایحا  موزل ، تروص  رد  ات  دیـشاب  هدامآ  دینک ؛ لرتنک  ار  سفنت  زاب و  ار  یـسفنت  هار  دش ، شوه  یب  رامیب  رگا 
.دینک زاغآ  ار  هنیس 

.دیهدب رطاخ  نانیمطا  وا  هب  دراد و  یتحار  ساسحا  رامیب  هک  دینک  لصاح  نانیمطا  .دنیشنب  ات  دینک  کمک  رامیب  هب  ( 1

.درک دهاوخ  لیهست  ار  يو  سفنت  لمع ، نیا 

ار اهنآ  شدوخ  دـیهد  هزاجا  دراد ، رایتخا  رد  ار  يا )  هبملت  ای  يا  هناشفا  ياه  يرپسا  ای  صرق  لاًثم   ) نیژنآ ياـهوراد  راـمیب ، رگا  ( 2
.دنک لامعتسا 

.دینک کمک  وا  هب  وراد  فرصم  رد  مه  امش  موزل ، تروص  رد 

.دینک رود  لحم  زا  ار  نارظان  دنک و  تحارتسا  هک  دینک  قیوشت  ار  رامیب  ( 3

.دوش فرطرب  هقیقد  دنچ  فرظ  دیاب  هلمح  نیا 

بلق داح  ییاسران 

.تسا هدشن  تبث  یبلطم 

یبلق هلمح 

رنورک نایرش  رد  هتخل  لیکشت  رثا  رد  لاًثم   ) بلق هلضع  زا  یشخب  هب  نوخ  نایرج  یناهگان  ندش  هتـسب  یبلق ، هلمح  تلع  نیرت  عیاش 
.تسا رنورک )] زوبمورت  ]

.تسا بلق  نابرض  فقوت  یبلق ، هلمح  رطخ  نیرت  مهم 

هب نارامیب  زا  يرایـسب  تسا ؛  هدش  بیـسآ  راچد  هک  تسا  بلق  هلـضع  زا  یمجح  هب  هتـسباو  يدایز  دودـح  ات  یبلق  هلمح  کی  راثآ 
.دننک یم  ادیپ  دوبهب  لماک  روط 

یم راک  هب  بلق  هلـضع  هب  هدـش  دراو  بیـسآ  تعـسو  ندرک  دودـحم  يارب  هتخل ، هدـننک  لح  ياهوراد  نیریپسآ و  لـثم  ییاـهوراد 
.دنور

.دـشک یم  ریت  تسد  ود  ره  ای  کی  ياهتنا  هب  ای  کف  هب  بلغا  هک  هنیـس  هسفق  زکرم  رد  موادـم  هریگ )  هیبش   ) يراشف درد  صیخـشت 
.دنک یمن  ادیپ  نیکست  تحارتسا  اب  درد  لبق ،)  هحفص   ) يردص نیژنآ  فلاخرب 
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بلغا  ) نتفر لاح  زا  .دـسرب  رظن  هب  دـیدش  همـضاه  ءوس  اب  هباشم  تسا  نکمم  هک  مکـش  يلااب  رد  یتحاران  ساـسحا  سفن و  یگنت 
 (. یهگآ شیپ  نودب 

فیعـض دنت ، ضبن  اه -  بل  ندش  یبآ  و  يرتسکاخ »   » تسوپ ندوب -  گرم  فرـش  رد  ساسحا  یناهگان -  یجیگ  ای  ندرک  شغ 
( اوه یگنشت   ) هزات ياوه  هب  دیدش  زاین  ساسحا  دیدش -  ندرک  قرع  مظنمان -  ای 

ناتسرامیب هب  رامیب  يروف  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  ندرک -  تحارتسا  هب  رامیب  قیوشت  فادها 

! رادشه

هسفق ژاسام  یسفنت و  يایحا  موزل ، تروص  رد  ات  دیـشاب  هدامآ  دینک ؛ لرتنک  ار  سفنت  زاب و  ار  یـسفنت  هار  دش ، شوه  یب  رامیب  رگا 
.دینک زاغآ  ار  هنیس 

همین تیعـضو  .دوش  مک  بلق  يور  راشف  ات  دـنک  یتحار  ساسحا  لاًماک  هک  دـیهد  رییغت  يروط  ناکما  دـح  ات  ار  رامیب  تیعـضو  ( 1
دوش و هداد  هیکت  ییاج  هب  رامیب  هناش  رس و  نآ  رد  هک  هتسشن 
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.تسا تلاح  نیرتهب  بلغا  دنوش ، مخ  اهوناز 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  ( 2

ار راک  نیا  دیریگب ، سامت  وا  کشزپ  اب  هک  دهاوخ  یم  امـش  زا  رامیب  هک  یتروص  رد  .دیتسه  یبلق  هلمح  هب  كوکـشم  هک  دـییوگب 
.دیهد ماجنا  مه 

هب ار  نآ  هک  دـینک  هیـصوت  دـیهدب و  وا  هب  نیریپسآ  صرق  زا  مرگ ) یلیم   300  ) لماک زود  کی  تسا ، رایـشوه  لاًماک  رامیب  رگا  ( 3
.دوجب یمارآ 

ار اهنآ  ات  دـینک  کمک  وا  هب  دراد ، رایتخا  رد  ار  يا )  هبملت  ای  يا  هناشفا  ياه  يرپسا  ای  صرق  لاًثم   ) نیژنآ ياهوراد  راـمیب ، رگا  ( 4
.دنک فرصم 

.دنک تحارتسا  هک  دینک  قیوشت  ار  رامیب 

.دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع  موادم ، روط  هب  ( 5

نتفر لاح  زا  ندرک و  شغ 

ندرک شغ  .دوش  یم  داـجیا  زغم  هب  نوخ  ناـیرج  تقوم  شهاـک  رثا  رد  هک  تسا  رذـگدوز  يرایـشوه  نداد  تسد  زا  یعون  شغ ،
ياه هرود  زا  دعب  نینچمه  تلاح  نیا  .دهد  يور  یناجیه  سرتسا  ای  اذغ  دوبمک  دیدش ، یگتـسخ  درد ، هب  شنکاو  رد  تسا  نکمم 
مدـع نیا  .دـهد  یم  خر  مرگ  ياوه  بآ و  رد  صوصخ  هب  كرحت )  نودـب  نتـسشن  ای  نداتـسیا  لثم   ) یکیزیف یتکرح  یب  ینلاوط 

هک يدرف  رد  ضبن  تعرـس  .دسرب  زغم  هب  نآ  زا  يرتمک  رادقم  دوش و  عمج  ینییاپ  ياه  مادـنا  رد  نوخ  هک  دوش  یم  ببـس  كرحت 
هدش شغ  راچد  هک  يرامیب  .دسر  یم  یعیبط  دح  هب  دور و  یم  لااب  اًعیرس  ضبن  لاح ، نیا  اب  .دوش  یم  دنک  رایسب  تسا  هدرک  شغ 

.دراد یلماک  عیرس و  دوبهب  دنور  لاًومعم  تسا ،

.دتفیب نیمز  هب  رامیب  دوش  یم  ببس  هک  يرایشوه  رذگدوز  نتفر  تسد  زا  صیخشت - 

ندرک قرع  هدیرپ و  گنر  درس  تسوپ  ضبن -  ندش  دنک 

نوخ نایرج  ندیسر  دوبهب  فادها 
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ندمآ شوه  هب  زا  سپ  رامیب  هب  نداد  شمارآ  نانیمطا و  زغم  هب 

چم دینک و  دنلب  ار  وا  ياهاپ  دینزب ، وناز  .دشکب  زارد  هک  دینک  هیـصوت  وا  هب  دهد ، یم  تسد  رامیب  هب  ندرک  شغ  ساسحا  یتقو  ( 1
.دنک یم  کمک  زغم  نوخ  نایرج  دوبهب  هب  لمع  نیا  دیراذگب ؛ ناتیاه  هناش  يور  ار  اهاپ 

.دنک زاب  ار  قاتا  هرجنپ  هک  دیهاوخب  رفن  کی  زا  دسر ؛ یم  رامیب  هب  دایز  رادقم  هب  هزات  ياوه  هک  دیوش  نئمطم  ( 2

.دنریگب هلصاف  رامیب  زا  هک  دیهاوخب  نارظان  زا  نینچمه ،

شغ ساسحا  راچد  اًددجم  رگا  .دنیـشنب  اًجیردت  ات  دینک  کمک  وا  هب  دیهدب و  رطاخ  نانیمطا  يو  هب  دـمآ ، شوه  هب  رامیب  یتقو  ( 3
.دیراد هگن  دینک و  دنلب  ار  وا  ياهاپ  دنک ، ادیپ  دوبهب  لاًماک  هک  ینامز  ات  دشکب و  زارد  هرابود  هک  دینک  هیصوت  وا  هب  دش ، ندرک 

! رادشه

، موزل تروص  رد  ات  دیـشاب  هدامآ  دینک ؛ لرتنک  ار  سفنت  زاب و  ار  یـسفنت  هار  درواین ، تسد  هب  ار  دوخ  يرایـشوه  اًعیرـس  رامیب  رگا 
.دینک زاغآ  ار  هنیس  هسفق  ژاسام  یسفنت و  يایحا 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب 

هیلوا ياه  کمک  رد  يزیرنوخ  تاحارج و  شخب 

هراشا

severe bleeding دیدش يزیرنوخ 

impalement هلیم نتفر  ورف 

amputation وضع عطق 

crush injury یگدش هل  بیسآ 

cuts and grazes اه شارخ  اه و  یگدیرب 

foreign object in a cut یگدیرب لحم  رد  یجراخ  مسج 

bruising یگدشدوبک

infected wound ینوفع مخز 
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scalp and head wounds رس تسوپ  ورس  تاحارج 

eye wound مشچ مخز 

bleeding from the ear شوگ زا  يزیرنوخ 

nosebleed ینیب زا  يزیرنوخ 

bleeding from the mouth ناهد زا  يزیرنوخ 

knocked out tooth نادند نداتفا 

wound to the palm تسد فک  مخز 

wound at a joint crease لصافم نیچ  لحم  رد  مخز 

abdominal wound مکش تاحارج 

vaginal bleeding نژاو )   ) لبهم زا  يزیرنوخ 

یسیراو ياه  گرهایس  زا  يزیرنوخ 
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bleeding varicose vein

دیدش يزیرنوخ 

.دشاب هدننک  نارگن  تسا  نکمم  دیدش  يزیرنوخ 

دراد ناکما  دوشن ، فقوتم  يزیرنوخ  رگا  .دهدب  تسد  زا  ار  دوخ  يرایـشوه  رامیب  تسا  نکمم  دراد و  دوجو  كوش  عوقو  لامتحا 
.دنک يریگولج  اه  هیر  هب  اوه  نایرج  ندیسر  زا  دناوت  یم  ندرگ ، ای  تروص  لحم  رد  يزیرنوخ  .دتسیاب  نابرض  زا  مودصم  بلق 

تقد ریخ ؛ ای  دراد  دوجو  مخز  لخاد  رد  یـش ء  ایآ  هک  دینک  لرتنک  ادـتبا  دـیزادرپب ، يزیرنوخ  نامرد  هب  دـیهاوخ  یم  هک  یماگنه 
.دینکن دراو  راشف  یش ء  يور  هک  دینک 

: فادها

طیارـش ندرک  مهارف  تنوفع -  ناکما  ندناسر  لقادح  هب  نآ -  راثآ  ندناسر  لقادح  هب  كوش و  زا  يریگـشیپ  يزیرنوخ -  لرتنک 
درادن دوجو  مخز  لخاد  رد  یش  ناتسرامیب  هب  يروف  لاقتنا 

.ددرگ راکشآ  مخز  ات  دیهد  شرب  ای  دینک  جراخ  زاین ) دح  رد   ) ار اه  سابل  .دیشوپب  فرصم  رابکی  شکتسد  ناکما ، تروصرد  ( 1

يور اًمیقتـسم  كرک ، نودـب  زیمت  هچراپ  هعطق  کی  ای  لیرتسا  نامـسناپ  کی  کمک  هب  اًحیجرت  ناتناتـشگنا و  ای  تسد  فک  اـب  ( 2
(. دینکن فلت  نامسناپ  ندرک  ادیپ  يارب  ار  نامز  اما   ) دینک دراو  راشف  مخز 

.دنک دراو  راشف  مخز  يور  اًمیقتسم  شدوخ  هک  دیهاوخب  مودصم  زا  دیناوت  یم 

.دنک ادیپ  شهاک  يزیرنوخ  نازیم  ات  دیراد  هگن  مودصم  بلق  حطس  زا  رتلااب  دینک و ، دنلب  ار  هدید  بیسآ  مادنا  ( 3

.دینک اج  هباج  تمیلام  اب  ار  مادنا  دیتسه ، ناوختسا  یگتسکش  هب  كوکشم  هک  یتروص  رد 

هک یتروص  رد  .دوش  تظفاحم  امرـس  ربارب  رد  ات  دـشکب  زارد  وتپ  کـی  يور  هک  دـینک  کـمک  مودـصم  هب  ناـکما ، تروص  رد  ( 4
.دیراد هگن  وا  بلق  حطس  را  رتلااب  دینک و  دنلب  ار  مودصم  ياهاپ  دیتسه ، كوش  هب  كوکشم 

راشف دناوتب  هک  تفس  دناب  کی  اب  ار  نامسناپ  ( 5
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.دینک مکحم  دنک ، دراو  یفاک 

.دنک لتخم  ار  نوخ  شدرگ  هک  دشابن  مکحم  دح  زا  شیب  دناب  هک  دینک  تقد 

.دیهد رارق  یلوا  يور  رگید  نامسناپ  کی  تشاد ، همادا  نانچمه  يزیرنوخ  رگا  ( 6

اًقیقد راشف  هک  دینک  تقد  دیهد و  رارق  هزات  نامسناپ  کی  هتشادرب ، ار  نامسناپ  ود  ره  درک ، تشن  مود  نامـسناپ  لخاد  هب  نوخ  رگا 
.دوش دراو  يزیرنوخ  لحم  يور 

.دیراد هگن  رتلااب  تیعضو  رد  ار  هدید  بیسآ  مادنا  یچیپدناب ، ایو  زیوآ  کی  زا  هدافتسا  اب  ( 7

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  ( 8

.دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع 

.دینک لرتنک  نوخ  تشن  رظن  زا  ار  اه  نامسناپ  دیشاب و  كوش  ياه  هناشن  بقارم  تقد  هب 

.دینک یسررب  یچیپ  دناب  لحم  زا  رت  نییاپ  یحاون  رد  ار  نوخ  شدرگ 

 ! طایتحا

.دینک عنم  ندیشک  راگیس  ای  ندیماشآ  ندروخ ، زا  ار  مودصم 

: فادها

ندناسر لقادح  هب  نآ -  راثآ  ندـناسر  لقادـح  هب  كوش و  زا  يریگـشیپ  مخز -  لخاد  هب  یـش ء  ندرـشف  نودـب  يزیرنوخ  لرتنک 
دراد دوجو  مخز  لخاد  رد  یش  ناتسرامیب  هب  يروف  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  تنوفع -  ناکما 

رانک رد  مخز  ياه  هبل  ات  دیهد  راشف  مکحم  ار  مخز  لخاد  یش  فرط  ود  .دیـشوپب  فرـصم  رابکی  شکتـسد  ناکما  تروص  رد  ( 1
.دنریگ رارق  مه 

يزیرنوخ ات  دیراد  هگن  مودـصم  بلق  حطـس  زا  رتلااب  دـینک و  دـنلب  ار  مادـنا  نیا  تسا ، هدـش  بیـسآ  راچد  مودـصم  مادـنا  رگا  ( 2
.دنک ادیپ  شهاک 

هک یتروص  رد  .دوش  تظفاحم  امرـس  ربارب  رد  اـت  دـشکب  زارد  وتپ  کـی  يور  هک  دـینک  کـمک  مودـصم  هب  ناـکما  تروص  رد  ( 3
هگن وا  بلق  حطس  زا  رتلااب  دینک و  دنلب  ار  مودصم  ياهاپ  دیتسه ، كوش  زورب  هب  كوکشم 
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.دیراد

دیچیپب دناب  نآ  رود  هب  یش  يور  ندروآ  راشف  نودب  دیهد و  رارق  ییاه  کتشلاب  یش  تمس  ود  رد  ( 4

.دسرب لقادح  هب  مروت  ات  دیراد  هگن  رتلااب  تیعضو  رد  ار  هدید  بیسآ  مادنا  یچیپ ، دناب  ای  زیوآ و  کی  زا  هدافتسا  اب  ( 5

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  ( 6

اه نامسناپ  دیـشاب و  كوش  ياه  هناشن  بقارم  تقد  هب  .دییامن  تبث  لرتنک و  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطـس   ) یتایح میلاع 
.دینک لرتنک  نوخ  تشن  رظن  زا  ار 

.دینک یسررب  یچیپ  دناب  لحم  زا  رت  نییاپ  یحاون  رد  ار  نوخ  شدرگ 

هلیم نتفر  ورف 

نوچ دینک  ادج  روبزم  یـش  زا  ار  يو  دینک  یعـس  دیابن  اه ،) هدرن  يور  طوقـس  اب  لاًثم   ) تسا هدش  هلیم  یگتفرورف  راچد  يدرف  رگا 
.دنک رت  میخو  ار  یلخاد  ياه  بیسآ  تسا  نکمم  راک  نیا 

.دینک وگزاب  قیقد  تاییزج  اب  ار  هثداح  حرش  دیریگب و  سامت  سناژروا  تامدخ  زکرم  اب  اًروف 

.درک دهاوخ  دازآ  ار  مودصم  لحم ، هب  صوصخم  شرب  تازیهجت  ندروآ  اب  سناژروا ، تامدخ  زکرم 

رتشیب بیسآ  داجیا  زا  يریگشیپ  فادها 

 ! طایتحا

.دینک عنم  ندیشک  راگیس  ای  ندیماشآ  ندروخ ، زا  ار  مودصم 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  ( 1

.دینک هناور  راک  نیا  يارب  ار  رگدادما  کی  ناکما ، تروص  رد 

.دیهدب حیضوت  تقد  هب  ار  تیعقوم 

روط هب  دـینک  مک  وا  نزو  راشف  زا  مودـصم ، نتـشاد  هگن  اب  تیلوؤسم ، نتفرگ  هدـهع  رب  سناژروا و  ياـهورین  ندیـسر  ناـمز  اـت  ( 2
.دیهدب رطاخ  نانیمطا  مودصم  هب  موادم 

وضع عطق 
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وضع عطق 

یحارج زا  هدافتـسا  اـب  تـسا ، هدـش  ادـج  ندـب  زا  لـماکان  اـی  لـماک  تروـص  هـب  هـک  ار  یمادـنا  ناوـت  یم  دراوـم ، زا  يرایــسب  رد 
، ندروـخ زا  ار  مودـصم  نیارباـنب  دراد ، یموـمع  یـشوهیب  هب  زاـین  یحارج  لـمع  نیا  .درک  لـصتم  ندـب  هب  اًددـجم  یپوکـسورکیم 

.دینک عنم  ندیشک  راگیس  ای  ندیشون 

.دنوش لقتنم  ناتسرامیب  هب  تقو  عرسا  رد  هدش  عطق  وضع  مودصم و  هک  تسا  یتایح  رایسب  بلطم  نیا 

هب فادـها  كوش  دـینیبب  مه  ار  ثحبم  نیا  .دوب  دـهاوخ  يرورـض  ناـمرد  تروـص ، نیا  رد  هک  دراد  دوـجو  كوـش  زورب  لاـمتحا 
مودصم زا  تبقارم  ناتسرامیب -  هب  يروف  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  كوش -  يزیرنوخ و  ندناسر  لقادح 

ار يزیرنوخ  نآ ، ندرب  لااب  هدـید و  بیـسآ  وضع  يور  ندروآ  راشف  اـب  .دیـشوپب  فرـصم  راـبکی  شکتـسد  ناـکما ، تروصرد  ( 1
.دینک لرتنک 

هعطق کی  ای  لیرتسا  نامسناپ  کی  ( 2
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.دینک مکحم  دناب  ندیچیپ  اب  ار  نآو  دیهد  رارق  تحارج  لحم  يور  كرک  نودب  زیمت  هچراپ 

.دیزادرپب نآ  نامرد  هب  كوش ، زورب  تروص  رد 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  ( 3

.تسا هتفرگ  تروص  وضع  عطق  هک  دینک  رکذ 

.دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع 

وضع بیرخت  زا  يریگشیپ  فادها 

 ! طایتحا

.دریگن رارق  خی  اب  میقتسم  سامت  رد  هدش  عطق  وضع  هک  دینک  تقد  .دییوشن  ار  هدش  عطق  وضع 

هدش عطق  وضع  زا  تبقارم 

.دیچیپب یکیتسلاپ  هسیک  کی  ای  هناخزپشآ  نوفلس  هعطق  کی  رد  ار  هدش  عطق  وضع  سپس  .دیشوپب  شکتسد  ( 1

.دیهد رارق  هدش  درخ  خی  زا  رپ  يا  هظفحم  رد  ار  نآ  دیچیپب و  هتسب  نیا  رود  هب  ار  مرن  هچراپ  ای  زاگ  هعطق  کی  ( 2

سناژروا تامدـخ  دارفا  زا  یکی  هب  ار  نآ  ناـتدوخ  دیـسیونب و  هظفحم  يور  صخـشم  روط  هب  ار  مودـصم  ماـن  بیـسآ و  ناـمز  ( 3
.دیهد لیوحت 

یگدش هل  بیسآ 

یگدش هل  بیسآ 

نکمم للع  ریاس  .يزاس  نامتخاس  قطاـنم  رد  ثداوح  یگدـننار و  ثداوح  زا  دـنترابع  یگدـش  هل  ياـه  بیـسآ  لـلع  نیرت  عیاـش 
یلخاد يزیرنوخ  مروت و  ناوختـسا ، یگتـسکش  لماش  دـناوت  یم  یگدـش  هل  بیـسآ  .اهراطق  فداصت  هلزلز و  راـجفنا ، زا  دـنترابع 

.دشاب

زا رت  نییاپ  یحاون  ای  بیسآ  لحم  رد  یتخرک  ساسحا  هجیتن ، رد  نوخ و  شدرگ  للاتخا  ثعاب  دناوت  یم  هدننک  هل  يورین  نینچمه 
.دینک یبایدر  ار  هدش  هل  مادنا  ضبن  دیناوتن  دراد  ناکما  .دوش  نآ 

هب يدج  هضراع  ود  دشکب ، لوط  هک  ردـقچ  ره  هدـننک )  هل  مسج  ریز  رد   ) مودـصم نداتفا  ریگ  تدـم  ینلاوط  یگدـش  هل  تارطخ 
.دنک دراو  تلاضع )  اًصوصخ   ) ندب ياه  تفاب  هب  يدیدش  بیسآ  دناوت  یم  تدم  ینلاوط  یگدش  هل  لاًوا  .دراد  لابند 
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.دننک یم  تشن  هدید  بیسآ  لحم  لخاد  هب  تفاب  تاعیام  اریز  دنک  زورب  اًعیرس  كوش  تسا  نکمم  راشف ، نتشادرب  زا  سپ 

هضراع زا  هضراع  نیا   ) دننک یم  عمجت  یگدش  هل  بیسآ  لحم  فارطا  رد  هدید  بیسآ  ینلاـضع  تفاب  لخاد  رد  یمـس  داوم  اًیناث ،
هک دنیآرف  نیا  .دـماجنیب  هیلک  ییاسران  هب  دـناوت  یم  نوخ  شدرگ  لخاد  هب  یمـس  داوم  نیا  یناهگان  دورو  تسا .)  رتکانرطخ  لوا 

هدیمان یگدش »  هل  ناگناشن  »
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.دشاب هدنشک  دناوت  یم  یتح  تسا و  كانرطخ  رایسب  دوش ، یم 

كوش اه ، یگتسکش  دینیبب  مه  ار  ریز  ثحابم 

رتمک یگدش  هل  تدم  .دوش  هتشادرب  مودصم  نامرد  يارب  نکمم  ياه  ماگ  ات  یصصخت  یکشزپ  کمک  يروف  تساوخرد  فادها 
تسا هقیقد  زا 15 

دینک و راهم  ار  یجراخ  يزیرنوخ  .دیشوپب  شکتسد  ناکما ، تروص  رد  .دیرادرب  مودصم  يور  زا  تعرس  هب  ار  هدننک  هل  مسج  ( 1
.دیناشوپب ار  اه  مخز 

.دینک تکرح  یب  مکحم و  ار  كوکشم  یگتسکش  هنوگره  ( 2

.دینک نامرد  ار  نآ  كوش ، زورب  تروص  رد 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  ( 3

.دینک وگزاب  قیقد  تاییزج  اب  ار  هثداح  حرش 

.دنسرب يدادما  ياهورین  ات  دینک ، تبث  لرتنک و  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع 

یصصخت یکشزپ  کمک  يروف  تساوخرد  فادها 

 ! طایتحا

.دیرادنرب تسا ، هدوب  یگدش  هل  بیسآ  راچد  هقیقد  زا 15  شیب  هک  یمودصم  يور  زا  ار  هدننک  هل  مسج 

تسا هقیقد  زا 15  رتشیب  یگدش  هل  تدم 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  ( 1

.دینک وگزاب  قیقد  تاییزج  اب  ار  هثداح  حرش 

.دیهدب رطاخ  نانیمطا  شمارآ و  مودصم  هب  ( 2

.دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع 

اه شارخ  اه و  یگدیرب 

نامـسناپ کی  اهنت  لومعم ، روط  هب  .درک  راهم  مادـنا  ندرب  ـلااب  راـشف و  لاـمعا  اـب  یتحار  هب  ناوت  یم  ار  اـه  یگدـیرب  زا  يزیرنوخ 
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.دنک یم  ادیپ  دوبهب  زور  دنچ  یط  دوخ  هب  دوخ  مخز  تسا و  زاین  دروم  راد  بسچ 

یگدیرب لخاد  رد  یجراخ  مسج  رگا  .دوشن  فقوتم  يزیرنوخ  رگا  دوش  یم  ساسحا  یبط  ياه  کمک  هب  زاین  ریز ، طیارش  رد  اهنت 
.دشاب هتشاد  دوجو 

مـسج کی  رثا  رد  یگدش  خاروس  ای  ناویح  ای  ناسنا  نتفرگ  زاگ  زا  یـشان  مخز  لاًثم   ) دراد رارق  تنوفع  رطخ  ضرعم  رد  مخز  رگا 
.دوش زراب  تنوفع  ياه  هناشن  یمیدق ، مخز  کی  رد  رگا  هدولآ .) 

یم یگدـنز  كاخ  رد  گاه  تروص  هب  هک  یناـتت  مویدـیرتسلک  يرتکاـب  طـسوت  هک  تسا  یکاـنرطخ  تنوفع  عقاو  رد  زازک  زازک 
يا هدام  دوش و  ریثکت  مروتم  هدـید و  بیـسآ  ياـه  تفاـب  رد  دـناوت  یم  دوش ، مخز  دراو  زازک  يرتکاـب  رگا  .دوش  یم  داـجیا  دـنک ،

.دنک یم  داجیا  جلف  ینلاضع و  مساپسا )   ) یگتفرگ دوش و  یم  رشتنم  یبصع  هاگتسد  قیرط  زا  مس  نیا  دنک ؛ دیلوت  مس )   ) یمس

نارود رد  ار  زازک  نسکاو  هرود  کـی  لومعم ، روـط  هب  دارفا  درک و  يریگـشیپ  يراـمیب  نیا  زا  نویـسانیسکاو  کـمک  هب  ناوـت  یم 
.دننک یم  تفایرد  یکدوک 

.دشاب هتشاد  ترورض  مه  یلاسگرزب  رد  نویسانیسکاو  رارکت  تسا  نکمم  لاح ، نیا  اب 

تنوفع ناکما  دناسر  لقادح  هب  فادها 

هب ار  دوخ  ياه  تسد  ( 1
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.دینک جراخ  بآ  راشف  اب  ار  دازآ  یجراخ  تارذ  .دیشوپب  فرصم  رابکی  شکتسد  ناکما ، تروص  رد  دییوشب و  لماک  روط 

.دینک هدافتسا  لکلا  نودب  لامتسد  زا  ای  دوش و  زیمت  ات  دییوشب  بآ  اب  یمارآ  هب  ار  نآ  تسا ، فیثک  مخز  رگا  ( 2

.دیناشوپب ار  نآ  لیرتسا  زاگ  اب  دینک و  کشخ  ار  مخز  راد ، زاگ  باوس  کی  زا  هدافتسا  اب 

 ! طایتحا

.دینک لاوس  زازک  هیلع  نویسانیسکاو  دروم  رد  هشیمه 

.تسا هدشن  هنیسکاو  زگره  مودصم  دینک  تساوخرد  یکشزپ  کمک  ریز ، دراوم  رد 

هدش قیرزت  مودـصم  هب  هک  ینـسکاو  نیرخآ  زا  .تسین  نئمطم  تسا  هدرک  تفایرد  هک  یتاقیرزت  دادـعت  نامز و  دروم  رد  مودـصم 
.درذگ یم  لاس  زا 10  شیب  تسا 

.دینزن تسد  مخز  هب  اًمیقتسم  .دیراد  هگن  بلق  حطس  زا  رتلااب  دینک و  دنلب  ار  هدید  بیسآ  مادنا  ناکما ، تروص  رد  ( 3

.دیراد هگن  تسد  کی  اب  ار  هدید  بیسآ  مادنا 

.دینک هدافتسا  ازجم  زیمت  باوس  زا  هعیاض  ره  يارب  دینک ؛ زیمت  نوباص  بآ و  اب  ار  مخز  فارطا  یحاون  ( 4

.دینک کشخ  ار  عضوم 

.دیهد رارق  نآ  يور  راد  بسچ  نامسناپ  دیرادرب و  ار  مخز  ششوپ 

.دنک هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  هک  دینک  هیصوت  مودصم  هب  دراد ، دوجو  تنوفع  يلااب  رطخ  هک  یتروص  رد 

یگدیرب لحم  رد  یجراخ  مسج 

.تسا تیمها  رپ  رایسب  نامرد ، عورش  زا  لبق  مخز  زا  هزیر )  گنس  ای  هشیش  هدرخ  لثم   ) یجراخ ماسجا  ندرک  جراخ 

گنر رییغت  ببس  تدم  دنلب  رد  مخز و  میمرت  رد  ریخأت  تنوفع و  ببس  تدم  هاتوکرد  دننامب ، یقاب  مخز  لخاد  رد  ءایـشا  نیا  رگا 
.دنوش یم  لحم 

( دیشاب هتشاد  رایتخا  رد  هک  یتروص  رد   ) كربنا زا  هدافتسا  هزیر ،)  گنس  هشیـش و  هدرخ   ) یحطـس ماسجا  ندرک  جراخ  هار  نیرتهب 
.تسا

زیر تاعطق  نیا  هک  تسا  نآ  رگید  شور 
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نوچ دینک  جراخ  دنا ، هتفر  ورف  مخز  رد  مکحم  هک  ار  ییایشا  دینکن  یعس  .دییوشب  ار  اهنآ  درس  بآ  ای  دینک و  صخـشم  تقد  اب  ار 
.دینک دیدشت  ار  يزیرنوخ  بیرخت و  ار  فارطا  تفاب  تسا  نکمم 

هـشارت يریگ ، یهام  بلاق  نتفرورف  دـینیبب  مه  ار  ریز  ثحابم  .دـیناشوپب  دـناب  ای  نامـسناپ  اب  ار  اهنآ  رود  ات  رود  راـک ، نیا  ياـج  هب 
 ( هسیلپ )

: فادها

.مخز لخاد  هب  یجراخ  مسج  نداد  راشف  نودب  يزیرنوخ  راهم 

.تنوفع رطخ  ندناسر  لقادح  هب 

.ناتسرامیب هب  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  موزل ، تروص  رد 

بیسآ تمـسق  ندرک  دنلب  یجراخ و  مسج  تمـس  ود  رد  راشف  لامعا  اب  .دیـشوپب  فرـصم  رابکی  شکتـسد  ناکما ، تروص  رد  ( 1
.دینک راهم  ار  يزیرنوخ  بلق ، حطس  زا  رتلااب  ات  هدید 

.دسرب لقادح  هب  تنوفع  رطخ  ات  دیناشوپب  زاگ  اب  ار  مخز  يور  ( 2

 ! طایتحا

.دینک لاوس  زازک  هیلع  نویسانیسکاو  دروم  رد  هشیمه 

.تسین نئمطم  تسا  هدرک  تفایرد  هک  یتاقیرزت  دادعت  نامز و  دروم  رد  مودصم  دینک  تساوخرد  یکـشزپ  کمک  ریز ، دراوم  رد 
.درذگ یم  لاس  زا 10  رتشیب  هدش ، قیرزت  مودصم  هب  هک  ینسکاو  نیرخآ  زا 

.دینک یچیپ  دناب  ار  مخز  نآ ، رب  راشف  لامعا  نودب  دیناوتب  ات  دیزاسب  یش  فارطا  رد  ییاه  کتشلاب  ( 3

.دنک ادیپ  همتاخ  یچیپ  دناب  ات  دیراد  هگن  دوخ  لحم  رد  ار  اه  کتشلاب  تقد  اب 

.دینک ایهم  ار  ناتسرامیب  هب  مودصم  نداتسرف  ای  ندرب  طیارش  موزل ، تروصرد  ( 4

راشف شهاک  يارب  ار  يدنلب  ياه  کتـشلاب  دـیناوت  یمن  هک  تسا  گرزب  ردـق  نآ  یجراخ  مسج  رگا  گرزب -  ماسجا  صاخ  دروم 
.دیهد ماجنا  مسج  فارطا  رد  ار  یچیپ  دناب  دینک ، هیبعت  مسج  يور 

یگدش دوبک 

زا سپ  هلصافلاب  دناوت  یم  یگدش  دوبک  .دوش  یم  داجیا  یتسوپ  ریز  ياه  تفاب  ای  تسوپ  لخاد  هب  يزیرنوخ  لیلد  هب  تلاح  نیا 
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شخب هدـیاف  دـنوش ، یم  رهاظ  اًروف  هک  ياه  يدوبک  دروم  رد  هیلوا  ياه  کمک  تامادـقا  .دوش  رهاظ  دـعب  زور  دـنچ  اـی  يزیرنوخ 
.دشاب یقمع  بیسآ  زا  يا  هناشن  تسا  نکمم  یگدش  دوبک  نینچمه  .دنتسه 

.دنوش یم  يدوبک  راچد  یگداس  هب  دننک ، یم  فرصم  داقعنا  دض  ياهوراد  هک  يدارفا  ندنملاس و 

دینیبب مه  ثحبم  نیا 

یلخاد يزیرنوخ 

مروت ندناسر  لقادح  هب  هجیتن ، رد  بیسآ و  لحم  هب  نوخ  نایرج  شهاک  فادها 

.دنک یتحار  ساسحا  مودصم  هک  دیراد  هگن  یتیعضو  رد  دینک و  دنلب  ار  هدید  بیسآ  تمسق  ( 1

.دیهد راشف  مکحم  ار  يدوبک  لحم  يور  درس  سرپمک  زا  هدافتسا  اب  ( 2

.دیهد رارق  لحم  رد  هقیقد  تدم 5  هب  لقادح  ار  سرپمک 

ینوفع مخز 

ریز اوه ، بیـسآ ، أشنم  زا  تسا  نکمم  اه  بورکیم  .دوش  هدولآ  بورکیم )   ) اه مسیناـگراورکیم  دورو  رثا  رد  دـناوت  یم  زاـب  مخز 
.دنوش دراو  ياه )  لولگ  ياه  مخز  دروم  رد  لاًثم   ) دنا هتفر  ورف  مخز  رد  هک  سابل  زا  ییاه  هکت  ای  ناتشگنا 

.دنوش دوبان  نوخ  دیفس  ياه  لوبلگ  طسوت  تسا  نکمم  هدنامیقاب  ياه  بورکیم  دنک ؛ یم  عفد  ار  یگدولآ  زا  یشخب  يزیرنوخ ،

.دنک ادیپ  راشتنا  ندب  رسارس  رد  دنناوت  یم  تنوفع  دننامب ، یقاب  مخز  لخاد  رد  هدرم  تفاب  ای  یگدولآ  رگا  دوجو ، نیا  اب 

.تسا یلامتحا  رطخ  کی  زین  زازک 

.تسا هدش  ینوفع  لاًامتحا  دشاب ، هدرکن  دوبهب  هب  عورش  تعاس ، تشذگ 24  زا  سپ  هک  یمخز  ره 

دـض ياهوراد  قیرزت  ای  اـه و  کـیتویب  یتنآ  اـب  دراد ؛ رارق  تنوفع  رطخ  ضرعم  رد  مخز  کـی  هک  ار  یمودـصم  دوش  مزـلا  دـیاش 
دوجو بیـسآ  لحم  فارطا  رد  امرگ  ساسحا  يزمرق و  مروت ، مخز  لـحم  رد  یتحاراـن  درد و  شیازفا  صیخـشت  .درک  ناـمردزازک 

متخ نار  هلاشک  لغب و  ریز  ندرگ ، ددغ  هب  هک  تسوپ  يور  گنرمک  زمرق  طوطخ  مخز  زا  كرچ  شوارت  ای  مخز  لخاد  رد  كرچ 
.دنوش یم 

زا يریگـشیپ  فادـها  .دـنراد  هتفرـشیپ  تنوفع  هک  ینامودـصم  رد  یلاح )  یب  زرل و  یگنـشت ، ندرک ، قرع  لـثم   ) بت ياـه  هناـشن 
یکشزپ کمک  تساوخرد  زاین ، تروص  رد  تنوفع -  تفرشیپ 
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زیمت هچراپ  هعطق  کی  ای  لیرتسا  نامسناپ  کی  اب  ار  مخز  .دیشوپب  فرصم  رابکی  شکتسد  ناکما ، تروص  رد  ( 1
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.دینک یچیپدناب  دیناشوپب و  كرک  نودب 

.دیدنبن مکحم  یلیخ  ار  دناب 

فارطا رد  مروت  شهاک  ثعاب  لمع  نیا  .دیراد  هگن  ار  نآ  یچیپدـناب ، ای  زیوآ و  کمک  هب  دـیربب و  لااب  ار  هدـید  بیـسآ  مادـنا  ( 2
.دوش یم  مخز  لحم 

.دنک هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  هک  دییوگب  مودصم  هب  ( 3

اب دنراد ،) دوجو  یلاح  یب  ای  یگنـشت  زرل ، ندرک ، قرع  لثم  بت  ياه  هناشن   ) تسا تفرـشیپ  هب  ور  تنوفع  هک  دسر  یم  رظن  هبرگا 
.دینک لقتنم  ناتسرامیب  هب  ار  مودصم  ای  دیریگب  سامت  کشزپ  کی 

رس تسوپ  رس و  تاحارج 

 ( لحم نیارد   ) یگدیرب عون  ره  نیاربانب  دـننک ، یم  تکرح  تسوپ  حطـس  رد  هک  تسا  يدایز  کچوک  ياهگر  ياراد  رـس  تسوپ 
اًعقاو هک  هچنآ  زا  رت  میخو  بلغا  رس  تسوپ  تحارج  هک  دوش  یم  ببس  دیدش )  ) يزیرنوخ نیا  .دوش  یم  رجنم  دیدش  يزیرنوخ  هب 
لثم  ) رت يدج  يا  هنیمز  بیسآ  کی  زا  یـشخب  تسا  نکمم  رـس  تسوپ  مخز  دراوم ، زا  یخرب  رد  لاح  نیا  اب  .دسرب  رظن  هب  تسه ،

.دشاب ندرگ  ورس  بیسآ  اب  هارمه  ای  همجمج )  یگتسکش 

دوجو ناکما  نیا  رگا  اًصوصخ  دیشاب  قیقد  رایسب  دیاب  تسا ، رس  تسوپ  مخز  راچد  مخز  راچد  هک  یمودصم  هنیاعم  رد  ور ، نیا  زا 
.دشاب هدش  یفخم  داوم ، ای  لکلا  اب  تیمومسم  رثا  رد  رس ، هب  هبرض  ياه  هناشن  هک  دشاب  هتشاد 

.دینک يوریپ  رس  بیسآ  هب  طوبرم  ینامرد  تامادقا  زا  دیراد ، کش  ینزوس  رس  رگا 

.دیشاب هتشاد  دای  هب  مه  ار  یعاخن )   ) یندرگ بیسآ  دوجو  ناکما  اًنمض ،

ناتسرامیب هب  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  يزیرنوخ -  راهم  فادها 

! رادشه

ژاسام یـسفنت و  يایحا  موزل ، تروص  رد  ات  دیـشاب  هدامآ  دـینک ؛ لرتنک  ار  سفنت  زاب و  ار  یـسفنت  هار  دـش ، شوه  یب  مودـصم  رگا 
.دینک زاغآ  ار  هنیس  هسفق 

رگا .دیشوپب  فرصم  رابکی  شکتسد  ناکما ، تروص  رد  ( 1
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.دیهد رارق  مخز  يور  ار  اهنآ  تقد  اب  دنا ، هدش  اج  هباج  بیسآ  لحم  رد  تسوپ  ياه  هیلا 

.دیهدب رطاخ  نانیمطا  مودصم  هب 

یمکحم میقتـسم و  راشف  شـشوپ ، نیا  يور  .دیناشوپب  كرک  نودـب  زیمت  هچراپ  هعطق  کی  ای  لیرتسا  نامـسناپ  کی  اب  ار  مخز  ( 2
.دینک دراو 

.دنک یم  کمک  كوش ، رطخ  ندیسر  لقادح  هب  هجیتن ، رد  هتفر و  تسد  زا  نوخ  مجح  شهاک  يزیرنوخ و  راهم  هب  راک  نیا 

رد یثلثم  دناب  کی  کمک  هبار  شـشوپ  هیلا  دیناوت  یم  ییزج ، ياه  يزیرنوخ  رد   ) دینک مکحم  یلور  دـناب  کی  اب  ار  نامـسناپ  ( 3
(. دیراد هگن  لحم 

مودصم سپس ، .دنریگب  رارق  هنت  زا  رتلااب  يرصتخم  وا  ياه  هناش  رـس و  هک  يروط  هب  دشکب و  زارد  هک  دینک  کمک  مودصم  هب  ( 4
.دینک لقتنم  ناتسرامیب  هب  تیعضو  نیمه  رد  ار 

.دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع  بترم ، روط  هب 

مشچ مخز 

راچد يا  هشیـش  ای  یگنـس  يزلف ، زیت  هدـش و  درخ  تاعطق  اـی  میقتـسم  تابرـض  رثا  رد  اـی  دوش و  يدوبک  راـچد  تسا  نکمم  مشچ 
یتح .درک  یقلت  يدـج  دـیاب  ار  مشچ  ياه  بیـسآ  مامت  دـنک ، یم  دـیدهت  ار  مودـصم  ییاـنیب  هک  يرطخ  لـیلد  هب  .دوش  یگدـیرب 

زا ناکما  .دنوش  تنوفع  مخز و  هاگشوج  لیکشت  هب  رجنم  دنناوتیم  دنوشیم ، دراو  هنیرق )   ) مشچ حطـس  هب  هک  یحطـس  ياه  شارخ 
.دراد دوجو  زین  ییانیب  یگشیمه  نتفر  نیب 

روط هب  ییانیب  نتفر  تسد  زا  زمرق - )  ) نوخ رپ  مشچ  يامن  ایو  هدـهاشم  لباق  مخز  اـه -  کـلپ  مساپـسا  دـیدش و  درد  صیخـشت - 
مخز زا  للاز  عیام  ای  نوخ  تسشن  ییزج -  ای  لماک 

ناتسرامیب هب  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  رتشیب -  تامدص  زا  يریگشیپ  فادها 

 ! طایتحا

ار مشچ  رد  هتفرورف  یجراخ  مسج  دینکن  یعس 
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.دینزب تسد  نآ  هب  ای  دینک  جراخ 

زا کی  چیه  هک  دییوگب  وا  هب  .دیراد  هگن  تکرح  یب  ناکما  دح  اب  ار  وا  رس  دشکب و  زارد  تشپ  هب  هک  دینک  کمک  مودصم  هب  ( 1
تدش تسا  نکمم  درک و  دهاوخ  تکرح  هب  راداو  ار  هدـید  بیـسآ  مشچ  ملاس ، مشچ  ندرک  اج  هباج  دـهدن ؛ تکرح  ار  مشچ  ود 

.دوش رتشیب  تامدص 

.دراد هگن  هدید  بیسآ  مشچ  يور  ار  كرک  نودب  زیمت  هچراپ  ای  لیرتسا  نامسناپ  کی  هک  دیهاوخب  مودصم  زا  ( 2

.دینک مکحم  دوخ  لحم  رد  دناب  کمک  هب  ار  یششوپ  هیلا  نیا  دشک ، یم  لوط  يردق  یبط ، ياه  کمک  ندش  مهارف  ات  رگا 

.دینک لقتنم  ناتسرامیب  هب  تیعضو  نیمه  رد  ار  مودصم  ( 3

شوگ زا  يزیرنوخ 

لخاد رد  یجراخ  مسج  کی  ندرک  ورف  لثم  یلماوع  دـهد ؛ یم  يور  شوگ  هدرپ  ندـش  خاروس  ای  هراپ  رثا  رد  ـًلاومعم  تلاـح  نیا 
.دنوش یم  رجنم  شوگ  هدرپ  ندش  خاروس  هب  راجفنا ، عوقو  ای  رس  تمس  کی  هب  هبرض  کی  ندمآ  دراو  شوگ ،

يانعم هب  هناشن  نیا  تسا ؛  يدج  هناشن  کی  هبانوخ ، دوجو  .یجیگ  لاًامتحا  يرک و  درد ، شوگ  سپـس  زیت ، درد  زا  دنترابع  میلاع 
.تسا زغم  فارطا  زا  عیام  تشن  همجمج و  یگتسکش 

ناتسرامیب هب  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  فادها 

 ! طایتحا

.دینکن اجباج  ار  مودصم  رس  دیتسه ، همجمج  یگتسکش  هب  كوکشم  رگا 

هب نوخ  ات  دوش  جک  هدید  بیسآ  تمس  هب  وا  رـس  هک  يروط  هب  دریگب  رارق  هتـسشن  همین  تیعـضو  رد  ات  دینک  کمک  مودصم  هب  ( 1
.دوش هیلخت  جراخ 

تمیلام هب  ار  كرک  نودب  زیمت  هچراپ  هعطق  کی  ای  لیرتسا  نامسناپ  کی  .دیشوپب  فرصم  رابکی  شکتـسد  ناکما  تروص  رد  ( 2
.دیهد رارق  شوگ  يور 

.دنک لقتنم  ناتسرامیب  هب  تیعضو  نیمه  رد  ار  مودصم 

ینیب زا  يزیرنوخ 

رثا رد  ای  اهگر  نیا  دـهد ؛ یم  خر  ینیب  خاروس  لخاد  رد  کچوک  ینوخ  ياهگر  ندـش  هراپ  رثا  رد  عیاش  روط  هب  ینیب  زا  يزیرنوخ 
.دنوش یم  هراپ  ندرک  نیف  ای  تشگنا  اب  ینیب  يراکتسد  ندرک ، هسطع  هجیتن  رد  ای  ینیب و  هب  هبرض 
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زا يزیرنوخ  دوش ، جراخ  مودصم  ندـب  زا  يدایز  نوخ  هک  یتروص  رد  .دوش  ینیب  زا  يزیرنوخ  ثعاب  دـناوت  یم  زین  لااب  نوخ  راشف 
.دشاب كانرطخ  دناوت  یم  ینیب 

كانرطخ و رایـسب  هناشن  نیا  .دشاب  یکبآ  قیقر و  دـناوت  یم  نوخ  دـشاب ، هداد  خر  رـس  هب  بیـسآ  لابند  هب  يزیرنوخ  رگا  هولاع  هب 
ندرک تسشن  لاحرد  زغم  رود  عیام  هدش و  یگتسکش  راچد  همجمج  هک  دراد  نآ  زا  تیاکح  اریز  تسا  يدج 

هیلوا ياه  www.Ghaemiyeh.comکمک  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 304زکرم  هحفص 138 

http://www.ghaemiyeh.com


.تسا

یسفنت هار  نتشاد  هگن  زاب  يزیرنوخ -  ندرک  راهم  فادها 

ینیب ياه  خاروس  زا  نوخ  هیلخت  ناکما  ات  دنک  مخ  ولج  هب  ار  دوخ  رـس  هک  دینک  هیـصوت  وا  هب  .دنیـشنب  هک  دیهاوخب  مودـصم  زا  ( 1
.دوش مهارف 

ار شا  ینیب  مرن  تمسق  و  تسا )  رثؤم  زین  مودصم  يدرسنوخ  ظفح  رد  لمع  نیا   ) دشکب سفن  ناهد  زا  هک  دیهاوخب  مودصم  زا  ( 2
.دینک کمک  وا  هب  دیهدب و  نانیمطا  مودصم  هب  موزل ، تروص  رد  .دهد  راشف 

 ! طایتحا

فقوتم و يزیرنوخ  رگا  .دوش  غارفتسا  ببس  دزیرب و  قلح  لخاد  هب  تسا  نکمم  نوخ  ددرگ ؛ رب  بقع  هب  مودصم  رس  دیهدن  هزاجا 
هقیقد زا 30  شیب  عومجم  رد  ای  تسا  دیدش  يزیرنوخ  رگا  .دراشفب  ار  ینیب  هرابود  هک  دییوگب  مودصم  هب  دش ، زاغآ  اًددـجم  سپس 

.دینک لقتنم  ناتسرامیب  هب  ینامرد  تیعضو  رد  ار  مودصم  تسا ، هدیشک  لوط 

رطاـخ ناـنیمطا  وا  هب  .دوش  سرت  راـچد  ینیب ، زا  يزیرنوخ  رثا  رد  تسا  نکمم  لاـسدرخ  كدوـک  کـی  ناـکدوک -  صاـخ  دروـم 
.دیزیرب نآ  لخاد  ار  دوخ  ناهد  بآ  ات  دیراذگب  شرایتخا  رد  يا  هساک  دیهدب و 

.دراد هگن  راشف  اب  ار  دوخ  ینیب  نانچمه  هک  دییوگب  مودصم  هب  ( 3

نیف نیف   ) ینیب ندیشک  لااب  ای  ناهد  بآ  نتخادنا  نوریب  ندرک ، هفرس  ناهد ، بآ  ندیعلب  ندرک ، تبحـص  زا  هک  دینک  هیـصوت  وا  هب 
.دننکب اج  زا  ار  ینیب  رد  هدش  لیکشت  نوخ  ياه  هتخل  دنناوت  یم  اهراک  نیا  نوچ  دنک  يرادوخ  ندرک ) 

.دنک كاپ  ار  نوخ  تارطق  ات  دیهدب  وا  هب  زیمت  يذغاک  لامتسد  ای  هچراپ  هعطق  کی 

.دنک عطق  ار  راشف  هک  دییوگب  مودصم  هب  هقیقد ، زا 10  سپ  ( 4

هرود 10 يارب 2  هرابود  هک  دیهاوخب  وا  زا  دوب ، هدشن  عطق  زونه  يزیرنوخ  رگا 
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.دهد راشف  ار  دوخ  ینیب  رگید ، يا  هقیقد 

فارطا دشاب ، هدش  مخ  ولج  هب  ور  نانچمه  مودصم  هک  یطیارش  رد  مرلو و  بآ  زا  هدافتـسا  اب  دش ، فقوتم  يزیرنوخ  هک  نیمه  ( 5
.دینک كاپ  ار  وا  ینیب 

.دنک تحارتسا  تکرح  نودب  تعاس ، دنچ  هک  دینک  هیصوت  مودصم  هب  ( 6

.دننک یم  اج  زا  ار  هدش  لیکشت  ياه  هتخل  اهراک ، نیا  نوچ  دنک  زیهرپ  ندرک  نیف  هژیو  هب  ندرک و  شزرو  زا  دییوگب  وا  هب 

ناهد زا  يزیرنوخ 

اه بیسآ  نیا  تلع  .دنتسه  ریغتم  رت  يدج  تاحارج  ات  ییزج  ياه  بیـسآ  زا  ناهد ، یلخاد  شـشوپ  ای  اه  بل  نابز ، ياه  یگدیرب 
.تسا اهنآ  ندیشک  ای  اه  نادند  دوخ  لاًومعم 

یسفنت تلاکشم  زورب  اه و  هیر  لخاد  هب  نوخ  قاشنتـسا  رطخ  هولاع ، هب  .دشاب  هدننک  نارگن  دیدش و  دناوت  یم  ناهد  زا  يزیرنوخ 
.دراد دوجو  مه 

نوخ قاشنتسا  زا  يریگشیپ  اب  یسفنت  هار  زا  تظافح  يزیرنوخ -  ندرک  راهم  فادها 

زا نوخ  هیلخت  ناکما  ات  دنک  مخ  هدید  بیسآ  تمـس  هب  يرـصتخم  دروایب و  ولج  ار  دوخ  رـس  دنیـشنب و  هک  دیهاوخب  مودصم  زا  ( 1
.دوش مهارف  ناهد 

.دیهد رارق  مخز  يور  رادزاگ  یششوپ  هیلا  کی  .دیشوپب  فرصم  رابکی  شکتسد  ناکما  تروص  رد  ( 2

.دهد راشف  مخز  يور  هقیقد  تدم 10  هب  هدرشف ، دوخ  ناتشگنا  تسش و  نیب  ار  ششوپ  نیا  هک  دیهاوخب  مودصم  زا 

هرفح لخاد  رد  میخـض  رادزاگ  یـششوپ  هیلا  کی  ینادـند ، هرفح  زا  يزیرنوخ  راهم  يارب  ینادـند  هرفح  زا  يزیرنوخ  صاخ  دروم 
.دراد هگن  ار  هیلا  نیا  اه ، نادند  راشف  اب  هک  دییوگب  وا  هب  دیوش و  مه  هب  اه  نادند  دیسر  زا  عنام  ات  دیهد  رارق  ینادند 

 ! طایتحا

ای کشزپ  کی  هب  تسا ، هدش  عورش  اًددجم  ای  هدیشک و  لوط  هقیقد  زا 30  شیب  يزیرنوخای  تسا  دایز  مخز  تعسو  رگا 
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.دینک هعجارم  کشزپ  نادند 

.دوش اه  هتخل  ندش  هدنک  هب  رجنم  دناوت  یم  راک  نیا  نوچ  دینک  يراددوخ  ناهد  نتسش  زا 

.دینک ضوع  ار  مخز  ششوپ  درک ، ادیپ  همادا  يزیرنوخ  رگا  ( 3

هیـصوت وا  هب  .دوش  غارفتـسا  ببـس  دناوت  یم  نوخ  علب  دوش ؛ جراخ  وا  ناهد  زا  هرطق  هرطق  نوخ ، دهد  هزاجا  هک  دییوگب  مودصم  هب 
.دنک زیهرپ  غاد  ياه  یندیشون  ندروخ  زا  تعاس  تدم 12  هب  هک  دینک 

نادند نداتفا 

لخاد رد  تسین ، رودقم  لمع  نیا  رگا  .دوش  هتـشاک  شا  هرفح  رد  اًددـجم  تقو ، عرـسا  رد  دـیاب  دـتفیب ، غلاب )   ) یلـصا نادـند  رگا 
.دوش يریگشیپ  نادند  ندش  کشخ  زا  ات  دراد  هگن  ریش  يوتحم  کچوک  هظفحم  کی  نورد  ای  دوخ و  هنوگ 

تقو عرسا  رد  نادند  ددجم  تشاک  فادها 

 ! طایتحا

.دینک يراددوخ  نادند  ندرکزیمت  زا 

.دیهد شهاک  ار  ددجم  تشاک  سناش  دینک و  دراو  بیسآ  اهتفاب  هب  تسا  نکمم  راک  نیا  اب  نوچ 

.دیهد راشف  شا  هرفح  لخاد  ار  نادند  یمارآ  هب  .دیشوپب  فرصم  رابکی  شکتسد  ناکما ، تروص  رد  ( 1

.دیراد هگن  لحم  رد  ار  هداتفا  نادند  نییاپ ، لااب و  فیدر  ياه  نادند  نیب  رادزاگ  یششوپ  هیلا  کی  نداد  رارق  اب 

.دیتسرفب کشزپنادند  دزن  ای  ناتسرامیب  کی  هب  ار  وا  دراد و  هگن  لحم  رد  مکحم  ار  نادند  هک  دیهاوخب  مودصم  زا  ( 2

تسد فک  مخز 

یم داجیا  دـیدش  ياه  يزیرنوخ  تسد ، فک  ياه  مخز  لیلد ، نیمه  هب  دراد و  دوجو  تسد  فک  رد  گرزب  ینوخ  گر  نیدـنچ 
.دننک

دوجو ناتـشگنا  تکرح  سح و  نتفر  تسد  زا  تسد و  باصعا  اه و  نودنات  ندـش  هراپ  رطخ  تسد ، فک  ياه  مخز  رد  نینچمه 
.دراد

.دنک هرگ  ار  دوخ  تشم  دناوت  یمن  مودصم  دشاب ، هتشاد  دوجو  یجراخ  مسج  کی  رگا 

.دینک نامرد  رد ، هدش  هداد  حیضوت  شور  ساس  رب  ار  مخز  دیاب  امش  دراوم ، نیا  رد 
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: فادها

ناتسرامیب هب  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  تنوفع -  رطخ  ندناسر  لقادح  هب  كوش -  راثآ  لرتنک  يزیرنوخ و  راهم 

راشف مخز  يور  مکحم  ار  زیمت  یششوپ  هیلا  کی  ای  لیرتسا  نامسناپ  کی  .دیشوپب  فرصم  رابکی  شکتـسد  ناکما ، تروصرد  ( 1
.دنک تشم  نآ  رود  هب  ار  دوخ  تسد  هک  دیهاوخب  مودصم  زا  دیهد و 

تشم هک  دییوگب  وا  هب  دهد ، راشف  ار  نامسناپ  مکحم  دناوت  یمن  مودصم  رگا 
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.دهد راشف  ملاس  تسد  اب  ار  دوخ 

كون يور  ار  دـناب  ياهاهتنا  .دـیایب  رد  تشم  تلاـح  هب  یـششوپ  هیـلا  يور  هک  دـینک  یچیپ  دـناب  يروط  ار  مودـصم  ناتـشگنا  ( 2
.دینزب هرگ  ناتشگنا 

.دیربب لااب  ار  مودصم  تسد  هدنرادهگن ، لااب  زیوآ  کی  اب  ( 3

.دینک مهارف  ار  ناتسرامیب  هب  مودصم  لاقتنا  طیارش 

لصافم نیچ  لحم  رد  مخز 

.دننک یم  روبع  جنرآ  وناز و  لخاد  تمس  زا  یگرزب  ینوخ  ياه  گر 

هب هحفـص ، نییاپ  رد  هدـش  هیارا  ياه  ماـگ  .درک  دـنهاوخ  داـجیا  يدـیدش  رایـسب  يزیرنوخ  دـنوش ، عطق  هک  یتروص  رد  اـهگر  نیا 
، دننک یم  يریگولج  زین  مادـنا  ياهتنا  هب  نوخ  نایرج  ندیـسر  زا  اه  ماگ  نیا  هتبلا  درک ؛ دـنهاوخ  کمک  كوش  يزیرنوخ و  لرتنک 

.تسا بسانم  قطانم  نیا  نوخ  شدرگ  هک  دیوش  نئمطم  دیاب  نیاربانب 

: فادها

ناتسرامیب هب  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  نآ -  راثآ  ندناسر  لقادح  هب  كوش و  عوقو  زا  يریگشیپ  يزیرنوخ -  راهم 

لحم يور  ار  كرک  نودب  زیمت  هچراپ  هعطق  کی  ای  لیرتسا  نامسناپ  کی  .دیشوپب  فرصم  رابکی  شکتـسد  ناکما ، تروص  رد  ( 1
.دیهد راشف  بیسآ 

.دینک دراو  راشف  مخز  يور  دینک و  ات  مکحم  ار  لصفم  دوخ ، لحم  رد  یششوپ  هیلا  ظفح  يارب 

حطـس رد  شیاهاپ  هک  دـشکب  زارد  يروط  هک  دـینک  کمک  مودـصم  هب  ناکما ، تروص  رد  .دـیرادهگن  دـینک و  دـنلب  ار  مادـنا  ( 2
.دوش هتشاد  هگن  يرتلااب 

.دینک لقتنم  ناتسرامیب  هب  ییاهن ، ینامرد  تیعضو  رد  ار  مودصم  ( 3

.دینک یسررب  بیسآ ، لحم  زا  رت  نییاپ  یحاون  رد  ار  نوخ  شدرگ  هقیقد ، ره 10 

هرابود سپـس  ددرگ و  رب  یعیبط  تلاح  هب  مادـنا  ياهتنا  نوخ  نایرج  ات  دـینک  مک  مخز  يور  راـشف  زا  يرـصتخم  موزل ، تروص  رد 
.دینک دراو  راشف 

مکش تاحارج 
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تایح هدننک  دیدهت  تاحارج  یتح  يدـج و  تاحارج  هب  رجنم  دـنناوت  یم  مکـش  رد  یگدـش  هل  بیـسآ  هلولگ و  مخز  وقاچ ، مخز 
.دنوش

.دنوش هدیرد  ای  هراپ و  ای  خاروس  ندب ، یقمع  ینوخ  ياهگر  ای  اضعا  دراد  ناکما 

.دشاب راکشآ  مکش  تایوتحم  ندز  نوریب  ای  یجراخ  يزیرنوخ  لثم  یمیلاع  يور  زا  تسا  نکمم  تحارج  ندوب  دیدش 

یفخم تروص  هب  یلخاد  بیسآ  يزیرنوخ و  رت ، عیاش  روط  هب 
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.دشاب هدنشک  دناوت  یم  سناژروا ، نامردرد  ریخأت  تروص  رد  هک  دراد  دوجو 

.دنتسه هارمه  تنوفع  كوش و  يلااب  رطخ  اب  مکش  تاحارج  هولاع ، هب 

: فادها

ناتسرامیب هب  يروف  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  تنوفع -  رطخ  ندناسر  لقادح  هب  كوش -  ندناسر  لقادح  هب 

( وتپ کی  اًحیجرت   ) مکحم حطـس  کی  يور  ات  دـینک  کمک  مودـصم  هب  .دیـشوپب  فرـصم  رابکی  شکتـسد  ناکما ، تروص  رد  ( 1
.دینک لش  ار  گنت )  نهاریپ  ای  دنبرمک  لثم   ) تفس ياه  سابل  .دشکب  زارد 

.دینک مکحم  ار  نآ  بسچ  راون  ای  دناب  زا  هدافتسا  اب  دیهدب و  رارق  تحارج  لحم  رد  نامسناپ  کی  ( 2

.دیهد رارق  یلوا  يور  رگید  یششوپ  هیلا  ای  نامسناپ  کی  درک ، تشن  نامسناپ  لخاد  هب  نوخ  رگا 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  ( 3

.دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع  .دیزادرپب  نآ  نامرد  هب  كوش ، داجیا  تروص  رد 

! رادشه

ندـش جراخ  زا  ات  دـیهد  راشف  ار  نامـسناپ  يور  مکحم  دـش ، غارفتـسا  هفرـس و  راـچد  تسا  زاـب  مخز  ياراد  هک  یمودـصم  رگا  - 
.دوش يریگشیپ  اهنآ ، ندش  راکشآ  مخز و  قیرط  زا  مکش  تایوتحم 

.دینزن تسد  هدز  نوریب  هدور  هب 

هب يریگولج  اه  هدور  ندـش  کشخ  زا  ات  دـیناشوپب  ار  عضوم  يور  هناخزپشآ  نوفلـس  کی  ای  یکیتسلاپ  هسیک  کـی  زا  هدافتـسا  اـب 
.دیربب راک  هب  لیرتسا  نامسناپ  کی  هک  تسا  نآ  رگید  هار  کی  .دیآ  لمع 

ژاسام یـسفنت و  يایحا  موزل ، تروص  رد  ات  دیـشاب  هدامآ  دییامن ؛ لرتنک  ار  سفنت  زاب و  ار  یـسفنت  هار  دش ، شوه  یب  مودـصم  رگا 
.دینک زاغآ  ار  هنیس  هسفق 

.دیراد هگن  ار  مکش  دیهد و  رارق  دوبهب ، تیعضو  رد  ار  وا  دشک ، یم  سفن  مودصم  هک  یتروص  رد 

یسیراو ياه  گرهایس  زا  يزیرنوخ 

کی ياه  هچیرد  ياراد  اهدیرو ، ای  اه  گرهایس 
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دوش یم  عمج  اهنآ  تشپ  نوخ  دنوش ، بارخ  اه  هچیرد  نیا  رگا  .دـنزادنا  یم  نایرج  هب  بلق  يوس  هب  ار  نوخ  هک  دنتـسه  يا  هفرط 
.دنک یم  مروتم  ار  دیرو  و 

دیرو کـی  .دـهد  یم  خر  ینییاـپ  مادـنا  رد  ـًلاومعم  دوـش ) یم  هدـیمان  یـسیراو »  ياـه  گرهایـس   » ناوـنع تحت  هک   ) لکـشم نیا 
یمرد هرگ  هرگ  تروص  هب  ـلاتبم  هقطنم  تسوپ  هک  يروط  هب  تسا  هدـمآرب  بلغا  كزاـن و  هراوید  ياراد  هدروـخ ، چـیپ  یـسیراو ،
راـهم مدـع  تروص  رد  .دوش  یم  دـیدش  يزیرنوخ  هب  رجنم  رما  نیا  دوـش ؛ هراـپ  میـلام  هبرـض  کـی  اـب  دـناوت  یم  دـیرو  نیا  .دـیآ 

.دنک یم  زورب  عیرس  یلیخ  كوش  يزیرنوخ ،

: فادها

ناتسرامیب هب  يروف  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  كوش -  ندناسر  لقادح  هب  يزیرنوخ -  راهم 

ار هدید  بیسآ  ياپ  سپس ، .دشکب  زارد  تشپ  هب  هک  دینک  کمک  رامیب  هب  .دیشوپب  فرصم  رابکی  شکتسد  ناکما ، تروص  رد  ( 1
.دنک یم  کمک  يزیرنوخ  نازیم  شهاک  هب  لمع  نیا  .دیراد  هگن  دیربب و  لااب  ناکما  دح  ات 

.دینک نایرع  ار  يزیرنوخ  لحم  ( 2

ات دـینک  دراو  راشف  عضوم  يور  میقتـسم  مکحم و  كرک ، نودـب  زیمت  هچراپ  هعطق  کـی  اـی  لـیرتسا  نامـسناپ  کـی  زا  هدافتـسا  اـب 
دوش لرتنک  يزیرنوخ 

.دننک کمک  يزیرنوخ  موادت  هب  دنناوت  یم  اریز  دینک  جراخ  ار  رادشک  ياه  باروج  ای  باروج  شک  لثم  ییاه  سابل  ( 3

اما دنک  لامعا  یتخاونکی  راشف  ات  دینک  یچیپدناب  مکحم  ار  هیلا  نیا  دیهد ، رارق  نامسناپ  يور  گرزب  مرن و  یـششوپ  هیلا  کی  ( 4
.دنک لتخم  ار  نوخ  شدرگ  هک  دیچیپن  تفس  ردق  نآ  ار  دناب 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  ( 5

لرتنک و ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع  .دیراد  هگن  دیربب و  لااب  ار  هدید  بیـسآ  مادنا  سنلاوبمآ ، ندیـسر  ات 
.دینک تبث 

رد ار  نوخ  شدرگ 
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.دینک لرتنک  بیسآ  لحم  زا  رت  نییاپ  یحاون 

هیلوا ياه  کمک  رد  هلضع  لصفم و  ناوختسا و  ياهبیسآ  شخب 

هراشا

fractures اه یگتسکش 

dislocated joint لصفم یگتفررد 

strains and sprains اه یگدروخ  چیپ  اه و  یگدش  گر  هب  گر 

major facial fracture تروص هدمع  یگتسکش 

cheekbone and nose fractures هنوگ ناوختسا  ینیب و  ياه  یگتسکش 

lower jaw injury ینییاپ کف  بیسآ 

fractured collar bone هوقرت ناوختسا  یگتسکش 

shoulder injury هناش بیسآ 

upper arm injury وزاب بیسآ 

elbow injury جنرآ بیسآ 

forearm and wrist injuries چم دعاس و  ياه  بیسآ 

hand and finger injuries ناتشگنا تسد و  ياه  بیسآ 

injury to the ribcage هنیس هسفق  بیسآ 

spinal injury تارقف نوتس  بیسآ 

back pain تشپ درد 

fractured pelvis نگل یگتسکش 

hip and thigh injuries نار هرصاخ و  نگل  ياه  بیسآ 
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knee injury وناز بیسآ 

lower leg injury قاس بیسآ 

ankle injury اپ چم  بیسآ 

foot and toe injuries اپ ياهتنا  ناتشگنا و  ياه  بیسآ 

اه یگتسکش 

.تسا ناوختسا  رد  كرت  ای  یگتسکش  دوجو  عقاو  رد  یگتسکش 

.دشاب هدش  ریپ  ای  هدش  يرامیب  راچد  ناوختسا  هکنآ  رگم  تسا  مزلا  يدایز  يورین  ناوختسا ، ندش  هتسکش  يارب  اًمومع 

حلاطـصا  ) دنوش كرت  ای  شمخ  تفاکـش ، راچد  تسا  نکمم  دنتـسه و  ریذـپ  فاطعنا  دـشر ، لاح  رد  ياه  ناوختـسا  لاح ، نیا  اب 
یگتسکش ببس  دناوت  یم  میقتسمریغ  يورین  مه  میقتـسم و  يورین  مه  دریگ .) یم  همـشچرس  لصا  نیمه  زا  ياهکرت »  یگتـسکش  »

 [( میقتسم يورین   ] نیـشام اب  فداصت  رثا  رد  لاًثم   ) نیگنـس هبرـض  کی  ندمآ  دراو  لحم  رد  ناوختـسا  دراد  ناکما  .دوش  ناوختـسا 
 (. میقتسمریغ يورین   ) دنک زورب  ندید  برض  ای  ندروخ  چیپ  رثا  رد  یگتسکش  تسا  نکمم  نینچمه  .دوش  یگتسکش  راچد 

.دشاب رادیاپان  ای  رادیاپ  دناوت  یم  یگتسکش  رادیاپان  رادیاپ و  ياه  یگتسکش 

رد ای  تسا  لماکان  یگتسکش  ای  عوضوم  نیا  تلع  هک  دننک  یمن  تکرح  هدش  هتسکش  ناوختـسا  ياهتنا  ود  رادیاپ ، یگتـسکش  رد 
داجیا نودب  ناوت  یم  لاًومعم  .دنتـسه  عیاش  هرـصاخ  نگل  اپ و  چـم  هناش ، تسد ، چـم  رد  اه  یگتـسکش  نیا  .اهتنا  ود  یگدرـشف  مه 

همدص
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.دنوش اجباج  یتحار  هب  دنناوت  یم  یناوختسا  ياهتنا  ود  رادیاپان ، ياه  بیسآ  رد  .درک  اجباج  یمارآ  هب  ار  اه  یگتسکش  نیا  رتشیب ،

.دراد دوجو  ندب  ياضعا  باصعا و  ینوخ ، ياه  گر  ندید  همدص  رطخ  هجیتن ، رد 

.دنوش یگراپ  راچد  اه  طابر  ای  دشاب  لماک  ناوختسا  یگتسکش  هک  دنهد  یم  خر  یتقو  رادیاپان  ياه  بیسآ 

.دوش يریگشیپ  يرتشیب  تامدص  زا  ات  .دریگ  تروص  تقد  اب  دیاب  اه  بیسآ  نیا  يراکتسد 

رد یتخـس  درد و  یگتـسکش  لـحم  رد  یگدـش  دوبک  مروت و  لکـش ، رییغت  دنـشاب  هتـشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت 
ياهتنا ود  هب  طوبرم  نویـساتپیرک )   ) نشخ ژغژغ  عمـس  ای  سمل  مادـنا  ندروخ  چـیپ  ای  ندـش  ات  ندـش ، هاـتوک  لـحم  نداد  تکرح 
.دشاب هداد  يور  نگل  ای  نار  ناوختسا  رد  یگتسکش  رگا  صوصخ  هب  كوش  ياه  هناشن  تشگ )  نآ  لابند  هب  دیابن  اما   ) یناوختسا

اب هارمه  تسا  نکمم  هک  یتحارج  نتفر .)  هار  رد  یناوتاـن  ًـلاثم   ) مادـنا ندرکن  تکرح  لاًـصا  اـی  مادـنا  یعیبط  تکرح  رد  لاکـشا 
.دشاب یناوختسا  ياهاهتنا  یگدز  نوریب 

ای تسا  هدرک  خاروس  ار  تسوپ  حطـس  هدش ، هتـسکش  ناوختـسا  ياهتنا  ود  زا  یکی  زاب ، یگتـسکش  رد  هتـسب  زاب و  ياه  یگتـسکش 
.دشاب هتشاد  دوجو  یگتسکش  لحم  رد  یتحارج  دراد  ناکما 

.تسا هارمه  تنوفع  يلااب  رطخ  اب  زاب  یگتسکش 

.تسا ملاس  یگتسکش  لحم  يور  تسوپ  هتسب ، یگتسکش  رد 

.دراد دوجو  لحم ، یلخاد  ياه  تفاب  ریاس  ندید  همدص  و  رادیاپان ) یگتسکش   ) اه ناوختسا  ندش  اجباج  ناکما  لاح ، نیا  اب 

راچد مودـصم  تسا  نکمم  دـنوش ، گرزب  ینوخ  ياه  گر  ای  اـضعا  ندـش  خاروس  هب  رجنم  یناوختـسا  ياـهاهتنا  هک  یتروص  رد 
.دنوش كوش  یلخاد و  يزیرنوخ 

بیـسآ مادنا  لاقتنا ، یط  هک  يروط  هب  ناتـسرامیب  هب  لاقتنا  طیارـش  ندرک  مهارف  هدید  بیـسآ  لحم  ییاجباج  زا  تعنامم  فادـها 
هگن تباث  مودصم ، یتحار  ظفح  اب  هدید ،
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.دوش هتشاد 

هتسب یگتسکش 

، ندش تکرح  یب  نامز  ات  ار  هدید  بیـسآ  شخب  دوخ ، تسد  ود  زا  هدافتـسا  اب  .دنامب  تکرح  یب  هک  دینک  هیـصوت  مودـصم  هب  ( 1
.دهد ماجنا  ار  راک  نیا  هک  دیهاوخب  رگدادما  کی  زا  دیناوت  یم  دیراد ؛ هگن  تباث 

يور دناب  هرگ  هک  دینک  تقد  .دیدنبب  ملاس  تمسق  کی  هب  دناب  زا  هدافتسا  اب  ار  هدید  بیسآ  تمـسق  رتشیب ، ماکحتـسا  روظنم  هب  ( 2
.دینک تباث  هنت  هب  ار  تمسق  نیا  ییلااب ، مادنا  ياه  یگتسکش  رد  .دوش  هتسب  ملاس  تمس 

دناب زا  هدافتسا  اب  ار  هدید  بیسآ  مادنا  دریگ ، یم  تروص  ریخأت  اب  ناتسرامیب  هب  لاقتنا  رگا  ینییاپ ، مادنا  ياه  یگتـسکش  دروم  رد 
.دیدنبب ملاس  مادنا  هب 

.دینک مهارف  ار  ناتسرامیب  هب  مودصم  لاقتنا  طیارش  موزل ، تروص  رد  ( 3

مودصم درد  هدید ، بیـسآ  مادـنا  ندرب  لااب  هک  یتروص  رد  هتبلا  .دـیزادرپب  نآ  نامرد  هب  اهاپ  ندرب  لااب  اب  كوش ، زورب  تروص  رد 
.دینک يراددوخ  راک  نیا  ماجنا  زا  دنک ، یم  دیدشت  ار 

.دینک لرتنک  یچیپدناب  لحم  زا  رت  نییاپ  یحاون  رد  ار  نوخ  شدرگ  هقیقد ، ره 10  ( 4

.دینک لش  ار  دناب  تسا ، هدش  لتخم  نوخ  شدرگ  رگا 

 ! طایتحا

رد مودصم  تروص ، نیا  ریغ  رد  دینک ؛ يراددوخ  مودصم  نداد  تکرح  زا  هدید ، بیسآ  شخب  ندرک  تباث  ندش و  مکحم  زا  لبق 
یمومع یشوهیب  هب  زاین  تسا  نکمم  نوچ  دینک  عنم  ندیـشک  راگیـس  ای  ندیـشون  ندروخ ، زا  ار  مودصم  .دوب  دهاوخ  رطخ  ضرعم 

.دشاب هتشاد 

تـسا نکمم  درک ، تکرح  یب  ار  نآ  ناوتن  هک  يروط  هب  دشاب  هدش  راد  هیواز  ای  ات  مادنا  کی  رگا  مادـنا -  شـشک  صاخ -  دروم 
.دشاب هتشاد  ترورض  میلام  ششک  میقتسم ، تلاح  هب  مادنا  ندنادرگرب  يارب 

يزیرنوخ درد و  شهاک  هب  دنک و  یم  هبلغ  تلاضع  ششک  رب  لمع  نیا 
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.دنک یم  کمک  یگتسکش  لحم  رد 

رد طقف  ار  مادـنا  .دـیآرد  میقتـسم  تلاح  هب  ات  دیـشکب  ناوختـسا  دادـتما  رد  تخاونکی  روط  هب  ار  مادـنا  ندرک ، دراو  شـشک  يارب 
داجیا یلمحت  لباقریغ  درد  ششک ، لامعا  هک  یتروص  رد  .دیراد  هگن  ار  نآ  ندش ، تکرح  یب  نامز  ات  دیشکب و  میقتـسم  ياتـسار 

.دینکن رارصا  نآ  ماجنا  يارب  دنک ، یم 

.كوش یلخاد  يزیرنوخ  یگدش  هل  بیسآ  دینیبب  مه  ار  ریز  ثحابم 

هک يروط  هب  ناتسرامیب  هب  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  بیسآ  عضوم  رد  تنوفع  داجیا  ییاجباج و  يزیرنوخ ، زا  يریگـشیپ  فادها 
.دوش هتشاد  هگن  تباث  مودصم ، یتحار  ظفح  اب  هدید ، بیسآ  مادنا  لاقتنا ، یط 

زاب یگتسکش 

تروص هب  ار  كرک  نودب  زیمت  هچراپ  هعطق  کی  ای  لیرتسا  نامسناپ  کی  .دیشوپب  فرصم  رابکی  شکتـسد  ناکما ، تروص  رد  ( 1
.دیرواین راشف  هدز  نوریب  ناوختسا  يور  یلو  دینک ، دراو  راشف  يزیرنوخ ، راهم  يارب  .دیراذگب  تحارج  لحم  يور  لش 

.دیهد رارق  نامسناپ  يور  تقد  اب  ار  زیمت  یششوپ  هیلا  کی  ( 2

زیمت و مرن و  هچراپ  زا  ییاه  کتشلاب  ناوختـسا  فارطا  رد  تسا ، هدز  نوریب  ناوختـسا  رگا  ناوختـسا -  ندز  نوریب  صاخ -  دروم 
.دیهد ماجنا  نآ  يور  ندروآ  راشف  نودب  اه و  کتشلاب  نیا  يور  ار  یچیپدناب  دیناوتب  ات  دیزاسب  كرک  نودب 

.دینک مکحم  دناب  کی  اب  ار  یششوپ  هیلا  نامسناپ و  ( 3

.دنکن لتخم  ار  نوخ  شدرگ  هک  دینک  تقد  یلو  دیدنبب  مکحم  ار  دناب 

.دینک مهارف  ار  ناتسرامیب  هب  مودصم  لاقتنا  طیارش  دینک و  تکرح  یب  هتسب  یگتسکش  لثم  ار  هدید  بیسآ  تمسق  ( 4

.دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع  .دیزادرپب  نآ  نامرد  هب  كوش ، زورب  تروص  رد  ( 5

لرتنک یچیپدناب  لحم  زا  رت  نییاپ  یحاون  رد  ار  نوخ  شدرگ  هقیقد ، ره 10 
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.دینک

 ! طایتحا

رد مودصم  تروص ، نیا  ریغ  رد  دینک ؛ يراددوخ  مودصم  نداد  تکرح  زا  هدید ، بیسآ  شخب  ندرک  تباث  ندش و  مکحم  زا  لبق 
یمومع یشوهیب  هب  زاین  تسا  نکمم  نوچ  دینک ، عنم  ندیشک  راگیـس  ای  ندیـشون  ندروخ ، زا  ار  مودصم  .دوب  دهاوخ  رطخ  ضرعم 

.دشاب هتشاد 

.دینکن دراو  راشف  ناوختسا ، هدز  نوریب  ياهتنا  يور  اًمیقتسم 

لصفم یگتفررد 

.دنوش یم  جراخ  دوخ  لحم  زا  یبسن  ای  لماک  روط  هب  اه  ناوختسا  یلصفم ، ياه  بیسآ  عون  نیا  رد 

دیدـش ضابقنا  رثا  رد  ای  دـنک  یم  فرحنم  یعیبطریغ  تیعـضو  کـی  هب  ار  ناوختـسا  هک  يدـیدش  يورین  رثا  رد  لـصفم  یگتفررد 
.دنک یم  راتفرگ  ار  تسش  ای  ناتشگنا  لصافم  ای  کف  هناش ، بلغا  تسا ، كاندرد  اًدیدش  هک  بیسآ  نیا  .دهد  یم  يور  تلاضع 

دنناشوپ یم  ار  یلـصفم  لوسپک  یلخاد  حطـس  هک   ) یلایوونیـس ياهاشغ  هب  همدـص  ای  اـه  طاـبر  یگراـپ  اـب  تسا  نکمم  یگتفررد 
.دشاب هارمه 

.دشاب هتشاد  لابند  هب  يدج  بقاوع  دناوت  یم  لصفم  یگتفررد  دراوم ، یخرب  رد 

یم هرـصاخ  نگل  ای  هناش  لصافم  یگتفررد  .دنیبب  بیـسآ  عاخن  تسا  نکمم  دـنوش ، یگتفررد  راچد  تارقف  نوتـس  ياه  هرهم  رگا 
یگتـسکش هب  تسا  نکمم  یلـصفم  ره  دـیدش  یگتفررد  .دوش  جـلف  هب  رجنم  دـناسرب و  همدـص  اه  مادـنا  یلـصا  باـصعا  هب  دـناوت 
.دشاب لکشم  تسا  نکمم  هتسب  یگتسکش  زا  یگتفررد  قارتفا  دراوم ، زا  يرایسب  رد  .دوش  یهتنم  زین  لصفم  نآ  ياه  ناوختسا 

.دینک نامرد  یگتسکش  ضرف  اب  ار  بیسآ  دیتشاد ، کش  يا  هرذ  رگا 

بیـسآ لحم  نداد  تکرح  رد  لاکـشا  و  هدننک »  شوخان   » دـیدش درد  دنـشاب -  هتـشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت - 
دینیبب مه  ار  ریز  ثحابم  هدـید  بیـسآ  لحم  ندروخ  چـیپ  ای  ندـش  ات  ندـش ، هاـتوک  لـصفم -  فارطا  رد  يدوبک  مروت و  هدـید - 

.اه یگدروخ  چیپ  اه و  یگدیشک  كوش ، اه ، یگتسکش 

: فادها

ییاجباج زا  تعنامم 
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یتحار ظـفح  اـب  هدـید ، بیـسآ  مادـنا  لاـقتنا ، یط  هک  يروط  هب  ناتـسرامیب  هب  لاـقتنا  طیارـش  ندرک  مهارف  هدـید -  بیـسآ  لـحم 
.دوش هتشد  هگن  تباث  مودصم ،

 ! طایتحا

مکحم زا  لبق  .دهد  شیازفا  ار  بیـسآ  تدش  تسا  نکمم  راک  نیا  نوچ  دینادرگرب  دوخ  هرفح  هب  ار  هتفررد  ناوختـسا  دینکن  یعس 
رطخ ضرعم  رد  مودصم  تروص ، نیا  ریغ  رد  دینک ؛ يراددوخ  مودصم  نداد  تکرح  زا  هدید ، بیـسآ  شخب  ندرک  تباث  ندش و 

.دشاب هتشاد  یمومع  یشوه  یب  هب  زاین  تسا  نکمم  نوچ  دینک ، عنم  ندیشک  راگیس  ای  ندیشون  ندروخ ، زا  ار  مودصم  .دوب  دهاوخ 

يارب لاًماک  هک  یتیعضو  رد  ار  نآ  هدید ، بیسآ  شخب  ندرک  تکرح  یب  زا  لبق  .دنامب  تکرح  یب  هک  دینک  هیصوت  مودصم  هب  ( 1
.دیراد هگن  تباث  دشاب ، تحار  مودصم 

.دینک تکرح  یب  زیوآ  دناب و  یششوپ ، هیلا  کی  کمک  هب  ار  هدید  بیسآ  شخب  ( 2

.دیدنبب ندب  زا  ملاس  تمسق  کی  هب  ار  هدید  بیسآ  تمسق  دناب ، زا  هدافتسا  اب  رتشیب ، ماکحتسا  روظنم  هب 

.دینک ایهم  ار  ناتسرامیب  هب  مودصم  لاقتنا  طیارش  ( 3

.دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع  .دیزادرپب  نآ  نامرد  هب  كوش ، زورب  تروص  رد 

.دینک لرتنک  یچیپدناب  لحم  زا  رت  نییاپ  یحاون  رد  ار  نوخ  شدرگ  هقیقد ، ره 10  ( 4

.دینک لش  ار  دناب  تسا ، هدش  لتخم  نوخ  شدرگ  هک  یتروص  رد 

اه یگدروخ  چیپ  اه و  یگدش  گر  هب  گر 

.دنوش بیسآ  راچد  فلتخم  قرط  هب  تسا  نکمم  اه ) نودنات  تلاضع و  اه ، طابر   ) لصافم اه و  ناوختسا  فارطا  مرن  ياهراتخاس 

رد هک  دنهدیم  خر  یتقو  اهبیسآ  نیا  .دنمان  یم  یگدش »  گر  هب  گر  یگدروخ و  چیپ   » لاًومعم ار  مرن  ياه  تفاب  نیا  ياه  بیسآ 
ای لماکان  یگراپ  راچد  دوش و  هدیشک  دح  زا  شیب  اهتفاب  نیا  دیدش ، ای  یناهگان  تاکرح  رثا 
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.دنوش لماک 

.دنتسه هارمه  یشزرو  ياه  تیلاعف  اب  بلغا  اه ، یگدش  گر  هب  گر  اه و  یگدروخ  چیپ  لیلد ، نیمه  هب 

.دنوش يدوبک )   ) یگتفوک ای  یگراپ  یگدش ، گر  هب  گر  راچد  دنناوت  یم  اه  نودنات  تلاضع و  نودنات  هلضع و  بیسآ 

.تسا هداد  يور  یگدش  گر  هب  گر  دوش ، لماکان  یگراپ  راچد  لاًامتحا  دوش و  هدیشک  دح  زا  شیب  هلضع  یتقو 

نودـنات یگراپ  .دـهد  یم  يور  دـنک ) یم  لصو  ناوختـسا  هب  ار  هلـضع  هک   ) نودـنات هب  هلـضع  لاـصتا  لـحم  رد  بلغا  قاـفتا  نیا 
.دننک یم  لصتم  لصفم  رد  دوجوم  ناوختسا  هب  ار  تلاضع  اه ، نودنات  تشگنا 

زا هک   ) هدننک زاب  نودنات  یگراپ  ببس  دناوت  یم  تشگنا  یناهگان  ندش  ات  دنک ، دروخرب  تشگنا  ياهتنا  هب  تخـس  مسج  کی  رگا 
؛ دنوش هراپ  لاًماک  یپدرز  ای  هلـضع  هک  دهد  یم  يور  یتقو  یگراپ  .دوش  نآ  لاصتا  لحم  زا  دنک ) یم  روبع  تشگنا  لصفم  يلااب 

هتـشر یگراپ  هب  دنناوت  یم  دیدش  تاکرح  هلـضع  یگراپ  .دهد  خر  نودنات  لحم  رد  ای  هلـضع  یلـصا  هنت  رد  دـناوت  یم  تلاح  نیا 
.دنوش رجنم  ینلاضع  ياه 

.دنک یم  داجیا  دیدش  درد  مروت و  هلضع ، یگراپ 

هدید بیسآ  شخب  نداد  تکرح  رد  لاکشا  سمل -  رد  تیساسح  درد و  دنـشاب -  هتـشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت 
(. دشاب لصفم  رگا  اًصوصخ  )

.دـهد يور  هدرتسگ  روط  هب  تسا ، لااب  تلاـضع  مجح  هک  ندـب  زا  ییاه  تمـسق  رد  تسا  نکمم  یگتفوک  عضوم  يدوبک  مروت و 
مروت درد ، هب  رجنم  دناوت  یم  عوضوم  نیا  هک  دنتسه  هارمه  فارطا  ياه  تفاب  لخاد  هب  يزیرنوخ  اب  لاًومعم  قطانم  نیا  ياه  بیسآ 

دیربب راک  هب  ار  ریز  تامادقا  دیاب  یگدروخ ، چیپ  اه و  یگدیشک  ییادتبا  نامرد  يارب  .دوش  يدوبک  و 

.دینک تکرح  یب  ار  هدید  بیسآ  شخب  ( 1

.دینک هدافتسا  درس  سرپمک  ای  خی  زا  ( 2

.دیهد راشف  ار  بیسآ  لحم  ( 3

بیسآ شخب  ( 4
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.دیربب لااب  ار  هدید 

ضرف اب  ار  بیـسآ  دیراد ، کش  يا  هرذ  بیـسآ  تدـش  دروم  رد  رگا  اما  دـنک  یم  تیافک  میلاع  فیفخت  يارب  نامرد  نیا  لاًامتحا 
.دینک نامرد  یگتسکش 

.تسا اه  طابر  ياه  بیسآ  عیاش  لاکشا  زا  یگدروخ  چیپ  اه  طابر  بیسآ 

ای یناهگان  هدنهد  چیپ  تکرح  کی  زا  یشان  بلغا  تسا و  لصفم  هب  کیدزن  ای  لصفم  لحم  رد  طابر  یگراپ  عقاو  رد  تلاح ، نیا 
.دوش یم  فارطا  ياه  تفاب  یگراپ  ببس  دنک و  یم  داجیا  لصفم  ياه  ناوختسا  نیب  يدایز  هلصاف  هک  تسا  هرظتنمریغ 

لحم رد  ار  اه  ناوختسا  هک  یفیل  ياه  بانط   ) اه طابر  یگراپ  ای  دح  زا  شیب  ندش  هدیشک  زا  یـشان  تلاح  نیا  چم  یگدروخ  چیپ 
.تسا دننک ) یم  لصتم  رگیدکی  هب  لصفم 

.تسا هدش  هراپ  لماکان  روط  هب  اپ  چم  ياه  طابر  زا  یکی  ریز ، لاثم  رد 

یکشزپ کمک  تساوخرد  موزل ، تروص  رد  مروت -  درد و  شهاک  فادها 

.دراد هگن  دشاب ، تحار  مودصم  يارب  هک  یتیعضو  رد  ار  هدید  بیسآ  شخب  .دشکب  زارد  ای  دنیشنب  هک  دینک  هیصوت  مودصم  هب  ( 1

.دینک کنخ  درس ، سرپمک  ای  خی  هسیک  نداد  رارق  اب  ار  عضوم  درذگ ، یم  یهاتوک  تدم  هثداح ، زورب  نامز  زا  هک  یتروص  رد  ( 2

.درک دهاوخ  کمک  درد  یگدشدوبک و  مروت ، شهاک  هب  لمع  نیا 

، دناب کمک  هب  نآ  ندرک  مکحم  هدید و  بیسآ  لحم  رود  هب  جنفسا )  ای  هبنپ  لثم   ) مرن میخض و  یششوپ  هیلا  کی  نداد  رارق  اب  ( 3
.دینک دراو  هدید  بیسآ  تمسق  يور  سرپمک )   ) یمیلام تخاونکی و  راشف 

.دینک لرتنک  یچیپدناب  لحم  زا  رت  نییاپ  یحاون  رد  ار  نوخ  شدرگ  هقیقد ، ره 10 

.دنک ادیپ  شهاک  بیسآ  لحم  هب  نوخ  نایرج  ات  دیراد  هگن  دینک و  دنلب  ار  هدید  بیسآ  تمسق  ( 4

.دناسر یم  لقادح  هب  عضوم  رد  ار  يدوبک  لمع ، نیا 

رگا ( 5
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.دینک لقتنم  ناتسرامیب  هب  ار  يو  دریگ ، راک  هب  ار  هدید  بیسآ  تمسق  تسین  رداق  ای  دوش  یم  لمحتم  ار  يدیدش  درد  مودصم 

.دنک هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  موزل ، تروص  رد  دنک و  تحارتسا  هک  دینک  هیصوت  وا  هب  تروص ، نیا  ریغ  رد 

هنوگ ناوختسا  ینیب و  ياه  یگتسکش 

لاًامتحا تروص  مروتم  ياـهتفاب  .دـنهد  یم  يور  تروص  هب  يدـمع  تابرـض  هجیتن  رد  ـًلاومعم  هنوگ  ناوختـسا  ینیب و  یگتـسکش 
.دننک لکشم  ار  سفنت  هدش ، دادسنا  راچد  ینیب  ییاوه  ياههار  تسا  نکمم  دننکیم و  یتحاران  داجیا 

.دریگب تروص  ناتسرامیب  رد  دیاب  هشیمه  اه  بیسآ  نیا  هنیاعم 

ناهد ای  ینیب  زا  يزیرنوخ  ای  تحارج  دوجو  يدوبک -  مروت و  درد ، دنشاب -  هتشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخشت 

: فادها

ناتسرامیب هب  مودصم  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  مروت -  درد و  ندناسر  لقادح  هب 

.دنک کمک  مروت  ندرک  دودحم  درد و  شهاک  هب  ات  دیهد  رارق  هدید  بیسآ  عضوم  يور  میلام  روط  هب  ار  درس  سرپمک  کی  ( 1

 ! طایتحا

.دینک نامرد  همجمج  یگتسکش  ضرف  اب  ار  مودصم  دوش ، یم  حشرت  مودصم  ینیب  زا  گنرمک  درز  عیام  کی  رگا 

.دینک فقوتم  ار  يزیرنوخ  دینک  یعس  تسا ، هدش  ینیب  زا  يزیرنوخ  راچد  مودصم  رگا  ( 2

.دینک ایهم  ار  ناتسرامیب  هب  مودصم  نداتسرف  ای  لاقتنا  طیارش 

ینییاپ کف  بیسآ 

نکمم دراوم ، یخرب  رد  .دـنهد  یم  خر  هناچ )  هب  هبرـض  کی  ندـش  دراو  لاًثم   ) میتسم يورین  رثا  رد  لاًومعم  کف  ياـه  یگتـسکش 
.دنک داجیا  یگتسکش  لباقم  تمس  رد  میقتسمریغ ، يورین  کی  داجیا  اب  هناچ ، تمس  کی  هب  هبرض  ندش  دراو  تسا 

هب هبرض  ندمآ  دراو  رثا  رد  دراد  ناکما  نینچمه  .دوش  تمس  ود  ره  رد  کف  یگتسکش  ببس  دناوت  یم  هناچ  كون  يور  رب  طوقس 
يروط هب  دشاب  هدش  يدج  بیسآ  راچد  تروص  رگا  .دوش  یگتفررد  راچد  ینییاپ  کف  ندیـشک ، هزایمخ  رثا  رد  یهاگ  ای  تروص 

.دینک ارجا  ار  تروص  هدمع  یگتسکش  هب  طوبرم  ینامرد  تامادقا  دشاب ، هتسکش  هطقن  کی  زا  شیب  رد  کف  هک 

تکرح علب و  ندرک ، تبحص  رد  لاکشا  دنشاب -  هتشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخشت 
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يدوبک مروت و  ناهد -  زا  بآ  تارطق  جورخ  اـه و  نادـند  ییاـجباج  اـی  یقل  کـف -  نداد  تکرح  رد  عوهت  درد و  کـف -  نداد 
ناهد جراخ  لخاد و 

ناتسرامیب هب  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  یسفنت -  هار  زا  تظفاحم  فادها 

ناکما ات  دنک  مخ  ولج  تمـس  هب  لاًماک  ار  شرـس  دنیـشنب و  ات  دینک  کمک  وا  هب  تسا ، هدشن  يدج  بیـسآ  راجد  مودـصم  رگا  ( 1
هگن ار  اه  نادـند  نیا  دزادـنیب ؛ نوریب  هب  ار  هدـش  قل  ياه  نادـند  هک  دـینک  قیوشت  ار  مودـصم  .دوش  مهارف  ناهد  زا  تاـعیام  هیلخت 

.دیتسرفب ناتسرامیب  هب  مودصم  اب  هارمه  دیراد و 

.دراد هگن  تباث )   ) ار کف  دریگب و  دوخ  کف  يور  مکحم  ار  نآ  ات  دیهدب  مودصم  هب  مرن  یششوپ  هیلا  کی  ( 2

.دیهد لاقتنا  ناتسرامیب  هب  تسا ، هدش  هتشاد  هگن  تباث  وا  کف  هک  یطیارش  رد  ار  مودصم  ( 3

هوقرت ناوختسا  یگتسکش 

یم کمک  ییلااب  مادنا  يرادهگن  هب  هک  دهد  یم  لیکـشت  یتسب »  ، » غانج ناوختـسا  يلااب  فتک و  ناوختـسا  نیب  هوقرت ، ناوختـسا 
.دنک

.تسا ردان  میقتسم  هبرض  رثا  رد  هوقرت  ناوختسا  یگتسکش 

ریـس ییلااب  مادنا  دادـتما  رد  ای  دوش و  یم  لقتنم  هناش  رب  دراو  هبرـض  کی  زا  هک  میقتـسمریغ  يورین  کی  رثا  رد  لاًومعم  یگتـسکش 
رد ناوج و  دارفا  رد  بلغا  هوقرت  ناوختسا  یگتـسکش  .دوش  یم  یـشان  هدش ،)  زاب  لاًماک  يوزاب  يور  طوقـس  رثا  رد  لاًثم   ) دنک یم 

مروت و هب  رجنم  دنوش و  اجباج  تسا  نکمم  هدش ، هتـسکش  هوقرت  ناوختـسا  ياهتنا  ود  .دـهد  یم  يور  یـشزرو  ياه  تیلاعف  هجیتن 
.دنوش هناش  فارحنا  زین  فارطا و  ياه  تفاب  رد  يزیرنوخ 

.دنوش یم  دیدشت  تکرح  رثا  رد  هک  سمل  رد  تیساسح  درد و  دنشاب -  هتشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخشت 

مودصم هناش -  لکش  رییغت  مروت و 
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دراد و هگن  جـنرآ  هیحان  زا  ار  دوخ  تسد  تسا  نکمم  وا  دـهد ؛ نیکـست  ار  درد  دـنک و  لش  ار  دوخ  تلاـضع  هک  دـنک  یم  شلات 
.دنک مخ  هدید  بیسآ  تمسق  هب  ار  شرس 

ناتسرامیب هب  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  هدید -  بیسآ  تسد  هناش و  ندرک  تکرح  یب  فادها 

ناتشگنا كون  هک  يروط  هب  دیهد  رارق  هنیس  هسفق  يور  بروم  روط  هب  ار  هدید  بیسآ  تسد  .دنیشنب  ات  دینک  کمک  مودصم  هب  ( 1
.دراد هگن  شرگید  تسد  اب  ار  دوخ  جنرآ  هک  دیهاوخب  مودصم  زا  .دریگب  رارق  لباقم  هناش  يور 

.دیراد هگن  هدنرادهگن  لااب  زیوآ  کی  زا  هدافتسا  اب  ار  هدید  بیسآ  تمس  تسد  ( 2

ساسحا يو  ات  دیهد  رارق  مودـصم  هنت  تسد و  نیب  یمارآ  هب  ار  هدـش )  ات  سابل  ای  کچوک  هلوح  کی  لاًثم   ) مرن کتـشلاب  کی  ( 3
.دشاب هتشاد  يرتشیب  یتحار 

هسفق هب  ار  مودصم  تسد  دیا ، هدز  هرگ  هداد و  روبع  زیوآ  يور  زا  هنیـس و  هسفق  رود  هب  هک  نهپ  هدش  ات  دناب  کی  زا  هدافتـسا  اب  ( 4
.دینک مکحم  هنیس 

.دینک ایهم  هتسشن  تیعضو  کی  رد  ار  ناتسرامیب  هب  مودصم  لاقتنا  طیارش  ( 5

هناش بیسآ 

هرفح زا  ار  سورموه )   ) وزاب ناوختـسا  رـس  دـنناوت  یم  هدـنناچیپ  يورین  کی  ای  هدـش و  زاب  لاًماک  يوزاـب  اـی  هناـش  يور  رب  طوقس 
.دننک جراخ  یلصفم 

.دنوش هراپ  زین  هناش  لصفم  فارطا  ياه  طابر  هک  دراد  ناکما  نامزمه 

هب زاین  لاًامتحا  دنوش و  یم  ررکم  ياه  یگتفررد  راچد  دارفا  زا  یـضعب  .دـنمان  یم  هناش  لصفم  یگتفر  رد  ار  كاندرد  بیـسآ  نیا 
رد ار  هوقرت  ناوختـسا  هک  ییاه  طابر  هب  دناوت  یم  هناش  كون  يور  رب  طوقـس  .دـنراد  لاتبم  هناش  يور  رب  هدـننک  تیوقت  لمع  کی 

ياه بیسآ  ریاس  .دنزب  همدص  دننک ، یم  مکحتسم  هناش  لحم 
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.دنتـسه رت  عیاش  نسم ، دارفا  رد  اه  بیـسآ  نیا  هناش ؛  فارطا  ياه  نودنات  هب  همدص  یلـصفم و  لوسپک  هب  همدص  زا  دـنترابع  هناش 
لااب نداد و  راشف  خی ، نداد  رارق  هدید ، بیسآ  تمسق  ندرک  تکرح  یب   ) دش ناونع  هک  یتامادقا  زا  هناش ، ياه  بیسآ  نامرد  يارب 

.دینک يوریپ  لحم ،)  ندرب 

هب لـیم  تسا  نکمم  درد  دوش ؛ یم  دـیدشت  تکرح  اـب  هک  يدـیدش  درد  دنـشاب -  هتـشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت 
.دنک بلس  مودصم  زا  ار  تکرح 

.دهد نیکست  ار  درد  هدید ، بیسآ  تمس  هب  رس  ندرک  مخ  دوخ و  تسد  نتشاد  هگن  اب  هک  دنک  یم  شلات  مودصم 

.تسا ساسحا  نودب  هاگن  تلاح  هناش و  تمس  هب  مودصم  هاگن  هیواز 

ناتسرامیب هب  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  هدید -  بیسآ  مادنا  ندرک  تکرح  یب  نتشاد و  هگن  فادها 

وا هک  دیهد  رارق  یتیعـضو  رد  مودصم و  هنت  يور  یمارآ  هب  ار  هدید  بیـسآ  تمـس  تسد  .دنیـشنب  هک  دینک  کمک  مودـصم  هب  ( 1
.دنک یتحار  ساسحا  لاًماک 

.دوش مهارف  ییلااب  مادنا  زیوآ  تخاس  ناکما  ات  دیهد  رارق  مودصم  هنیس  هسفق  تسد و  نیب  ار  یثلثم  دناب  کی  ( 2

.دیهد رارق  دناب  لخاد  رد  مودصم و  هنیس  هسفق  تسد و  نیب  ار  هدش )  ات  سابل  ای  هلوح  کی  لاًثم   ) مرن کتشلاب  کی  ( 3

 ! طایتحا

دینک عنم  ندیشک  راگیس  ای  ندیماشآ  ندروخ ، زا  ار  مودصم  .دیزادنیب  اج  یلصفم  هرفح  لخاد  هب  ار  هتفر  رد  ناوختسا  دینکن  یعس 
.دشاب هتشاد  یمومع  یشوه  یب  هب  زاین  ناتسرامیب  رد  تسا  نکمم  نوچ 

.دنوش هتشاد  هگن  یبوخ  هب  دیاب  کتشلاب  تسد و  ییلااب ، مادنا  زیوآ  تخاس  نایاپ  زا  سپ  ( 4

هنیس هسفق  هب  ار  ییلااب  مادنا  زیوآ ، يور  هنیس و  هسفق  رود  هب  نهپ  هدش  ات  دناب  کی  نتسب  اب  ( 5
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.دینک مکحم 

.دینک ایهم  هتسشن  تیعضو  کی  رد  ار  ناتسرامیب  هب  مودصم  لاقتنا  طیارش  ( 6

وزاب بیسآ 

میقتسم هبرض  کی  رثا  رد  دناوتیم  وزاب  ناوختسا  .تسا  سورموه )   ) وزاب زارد  ناوختسا  یگتسکش  وزاب ، بیسآ  لکـش  نیرت  يدج 
.دنکشب زکرم  زا  یضرع  روطب 

.تسا نسم )  دارفا  رد  صوصخ  هب   ) رت عیاش  رایـسب  طوقـس ، رثا  رد  لاًومعم  اه و  هناش  ياهتنا  رد  ناوختـسا  یگتـسکش  لاح ، نیا  اـب 
هب .دننام  یم  یقاب  دوخ  لحم  رد  هدش  هتسکش  ناوختسا  ياهتنا  ود  تسا و  رادیاپ ، بیـسآ  کی  لاًومعم  ناوختـسا  كون  یگتـسکش 

.دوب دهاوخ  كاندرد  وزاب  لاًامتحا  هچرگ  دوشن ، راکشآ  اًروف  ناوختسا  یگتسکش  هک  دراد  ناکما  لیلد ، نیمه 

.دنک اهر  نامرد  نودب  ار  یگتسکش  یتدم  ات  دنک و  ارادم  درد  نیا  اب  مودصم  تسا  نکمم 

يور لکـش  رییغت  سمل و  رد  تیـساسح  تکرح -  اب  هدنوش  دیدشت  درد  دنـشاب -  هتـشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت 
.تسا هدش  یگتسکش  راچد  هک  یلحم 

.دنک زورب  رت  هتسهآ  تسا  نکمم  هک  يدوبک  عیرس -  مروت 

ناتسرامیب هب  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  وزاب -  ندرک  تکرح  یب  فادها 

وا يارب  هک  دیهد  رارق  یتیعـضو  رد  وا و  هنت  يور  یقفا  روط  هب  تمیلام ، هب  ار  مودصم  دعاس  .دنیـشنب  هک  دـیهاوخب  مودـصم  زا  ( 1
.تسا رت  تحار 

.دراد هگن  ار  دوخ  جنرآ  ناکما ، تروص  رد  هک  دیهاوخب  مودصم  زا 

.دیهد رارق  هدید  بیسآ  تسد  ریز  مرن  کتشلاب  کی  ( 2

.دنوش هتشاد  هگن  تباث  ات  دیدنبب  ییلااب  مادنا  زیوآ  کی  کمک  هب  ار  نآ  هب  طوبرم  کتشلاب  تسد و  نیا  سپس 

.دینک مکحم  ار  هدید  بیسآ  تسد  زیوآ ، يور  هنیس و  هسفق  رود  هب  نهپ ، هدش  ات  دناب  کی  نتسب  اب  ( 3

.دینک زیهرپ  یگتسکش  لحم  يور  دناب  ندیچیپ  زا  دینک  یعس 

ار ناتسرامیب  هب  مودصم  لاقتنا  طیارش 
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.دینک ایهم 

جنرآ بیسآ 

ناوختسا بلغا  ناکدوک  رد  .دنتسه  تسد  ییاهتنا )  تمسق   ) يور طوقـس  زا  یـشان  لاًومعم  جنرآ  ياه  یگتفررد  ای  اه  یگتـسکش 
ياه گر  هب  یناوختسا  ياهتنا  ود  دراد  ناکما  تسا و  رادیاپان  بیسآ ، نیا  .دوش  یم  یگتسکش  راچد  جنرآ  يلااب  رد  تسرد  وزاب 

تفـس شخب  نیا  جنرآ ، ياه  بیـسآ  مامت  رد  .درک  لرتنک  بترم  روط  هب  دیاب  ار  ییلااب  مادنا  نوخ  شدرگ  .دنناسرب  همدص  ینوخ 
.دینکن ات  روز  اب  ار  جنرآ  زگره  .دوش  یم  لکشم  نآ  ندرک  فاص  دوش و  یم  کشخ  و 

.دوش یم  رتدیدش  نداد  تکرح  اب  هک  يدرد  دنشاب -  هتشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخشت 

.تسا هدش  یگتسکش  راچد  هک  یلحم  يور  سمل  رد  تیساسح  دوجو 

.وزاب بیسآ  دینیبب  مه  ار  ثحبم  نیا  جنرآ  ندش  تکرح  یب  لکش -  رییغت  يدوبک و  مروت ،

ار جنرآ  ناوت  یم  ناتـسرامیب » » هب  لاقتنا  طیارـش  ندرک  مهارف  رتشیب -  بیـسآ  ندرک  دراو  نودب  تسد  ندرک  تکرح  یب  فادها 
.دینک نامرد  وزاب » بیسآ   » لثم درک  مخ 

 ! طایتحا

.دینک لرتنک  لاتبم  تمس  رد  ار  چم  ضبن  بترم ، روط  هب 

.دیراد هگن  تیعضو  نیا  رد  ار  تسد  .ددرگرب  ضبن  ات  دیروآ  رد  میقتسم  تلاح  هب  ار  جنرآ  یمارآ  هب  درادن ، دوجو  ضبن  رگا 

: فادها

ار جنرآ  ناوت  یمن  ناتـسرامیب » »  هب  يروف  لاقتنا  طیارـش  ندرک  مهارف  رتشیب -  بیـسآ  ندرک  دراو  نودب  تسد  ندرک  تکرح  یب 
درک مخ 

ای کچوک  شلاب  دنچ  لثم   ) ییاه کتشلاب  مودصم ، شمارآ  جنرآ و  نتـشاد  هگن  يارب  .دشکب  زارد  ات  دینک  کمک  مودصم  هب  ( 1
.دیهد رارق  جنرآ  فارطا  رد  هلوح ) 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  ( 2

.دینک لرتنک  یکشزپ  دادما  ياهورین  ندیسر  نامز  ات  ار  هدید  بیسآ  مادنا  ضبن 

! رادشه
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.دیهدن تکرح  ار  هدید  بیسآ  مادنا 

ماجنا زا  دنتسه ، هار  رد  يدادما  ياهورین  رگا 
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.دینک يراددوخ  یچیپدناب 

.دیهد رارق  کتشلاب  دنچ  مودصم ، هنت  هدید و  بیسآ  مادنا  نیب  لاقتنا -  تهج  يزاس  هدامآ  صاخ -  دروم 

(3  ) جنرآ و يلااب  ( 2 ، ) هرصاخ نگل  لصفم  چم و  ( 1  ) هطقن رد 3  ار  هدید  بیـسآ  مادنا  هدش ، ات  یثلثم  دناب  زا 3  هدافتسا  اب  سپس 
.دینک تباث  هنت  هب  جنرآ ، نییاپ 

چم دعاس و  ياه  بیسآ 

تلاح رد  تسد  يور  طوقس  ای  دیدش  هبرض  کی  لثم  ییاهدروخرب  رثا  رد  دنناوت  یم  نیربز )  نیریز و  دنز   ) دعاس ياه  ناوختـسا 
.دنوش یگتسکش  راچد  هدش ، زاب  لاًماک 

ار تسوپ  هتـسکش ، ياه  ناوختـسا  ياهاهتنا  تسا  نکمم  تسا ، مک  اه  ناوختـسا  نیا  فارطا  رد  مرن  تفاب  شـشوپ  هک  ییاـجنآ  زا 
.دننک داجیا  زاب  یگتسکش  دننک و  خاروس 

.تسا نیریز  دنز  ياهتنا  یگتسکش  عقاو  رد  هک  سیلاک  یگتسکش  زا  تسا  ترابع  چم  رد  یگتسکش  لکش  نیرت  عیاش 

ياه ناوختـسا  زا  یکی  یگتـسکش  هب  تسا  نکمم  طوقـس  ناوج ، نلااسگرزب  رد  .دـهد  یم  يور  نسم  نانز  رد  بلغا  بیـسآ  نیا 
چیپ نیب  قارتفا  .دوش  یم  یگدروخ  چـیپ  راچد  بلغا  لصفم  نیا  اما  تسا  ردان  چـم  لصفم  رد  یگتفررد  .دوش  رجنم  چـم  کچوک 

تـسا نکمم  دشاب ، هدش  بیـسآ  راچد  تسـش  هدعاق  رد  لکـش  يوان  کچوک  ناوختـسا  رگا  صوصخ  هب  یگتـسکش  یگدروخ و 
.دشاب لکشم 

.دوش یم  رتدیدش  نداد  تکرح  اب  هک  يدرد  دنشاب -  هتشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخشت 

( زاب یگتسکش  رد   ) يزیرنوخ ای  مخز  لکش -  رییغت  يدوبک و  مروت ،

ناتسرامیب هب  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  تسد -  ندرک  تکرح  یب  فادها 

دیهد و رارق  ندب  يور  یـضرع  تروص  هب  ار  نآ  دینک ، تباث  یمارآ  هب  ار  هدید  بیـسآ  دعاس  .دنیـشنب  هک  دیهاوخب  مودـصم  زا  ( 1
 (، ناکما تروص  رد   ) فرصم رابکی  شکتسد  ندیشوپ  اب  دیتفای  هک  ار  یمخز  ره  .دیراد  هگن 
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.دینک نامرد  هنهرب و 

.دیهد رارق  هدید  بیسآ  تسد  هنیس و  هسفق  نیب  ار  یثلثم  دناب  کی  ییلااب ، مادنا  زیوآ  لثم  تسرد  ( 2

.دیناشوپب ار  دعاس  رود  هبنپ )  زا  میخض  هیلا  کی  ای  کچوک  هلوح  کی  لثم   ) مرن یششوپ  هیلا  کی  زا  هدافتسا  اب 

.دینک مکحم  نآ  یششوپ  هیلا  تسد و  رود  هب  ار  ییلااب  مادنا  زیوآ  هرگ ، کی  زا  هدافتسا  اب  ( 3

.دیدنبب هدید  بیسآ  تمس  رد  هوقرت  ناوختسا  رعقت  رد  ار  هرگ 

ندب هب  ار  مودصم  تسد  زیوآ ، يور  نهپ  هدش  ات  دناب  کی  نتسب  اب  تسا ، ینلاوط  ناتـسرامیب  هب  لاقتنا  نامز  تدم  لاًامتحا  رگا  ( 4
.دینک مکحم  وا 

.دینک لقتنم  ناتسرامیب  هب  ار  مودصم  سپس  .دیچیپب  جنرآ  هب  کیدزن  ار  دناب  نیا 

ناتشگنا تسد و  ياه  بیسآ 

.دنوش بیسآ  زا  یفلتخم  عاونا  راچد  تسا  نکمم  تسد  لصافم  اهناوختسا و 

.دنوشیم داجیا  میقتسم  يورین  رثا  رد  لاًومعم  ییزج  ياهیگتسکش 

هبرـض رد  هابتـشا  يریگ  هناشن  رثا  رد  بلغا  تسد )  کچوک و  تشگنا  نیب  لـصفم  یگتـسکش   ) اهیگتـسکش نیا  زا  عون  نیرتعیاـش 
بیسآ رثا  رد  لاًومعم  دننیب ) یم  بیسآ  تسد  ياه  ناوختـسا  رثکا  ای  مامت  نآ ، رد  هک   ) ددعتم ياه  یگتـسکش  .دهد  یم  خر  تشم 

ياه نامرد  هب  زاین  دنـشاب و  دیدش  مروت  يزیرنوخ و  اب  هارمه  ای  زاب  تسا  نکمم  اه  یگتـسکش  نیا  .دنهد  یم  يور  هدـننک  هل  ياه 
تیکـسا ای  یکـسا  عقوم  لاًثم   ) تسد يور  رب  طوقـس  هجیتن  رد  تسـش  ناتـشگنا و  لصافم  تسا  نکمم  یهاگ  .دـنراد  يروف  هیلوا 

.دنوش یگدروخ  چیپ  ای  یگتفررد  راچد  خی )  يور 

ییاه لکش  رییغت  هب  رجنم  ناتشگنا  یگتسکش  اریز  دینک  هسیاقم  یعیبط  تسد  اب  تسا  یگتسکش  هب  كوکـشم  هک  ار  یتسد  هشیمه 
.دنوشن راکشآ  هلصافلاب  تسا  نکمم  هک  دنوش  یم 

تکرح اب  هک  يدرد  دنشاب -  هتشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخشت 

هیلوا ياه  www.Ghaemiyeh.comکمک  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 304زکرم  هحفص 164 

http://www.ghaemiyeh.com


.دوش یم  رتدیدش  نداد 

( زاب یگتسکش  رد   ) يزیرنوخ ای  مخز  لکش -  رییغت  يدوبک و  مروت ،

ناتسرامیب هب  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  تسد -  ندرب  لااب  ندرک و  تکرح  یب  فادها 

يور كرک  نودب  زیمت و  نامسناپ  هعطق  کی  .دیـشوپب  فرـصم  رابکی  شکتـسد  ناکما  تروص  رد  دراد ، دوجو  يزیرنوخ  رگا  ( 1
.دیهد رارق  مخز 

ادیپ شهاک  مروت  تدـش  ات  دـیربب  لااب  ار  تسد  دـینک و  جراخ  تسد  مروت  عورـش  زا  لبق  ار  ناتـشگنا )  رد   ) دوجوم ياه  هقلح  ( 2
.دنک

.دینک تظفاحم  یششوپ ، هیلا  کی  رد  تسد  ندیچیپ  اب  ار  هدید  بیسآ  عضوم 

.دیراد هگن  مودصم  ندب  يور  یضرع  تروص  هب  ار  هدید  بیسآ  تسد  هدنرادهگن ، لااب  زیوآ  کی  زا  هدافتسا  اب  ( 3

.دینک تباث  وا  ندب  هب  ار  مودصم  تسد  زیوآ ، يور  هنیس و  هسفق  رود  هب  نهپ  هدش  ات  دناب  کی  ندیچیپ  اب  موزل ، تروص  رد  ( 4

.دینک مهارف  ار  ناتسرامیب  هب  مودصم  لاقتنا  طیارش  سپس 

هنیس هسفق  بیسآ 

ای کی  تسا  نکمم  یگدش ، هل  بیسآ  رثا  رد  ای  طوقس  ای  هبرـض  کی  رثا  رد  هنیـس  هسفق  هب  میقتـسم  يورین  کی  ندش  دراو  رثا  رد 
.دنوش یگتسکش  راچد  اه  هدند  زا  يرتشیب  دادعت 

سفنت دشاب ، هدرک  خاروس  ار  هیر  هدش ، هتـسکش  ياه  هدند  زا  یکی  ای  دـشاب و  هتـشاد  دوجو  یگتـسکش  لحم  رد  زاب  تحارج  رگا 
ریاس زا  ار  هدش  هتسکش  ياه  هدند  زا  یتمسق  دناوت  یم  هنیـس  هسفق  هب  بیـسآ  ندمآ  دراو  .دوش  لتخم  اًدیدش  تسا  نکمم  مودصم 

.دنک داجیا  جاوم »  هنیس  هسفق   » مان هب  یتلاح  دنک و  ادج  هنیس  هسفق  ياه  تمسق 

.دنک یم  تکرح  جراخ  هب  ور  مدزاب ، رد  دوش و  یم  هدیشک  لخاد  هب  مد  نامز  رد  هدش ، ادج  تمسق  نیا 

هب دناوت  یم  ینییاپ  ياه  هدند  یگتسکش  .دوش  یم  دیدش  یسفنت  تلاکشم  داجیا  ثعاب  ضقانتم »   » سفنت نیا 
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.دنک داجیا  یلخاد  يزیرنوخ  دناسرب و  بیسآ  لاحط )  دبک و  لثم   ) یلخاد ياضعا 

رد درد  یگتسکش -  لحم  رد  گنگ )  ریغ   ) زیت درد  دنشاب -  هتشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  بیسآ ، تدش  هب  هتسب  صیخشت 
تحارج نیا  قیرط  زا  اوه  شکم »   » يادـص لاًامتحا  هک  یگتـسکش  لحم  يور  زاب  تحارج  کی  قمع -  مک  سفنت  قیمع -  سفنت 

.دیونش یم  ار  هنیس  هسفق  هرفح  لخاد  هب 

.كوش یلخاد و  يزیرنوخ  زا  ییاه  هناشن  ضقانتم - »   » سفنت

ناتسرامیب هب  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  هنیس -  هسفق  هراوید  نتشاد  هگن  فادها 

لقتنم ناتسرامیب  هب  ار  مودصم  دیراد و  هگن  تباث  ار  تسد  ییلااب ، مادنا  زیوآ  کی  زا  هدافتـسا  اب  اه ، هدند  یگتـسکش  دروم  رد  ( 1
.دینک

زا ار  یششوپ  هیلا  دیناشوپب و  ار  مخز  يور  دینک ، مخ  هدید  بیسآ  تمس  هب  ار  مودصم  دراد ، دوجو  هنیـس  هسفق  ذفان  تحارج  رگا 
.دینابسچب مکحم  فرط   3

 ! طایتحا

.دیهد رارق  هدید  بیسآ  تمس  يور  ار  يو  دیراذگب ، دوبهب  تیعضو  رد  ار  مودصم  هک  دیتسه  روبجم  رگا 

.دنک راک  تیفرظ  رثکادح  اب  هک  دهد  یم  هزاجا  ملاس  هیر  هب  تیعضو  نیا 

رارق دنک ، یم  يرتشیب  یتحار  ساسحا  نآ  رد  هک  هدید  بیـسآ  تمـس  هب  لیامتم  تیعـضو  کی  رد  ات  دـینک  کمک  مودـصم  هب  ( 2
سنلاوبمآ دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  .دیراد  هگن  تباث  هدنرادهگن  لااب  زیوآ  کی  اب  ار  هدـید  بیـسآ  تمـس  تسد  .دریگب 

.دینک تساوخرد 

تارقف نوتس  بیسآ 

ادج ياه  کسید  اه ،) هرهم   ) اه ناوختـسا  ندرگ  ای  تشپ و  زا  تمـسق  دنچ  ای  کی  دـنناوت  یم  تارقف  نوتـس  رب  دراو  ياه  بیـسآ 
.دننک ریگرد  ار  دنوش  یم  ادج  نآ  زا  هک  یبصع  ياه  هخاش  عاخن و  ای  فارطا  ياه  طابر  تلاضع و  اه ، هرهم  هدننک 

عاخن هب  همدص  تارقف ، نوتس  بیسآ  اب  هارمه  رطخ  نیرت  يدج 
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.تسا

ای عاخن  .دوش  هدید  بیـسآ  تمـسق  زا  رت  نییاپ  یحاون  رد  سح  ای  یتکرح و  ناوت  نتفر  تسد  زا  ببـس  تسا  نکمم  یبیـسآ  نینچ 
رارق راشف  تحت  هدش ، هتسکش  ناوختسا  تاعطق  رثا  رد  ای  هدش و  اجباج  ای  هتفررد  کسید  طسوت  هک  یتروص  رد  یبصع  ياه  هشیر 

.دنوش یتقوم  تامدص  راچد  تسا  نکمم  دنریگ ،

.دوب دنهاوخ  یمیاد  رادیاپ و  لاًامتحا  تامدص  دوش ، عطق  لماکان  ای  لماک  روط  هب  عاخن  هک  یتروص  رد 

؟ میوش یم  كوکشم  تارقف  نوتس  بیسآ  هب  تقو  هچ 

.تسا صخاش  نیرت  مهم  بیسآ ، داجیا  شور 

تکرح اـی  سح  لـلاتخا  زا  مودـصم  رگا  صوصخ  هب   ) دنـشاب هدـش  دراو  ندرگ  اـی  تشپ  هب  یعیبـطریغ  ياـهورین  هک  یتروـص  رد 
هدش مخ  بقع  ولج و  هب  اًدیدش  مودصم  رظندروم ، هثداح  رد  رگا  .دیوش  كوکشم  تارقف  نوتـس  بیـسآ  هب  هراومه  دشاب ،) یکاش 

.تسا تارقف  نوتس  بیسآ  هب  لاتبم  وا  هک  دینک  ضرف  دیاب  تسا ، هدش  شچیپ  راچد  تارقف  نوتس  ای 

.دینک بانتجا  ندرگ ، رس و  يرورضریغ  نداد  تکرح  زا  هراومه  هک  دینک  تقد  دیاب  اًصوصخ 

شیازفا ار  رطخ  نیا  تدش  هب  تارقف  نوتـس  یگتـسکش  دهد ، يور  اه  هرهم  هب  همدـص  بایغ  رد  تسا  نکمم  عاخن  بیـسآ  هچرگا 
عاخن تارقف  نوتس  راتخاس  .رمک  ندرگ و  ياه  ناوختسا  زا  دنترابع  دنتسه ، ریذپ  بیـسآ  طاقن  ریاس  زا  شیب  هک  یقطانم  .دهد  یم 
نکمم يا  هرهم  نیب  کسید  کی  ای  هرهم  کی  هب  بیـسآ  ندـمآ  دراو  .دوش  یم  تظفاحم  تشپ )  ياه  ناوختـسا   ) اه هرهم  طـسوت 

.دناسرب همدص  بانط ، دوخ  هب  ای  دنوش  یم  جراخ  عاخن  زا  هک  یبصع  ياه  هشیر  هب  تسا 

.دنیبب بیسآ  اه  هرهم  رگا  صیخشت 

، رت كاندرد  ياه  بیسآ  ریاس  تسا  نکمم  بیسآ ؛  لحم  رد  تشپ  ای  ندرگ  رد  درد  دنشاب -  هتشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم 
.دننک یفخم  ار  درد  نیا 

دوجو
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بیـسآ عاخن  رگا  تارقف  نوتـس  يور  تسوپ  رد  تیـساسح  تارقف -  نوتـس  یعیبط  يانحنا  رد  فارحنا  ای  یمظنمان  یناکلپ ، تلاح 
روم زگ و  زگ  ای  نتخوس  ساسحا  لاًثم   ) یعیبطریغ سح  ای  سح  نداد  تسد  زا  دنشاب -  هتشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  دنیبب ،

(. روم

.دنتسه هتشذگ  ياه  تراهم  دقاف  ای  نیگنس  کشخ ، شیاه  مادنا  هک  دنک  رکذ  تسا  نکمم  مودصم 

یسفنت تلاکشم  هدور -  ای  هناثم و  لرتنک  نداد  تسد  زا 

طوقس دهد -  رادشه  امش  هب  ار  تارقف  نوتس  یلامتحا  بیسآ  دوجو  دیاب  ریز  طیارش  زا  کیره  تارقف  نوتس  بیسآ  للع  زا  یخرب 
کی لخاد  هب  ندز  هجریـش  تابورکآ -  ای  کیتسانمیژ  لثم  ییاه  شزرو  نیح  تراهم  نتـشاد  مدـع  لـیلد  هب  طوقـس  عاـفترا -  زا 
کی لخاد  رد  تعرـس  یناهگان  شهاک  تلکیـسروتوم -  ای  بسا  يور  زا  ندـش  باترپ  نآ -  فک  اب  دروخرب  قمع و  مک  رختـسا 

تروص ای  رس  هب  بیسآ  ندب -  يور  هب  نیگنس  مسج  کی  نداتفا  هیلقن -  هلیسو 

ناتسرامیب هب  يروف  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  رتشیب -  ياه  بیسآ  زا  يریگشیپ  فادها 

 ! طایتحا

.دشاب رطخ  ضرعم  رد  هکنآ  رگم  دیهدن  رییغت  دیتفای  ار  وا  هک  یتلاح  هب  تبسن  ار  مودصم  تیعقوم 

.دینک هدافتسا  راولا  لثم  ندناخرچ  شور  زا  تسا ، يرورض  مودصم  ندرک  اجباج  رگا 

تسا رایشوه  مودصم  .دینک » » هدافتسا  يدپوترا  ربرامیب  زا  هک  تسا  نآ  رگید  شور 

.دنکن تکرح  هک  دینک  هیصوت  وا  هب  دیهدب و  رطاخ  نانیمطا  مودصم  هب  ( 1

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب 

.دریگب رارق  وا  ياه  شوگ  يور  امش  ناتسد  هک  يروط  هب  دیریگب  مکحم  ار  مودصم  رس  فرط  ود  .دینزب  وناز  مودصم  رس  تشپ  ( 2
هب رداق  نانچمه  دیاب  مودصم   ) دیناشوپن لاًماک  ار  اه  شوگ 
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دینک تباث  دنتسه ) اتسارمه  تارقف  نوتس  ندرگ و  رس ، نآ ، رد  هک   ) یثنخ تیعضو  رد  ار  مودصم  رس  دشاب .) امـش  نانخـس  ندینش 
.تسا تلاح  نیمه  تارقف ، نوتس  بیسآ  هب  كوکشم  مودصم  کی  رد  رس  تیعضو  نیرتررض  مک  .دیراد  هگن  و 

! رادشه

هگن یثنخ  تیعـضو  رد  ار  مودصم  رـس  امـش  هک  ینامز  رد  هک  دیهاوخب  رگدادما  کی  زا  دـیتسه ، ندرگ  بیـسآ  هب  كوکـشم  رگا 
سناژروا یکـشزپ  تامدخ  ياهورین  هک  ینامز  ات  .دهد  رارق  وا  رـس  فرط  ود  رد  ار  هدـش  هلول  سابل  ای  هلوح  وتپ ، دـنچ  دیاهتـشاد ،

.دیراد هگن  تباث  تاظحل  مامت  رد  ار  مودصم  ندرگ  رس و  نانچمه  دنریگب ، هدهع  رب  ار  تیلوؤسم 

تدم هب  هجوت  نودب  اهنآ و  طسوت  تیلوؤسم  لوبق  سناژروا و  یکـشزپ  تامدـخ  ياهورین  ندیـسر  ات  ار  مودـصم  رـس  نانچمه  ( 3
حطـس  ) یتایح میلاع  هک  دیهاوخب  رگدادـما  کی  زا  .دـیراد  هگن  یثنخ  تیعـضو  رد  دـشکب ، لوط  راک  نیا  تسا  نکمم  هک  ینامز 

.دنک تبث  لرتنک و  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ 

طیارش ندرک  مهارف  عاخن -  رتشیب  تامدص  زا  يریگشیپ  مودصم -  يایحا  موزل ، تروص  رد  یـسفنت -  هار  نتـشاد  هگن  زاب  فادها 
تسا شوه  یب  مودصم  ناتسرامیب » »  هب  يروف  لاقتنا 

.دیریگب مکحم  ار  وا  رس  فرط  ود  مودصم ، ياه  شوگ  يور  دوخ  ناتسد  نداد  رارق  اب  .دینزب  وناز  مودصم  رس  تشپ  ( 1

.دیراد هگن  دینک و  تباث  دنتسه ) اتسارمه  تارقف  نوتس  ندرگ و  رس ، نآ ، رد  هک   ) یثنخ تیعضو  رد  ار  مودصم  رس 

.دینک زاب  ار  مودصم  یسفنت  هار  کف »  ندنار  لااب   » شور زا  هدافتسا  اب  موزل ، تروص  رد  ( 2

.دیریگب رارق  کف  هیواز  يور  ناتناتشگنا  كون  هک  دیهد  رارق  يروط  رس  فرط  ود  رد  ار  دوخ  ناتسد 

یمارآ هب  ار  کف 
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.دینکن اجباج  ار  مودصم  ندرگ  هک  دینک  تقد  .دوش  زاب  یسفنت  هار  ات  دیشکب  لااب 

.دینک لرتنک  ار  مودصم  سفنت  ( 3

سنلاوبمآ دریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  هک  دیهاوخب  رگدادما  کی  زا  .دیراد  هگن  ار  وا  رـس  نانچمه  دشک ، یم  سفن  يو  رگا 
.دنک تساوخرد 

رد یـسفنت  هار  ندـنامزاب  ناکما  رگا  ای  دـینک و  كرت  ار  مودـصم  سنـلاوبمآ ، زکرم  اـب  ساـمت  يارب  دـیروبجم  دـیتسه و  اـهنت  رگا 
.دیهد رارق  دوبهب  تیعضو  رد  ار  يو  مودصم ، كرت  زا  لبق  دیاب  درادن ، دوجو  مودصم 

دیاب دیناخرچب ، ار  تارقف  نوتس  بیسآ  هب  لاتبم  مودصم  دیتسه  روبجم  هک  یتروص  رد  راولا -  لثم  ندناخرچ  شور  صاخ -  دروم 
.دینک هدافتسا  شور  نیا  زا 

رس و هک  یلاح  رد  .داد  ماجنا  ناوت  یم  مه  هرفن  ار 3  تکرح  نیا  اما  تسا  رگدادما  روضح 5  شور ، نیا  ماجنا  يارب  تلاح  نیرتهب 
اب سپس ، .دنروآرد  میقتسم  تلاح  هب  ار  وا  ياه  مادنا  یمارآ  هب  هک  دیهاوخب  نارگدادما  زا  دیا ، هتشاد  هگن  تباث  ار  مودصم  ندرگ 

، تاظحل مامت  رد  .دنناخرچب  ار  مودـصم  ات  دـینک  تیادـه  ار  نارگدادـما  دـننک ، یم  راک  مه  اب  گنهامه )   ) همه هکنیا  زا  نانیمطا 
.دیراد هگن  میقتسم  طخ  کی  رد  ار  مودصم  ياپ  ناتشگنا  هنت و  رس ،

.دینک زاغآ  ار  هنیس  هسفق  ژاسام  یسفنت و  يایحا  دنرادن ، دوجو  نوخ  شدرگ  ياه  هناشن  دشک و  یمن  سفن  مودصم  رگا  ( 4

.دینک هدافتسا  راولا  لثم  ندناخرچ  شور  زا  دیناخرچب ، ار  مودصم  هک  دیتسه  روبجم  رگا 

.دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع  یکشزپ ، دادما  ياهورین  ندیسر  ات  ( 5

نگل یگتسکش 

ناونع هب  .دنهد  یم  يور  اه ) یگدـش  هل  رد  ای  لیبموتا  فداصت  رد  لاًثم   ) میقتـسمریغ يورین  رثا  رد  لاًومعم  نگل  رب  دراو  ياهبیـسآ 
دروبشاد دروخرب  لاثم ،
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رثا رد  تسا  نکمم  نگل  ناوختـسا  یگتـسکش  .دراشفب  نگل  لصفم  هرفح  لخاد  هب  ار  نار  ناوختـسا  رـس  دناوت  یم  وناز  هب  لیبموتا 
اب هارمه  یلخاد  يزیرنوخ  هولاع ، هب  .دوش  هضراع  راچد  يراردا ،)  يراجم  هناثم و  لثم   ) نگل لخاد  ياضعا  اه و  تفاـب  هب  بیـسآ 

.دشاب دیدش  دناوت  یم  یگتسکش ،

، يزیرنوخ نیا  هجیتـن  رد  .دـنراد  رارق  نگل  نورد  مهم  ياـضعا  گرزب و  ینوخ  ياـه  گر  زا  يدادـعت  هک  تسا  نآ  رما  نیا  تلع 
.دوش نامرد  اروف  دیاب  هک  دنک  یم  زورب  كوش  بلغا 

یم رظن  هب  ملاس  اهاپ  هک  يدوجو  اب   ) نداتـسیا یتح  ای  تکرح  رد  یناوتان  دنـشاب -  هتـشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت 
(. دنسر

.دوش یم  دیدشت  تکرح ، رثا  رد  هک  تشپ  ای  نار  هلاشک  نگل ، یحاون  سمل  رد  تیساسح  درد و 

 (. نادرم رد  صوصخ  هب   ) راردا هاگتسد  یجورخ  لحم  رد  نوخ  دوجو 

.دشاب كاندرد  لمع  نیا  ای  دشابن و  راردا  عفد  هب  رداق  مودصم  تسا  نکمم 

.یلخاد يزیرنوخ  كوش و  ياه  هناشن 

.كوش رطخ  ندناسر  لقادح  هب  فادها 

.ناتسرامیب هب  يروف  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف 

هک یتروص  رد  ای  دـیهد و  رارق  حطـسم  میقتـسم و  تلاح  هب  ار  اهاپ  .دـشکب  زارد  دوخ  تشپ  يور  هک  دـینک  کمک  مودـصم  هب  ( 1
هدش ات  سابل  ای  شلاب  کی  لثم   ) ییاه کتشلاب  زا  هدافتسا  اب  دنک ، یم  يرتشیب  یتحار  ساسحا  اهوناز ، رصتخم  ندرک  ات  اب  مودصم 

.دیراد هگن  تیعضو )  نیا  رد   ) ار اهوناز  ( 

.دیهد رارق  کتشلاب  اپ ، چم  ود  وناز و  ود  یناوختسا  طاقن  نیب  ( 2

مکحم ار  اهوناز  سپس ، ( 2  ) اپ و چم  اهتنا و  ادتبا ، ( 1  ) دینک تکرح  یب  ار  اهنآ  اپ ، ود  ره  رود  هب  هدش  ات  یثلثم  دناب  کی  ندیچیپ  اب 
.دینک

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  ( 3

زورب تروص  رد 
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.دیزادرپب نآ  نامرد  هب  كوش ،

 ! طایتحا

.دینک رظن  فرص  راک  نیا  ماجنا  زا  دهد ، یم  شیازفا  ار  درد  مودصم ، ياپ  ود  رود  هب  یچیپدناب  رگا 

.دیهد رارق  هلوح )  ای  سابل  لاًثم   ) مرن ياه  کتشلاب  بیسآ ، عضوم  فارطا  رد  دراوم ، نیا  رد 

.دینک تبث  لرتنک و  ار  ضبن )  سفنت و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع  يدادما ، ياهورین  ندیسر  ات  ( 4

نار هرصاخ و  نگل  ياه  بیسآ 

.تسا یگتسکش  نار ، ناوختسا  بیسآ  نیرت  يدج 

.تسا زایندروم  عافترا )  زا  طوقس  ای  یگدننار  هثداح  یط  لاًثم   ) یهجوت لباق  يورین  ناوختسا ، نیا  هنت  ندش  هتسکش  يارب 

خاروس ار  یلـصا  ینوخ  ياه  گر  دـنناوت  یم  هدـش  هتـسکش  ناوختـسا  ياـهتنا  ود  هک  تسا  تهج  نآ  زا  بیـسآ  نیا  ندوب  يدـج 
.دراد دوجو  كوش  زورب  لامتحا  دننک و  داجیا  يزیرنوخ  هدرک و 

هدش هدننکش  رت و  مکارت  مک  نس  تشذگ  اب  ناشیاه  ناوختـسا  هک  نانز )  هژیو  هب   ) نسم دارفا  رد  نار  ناوختـسا  ندرگ  یگتـسکش 
.تسا عیاش  دنا ،

ار اه » یگتـسکش   » ثحبم  ) دـنک یم  ادـیپ  رادـیاپ  تلاح  یگتـسکش  نیا  دـنوش و  یم  هدرـشف  مه  رد  یناوختـسا  ياـهتنا  ود  یهاـگ 
(. دینیبب

.دورب هار  یتدـم  ات  یگتـسکش  ندـش  صخـشم  زا  لبق  دـشاب  رداق  نار ، ناوختـسا  ندرگ  یگتـسکش  هب  لاتبم  مودـصم  تسا  نکمم 
.تسا نآ  یگتفررد  دراد ، یمک  رایسب  عویش  هتبلا  هک  هرصاخ  نگل  لصفم  رد  بیسآ  عون  نیرت  يدج 

هاتوک كوش -  ياه  هناشن  نتفر -  هار  رد  یناوتان  بیسآ -  عضوم  رد  درد  دنشاب -  هتـشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت 
يور هب  ار  هدـش  هتـسکش  یناوختـسا  ياـهتنا  ود  يوق ، تلاـضع  نوچ   ) جراـخ هب  اـپ  ياـهتنا  وناز و  شخرچ  ینییاـپ و  مادـنا  ندـش 

(. دنهد یم  تکرح  رگیدکی 

ناتسرامیب هب  يروف  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  ینییاپ -  مادنا  ندرک  تکرح  یب  فادها 

، یمارآ هب  هک  دیهاوخب  رگدادما  کی  زا  ناکما ، تروص  رد  .دشکب  زارد  ات  دینک  کمک  مودصم  هب  ( 1
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.دراد هگن  دنک و  تباث  ار  هدید  بیسآ  مادنا 

ندش تسار  هب  ات  دیهد  رارق  شـشک  تحت  ار  اپ  چم  موزل ، تروص  رد  .دیروآ  رد  میقتـسم  تلاح  هب  تمیلام  اب  ار  مودصم  قاس  ( 2
.دنک کمک  ینییاپ  مادنا 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  ( 3

.دیراد هگن  تیعضو  نیمه  رد  ار  ینییاپ  مادنا  سنلاوبمآ ، دورو  نامز  ات  دسرب ، لحم  هب  عیرس  سنلاوبمآ  دیراد  راظتنا  رگا 

.دینک تکرح  یب  ار  نآ  ملاس ، مادنا  هب  لاتبم  مادنا  ندرک  تباث  اب  دش ، دهاوخ  دراو  ریخأت  اب  سنلاوبمآ  هک  دینک  یم  روصت  رگا  ( 4

.دیهد رارق  هدید  بیسآ  مادنا  ترواجم  رد  یمارآ  هب  ار  ملاس  مادنا 

لحم ( 4  ) نییاپ و  ( 3  ) لااب رد  مه  دناب  ود  .دـیچیپب  ( 2  ) وناز لحم  رد  مه  یکی  سپـس  و  ( 1  ) اپ ياهتنا  اپ و  چم  لحم  رد  دـناب  کی 
، سپس دوش ؛ يریگشیپ  رگیدکی  هب  یناوختسا  ياه  تمسق  شلام  زا  ات  دیهد  رارق  اپ  ود  نیب  یمرن  ياه  کتشلاب  .دیچیپب  یگتـسکش 

.دینزب هرگ  ملاس  تمس  رد  ار  اهدناب 

امرـس زا  ار  مودـصم  سابل ، هکت )  دـنچ   ) ای وتپ  زا  هدافتـسا  اـب  دـینک  یط  مودـصم  رد  كوش  ناـمرد  يارب  ار  نکمم  ياـه  ماـگ  ( 5
.دیربن لااب  ار  وا  ياهاپ  اما  دینک  تظفاحم 

! رادشه

هتـشاد زاین  یمومع  یـشوه  یب  هب  ناتـسرامیب  رد  تسا  نکمم  نوچ  دینک  عنم  ندیـشک  راگیـس  ای  ندیماشآ  ندروخ ، زا  ار  مودـصم 
.دشاب

ببـس ار  يرتشیب  یلخاد  تامدص  تسا  نکمم  نوچ  دیربن  لااب  ار  وا  ياهاپ  دنا ، هدش  رهاظ  مودصم  رد  كوش  ياه  هناشن  رگا  یتح 
.دیوش

هدـنرادهگن تامادـقا  تسا ، راومهان  ینلاوط و  لاًامتحا  ناتـسرامیب  ات  لاقتنا  ریـسم  رگا  لاقتنا -  تهج  يزاس  هدامآ  صاخ -  دروم 
.تسا زایندروم  اهاپ  ياهتنا  ینییاپ و  ياه  مادنا  يارب  يرت  مکحتسم 

ای بسانم  لتآ  کی  زا 
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.دینک هدافتسا  دشاب ، اپ  ياهتنا  ات  لغب  ریز  هرفح  زا  نآ  لوط  هک  هدرن )  كرید  لاًثم   ) لیوط مکحم و  یش  کی 

.دیهد رارق  هدید  بیسآ  تمس  رانک  رد  ار  لتآ 

اب (. 1  ) دیچیپب کیراب  هدـش  ات  دـناب  کی  رد  مه  اب  ار  اپ  ود  ياهتنا  .دـیراذگب  مودـصم  ندـب  لتآ و  نیب  اپ و  ود  نیب  کتـشلاب  دـنچ 
5 و  ) یگتسکش لحم  نییاپ  لااب و  (، 4  ) اهوناز (، 3  ) نگل (، 2  ) هنیس هسفق  قطانم  رد  نهپ  هدش  ات  ياهدناب  نتسب 

.دینک تباث  ندب  هب  ار  لتآ  (، 7  ) رگید هطقن  کی  و  ( 6

.دینکن یچیپدناب  ار  یگتسکش  لحم  يور 

.دینک لقتنم  ربرامیب  يور  هب  ار  وا  راولا  لثم  ندناخرچ  شور  زا  هدافتسا  اب  دیاب  دش ، تکرح  یب  لاًماک  مودصم  ياپ  یتقو 

وناز بیسآ 

.تسا ین  تشرد  ناوختسا  نار و  ناوختسا  نیب  ییلاول  لصفم  کی  وناز 

اه و طابر  طسوت  وناز  لصفم  .دـخرچب  يرـصتخم  هدـش ، ات  تلاح  رد  دـیآرد و  میقتـسم  تلاح  هب  دوش ، اـت  دـناوت  یم  لـصفم  نیا 
ياه ناوختسا  حوطس  .دوش  یم  تظفاحم  ککشک  مان  هب  نهپ  ناوختسا  کی  طسوت  ولج  رد  دوش و  یم  هتـشاد  هگن  يوق  یتلاـضع 

ای دیدش  ياه  شخرچ  میقتسم ، تابرض  رثا  رد  تسا  نکمم  اهراتخاس  نیا  .دوش  یم  تظافح  فورضغ  زا  ییاه  هیلا  طسوت  یلـصا 
.دنوش همدص  راچد  اه  یگدروخ  چیپ 

تـسا نکمم  وناز  بیـسآ  .فورـضغ  هب  همدص  اه و  یگدروخ  چـیپ  ککـشک ، یگتـسکش  زا  دـنترابع  وناز  یلامتحا  ياه  بیـسآ 
.دورن هار  هدـید ، بیـسآ  ياـپ  يور  مودـصم  هک  دـیوش  نئمطم  دـیاب  امـش  دـنک و  بلـس  مودـصم  زا  ار  لـصفم  ندرک  اـت  ییاـناوت 

.دوش رجنم  لصفم  فارطا  رد  هجوت  لباق  مروت  هب  دناوت  یم  وناز  لصفم  لخاد  رد  تاعیام  عمجت  ای  يزیرنوخ 

ادیپ راشتنا  بیسآ  لحم  زا  هک  درد  دنشاب -  هتشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخشت 
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.دنیشن یم  لصفم  قمع  رد  دنک و  یم 

(. دشاب هدش  لفق »   » هدش ات  يوناز  هک  یتروص  رد   ) اپ ندرک  تسار  يارب  شلات  رد  داح  درد 

وناز لصفم  رد  عیرس  مروت 

: فادها

ناتسرامیب هب  مودصم  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  مودصم - )  يارب   ) تیعضو نیرت  تحار  رد  وناز  زا  تظفاحم 

کی لثم   ) مرن کتشلاب  کی  .دوش  داجیا  هلـصاف  نیمز  وا و  نیب  ات  دشکب  زارد  وتپ  کی  يور  اًحیجرت  ات  دینک  کمک  مودصم  هب  ( 1
.دراد هگن  تیعضو  نیرت  تحار  رد  ار  وناز  ات  دیهد  رارق  هدید  بیسآ  يوناز  ریز  تک )  ای  وتپ  شلاب ،

! رادشه

.دیروآ رد  میقتسم  تلاح  هب  ار  وناز  ورین ، ندرک  دراو  اب  دینکن  یعس 

.دنشاب هدرک  نکممریغ  ار  وناز  لصفم  ندرک  تسار  یلخاد ، يزیرنوخ  ای  فورضغ  یگدش  اجباج  تسا  نکمم 

هتـشاد یمومع  یـشوه  یب  هب  زاین  ناتـسرامیب  رد  تسا  نکمم  نوچ  دینک  عنم  ندیـشک  راگیـس  ندیماشآ و  ندروخ ، زا  ار  مودـصم 
.دشاب

.دینک عنم  نتفر  هار  زا  ار  مودصم 

.دینک مکحم  ار  کتشلاب  قاس ، هنایم  ات  نار  هنایم  زا  دناب  ندیچیپ  اب  .دیدنبب  لصفم  رود  هب  ار  مرن  کتشلاب  ( 2

.دینک مهارف  ار  ناتسرامیب  هب  مودصم  لاقتنا  طیارش  ( 3

.دریگ تروص  سنلاوبمآ  طسوت  دیاب  لاقتنا  سپ  دنامب ، یقاب  ینامرد  تیعضو  رد  دیاب  مودصم 

قاس بیسآ 

اه و طابر  تلاـضع ،  ) مرن ياه  تفاب  یگراپ  ین و  كزان  ین و  تشرد  ناوختـسا  ياه  یگتـسکش  زا  دـنترابع  قاـس  ياـه  بیـسآ 
يور تکرح )  لاح  رد  هیلقن  هلیسو  کی  رپس  زا  یشان  لاًثم   ) نیگنس تابرـض  رثا  رد  لاًومعم  ین  تشرد  ياهیگتـسکش  اه .) نودنات 
.دوب دهاوخ  هارمه  مخز  دـیلوت  اب  دایز  لامتحا  هب  یگتـسکش  تسا ، كدـنا  ین  تشرد  فارطا  مرن  تفاب  هک  ییاجنآ  زا  .دـنهد  یم 

.دنوش رجنم  ین  كزان  یگتسکش  هب  دنناوت  یم  دنوش ، یم  اپ  چم  یگدروخ  چیپ  ببس  هک  ییاه  شخرچ 

درد دنشاب  هتشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخشت 
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زاب مخز  اپ -  لکش  رییغت  يدوبک و  مروت ، یعضوم - 

ناتسرامیب هب  يروف  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  ینییاپ -  مادنا  ندرک  تکرح  یب  فادها 

اب دراد ، دوجو  زاب  مخز  رگا  .دیراد  هگن  دینک و  تباث  ار  هدـید  بیـسآ  ياپ  تقد ، اب  دـشکب و  زارد  ات  دـینک  کمک  مودـصم  هب  ( 1
.دینک نامرد  ار  يزیرنوخ  دینک و  هنهرب  ار  نآ  تمیلام 

.دیهد رارق  نآ  يور  یششوپ  هیلا  کی  بیسآ ، لحم  زا  تظفاحم  يارب 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  ( 2

.دینک يریگشیپ  یگتسکش  لحم  ییاجباج  زا  ات  دیراد  هگن  دوخ  ناتسد  اب  ار  هدید  بیسآ  ياپ 

.دیهد همادا  سنلاوبمآ ، ندیسر  نامز  ات  ار  لمع  نیا 

 ! طایتحا

زا  ) هدید بیسآ  ياپ  جراخ  تمـس  رد  ار  ییاه  کتـشلاب  تسا ، راومهان  ینلاوط و  لاًامتحا  ناتـسرامیب  هب  مودصم  لاقتنا  ریـسم  رگا 
.دیهد رارق  اپ ) ياهتنا  ات  وناز 

.دینک تباث  ار  اهاپ  تسا ، هدش  حیرشت  هحفص  يلااب  رد  هک  یشور  قباطم  نهپ ، هدش  ات  ياهدناب  زا  هدافتسا  اب 

.دینک تباث  رگید  ياپ  هب  ار  هدید  بیسآ  ياپ  دسر ، یم  لحم  هب  ریخأت  اب  سنلاوبمآ  رگا  ( 3

اپ و ياهتنا  چم و  قطانم  رد  ار  اهدناب  .دـینازغلب  اپ  ود  ره  ریز  زا  ار  اهدـناب  دـیهد و  رارق  هدـید  بیـسآ  مادـنا  رانک  رد  ار  ملاس  مادـنا 
.دیهد رارق  اهوناز  سپس 

.دینک هفاضا  یگتسکش  لحم  نییاپ  لااب و  رد  مه  دناب  ود 

.دیهد رارق  کتشلاب  قاس ، ود  نیب  ( 4

.دیدنبب مکحم  ار  اهدناب  ملاس ، تمس  رد  ندز  هرگ  اب 

اپ و ياهتنا  يور  يا  هناگادج  ياهدناب  « ، 8  » لکش هب  دناب  کی  زا  هدافتسا  ياج  هب  اپ  چم  کیدزن  یگتسکش  هب  کش  صاخ  دروم 
.دیدنبب اپ  چم  زا  رتلااب 

اپ چم  بیسآ 

.دینک نامرد  قاس  یگتسکش  دننام  ار  اپ  چم  یگتسکش 
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بیسآ یگدروخ ، چیپ 
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خی بیسآ )  لحم  يور  ، ) دینک تکرح  یب  ار  هدید  بیسآ  تمسق  .دهد  یم  يور  اپ  چم  شخرچ  رثا  رد  لاًومعم  هک  تسا  يرتعیاش 
.دیربب لااب  ار  نآ  دیهد و  راشف  دناب  زا  هدافتسا  اب  ار ) عضوم  ، ) دیراذگب

، موزل تروص  رد  مروت -  درد و  شهاک  فادها  مروت  .دوش  یم  رتدیدش  اپ ، يور  نتخادـنا  نزو  ای  تکرح  اب  هک  يدرد  صیخـشت 
یکشزپ کمک  تساوخرد 

 ! طایتحا

هگن دـینک و  تباث  ار  قاس  .دزادـنین  اپ  يور  ار  دوخ  نزو  هک  دـییوگب  مودـصم  هب  دـیتسه ، ناوختـسا  یگتـسکش  هب  كوکـشم  رگا 
.دینک لقتنم  ناتسرامیب  هب  ار  مودصم  دیراد و 

.دیراد هگن  ار  نآ  دینک و  تباث  تکرح و  یب  تیعضو ، نیرت  تحار  رد  ار  اپ  چم  ( 1

.دنک ادیپ  شهاک  مروت  ات  دیهد  رارق  عضوم  يور  درس  سرپمک  ای  خی  هسیک  کی  درذگ ، یمن  بیسآ  عوقو  زا  يدایز  نامز  رگا  ( 2

هیـصوت مودصم  هب  .دیراد  هگن  دیربب و  لااب  ار  هدید  بیـسآ  مادنا  .دیچیپب  مکحم  دناب ، میخـض و  یـششوپ  هیلا  کی  رد  ار  اپ  چم  ( 3
.دنک هعجارم  کشزپ  کی  هب  درد ، ندوب  رادیاپ  تروص  رد  دراد و  هگن  تکرح  یب  ار  دوخ  چم  هک  دینک 

اپ ياهتنا  ناتشگنا و  ياه  بیسآ 

یم يور  یگدش  هل  ياه  بیسآ  رثا  رد  لاًومعم  دنزاس ، یم  لاتبم  ار  اپ  ياهتنا  کچوک  ددعتم و  ياه  ناوختسا  هک  ییاه  یگتـسکش 
.تسا ناتسرامیب  اه ، یگتسکش  نیا  نامرد  لحم  نیرتهب  .دنهد 

.دینک زکرمت  اهنآ  شهاک  و  مروت ، لثم  یمیلاع  يور  رب  هیلوا ، ياه  کمک  هیارا  نامز  رد 

مروت يدوبک و  تاکرح -  یکشخ  نتفر -  هار  رد  لاکشا  صیخشت 

ناتسرامیب هب  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  مروت -  ندناسر  لقادح  هب  فادها 

.دسرب لقادح  هب  مروت  دنک و  ادیپ  شهاک  هقطنم  نوخ  نایرج  ات  دیراد  هگن  دینک و  دنلب  ار  اپ  ياهتنا  تعرس  هب  ( 1

ای خی  هسیک  کی  ( 2
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.دیهد رارق  عضوم )  يور   ) درس سرپمک 

.دنک یم  کمک  مروت  شهاک  هب  زین  راک  نیا 

.دینک ایهم  ار  ناتسرامیب  هب  مودصم  لاقتنا  طیارش  ( 3

.دوش هدرب  لااب  وا  ياپ  ریسم ، لوط  رد  هک  دینک  تقد  دینک ، یمن  لقتنم  سنلاوبمآ  اب  ار  مودصم  رگا 

هیلوا ياه  کمک  رد  یطیحم  ياهبیسآ  شخب 

هراشا

severe burns and scalds شوج بآ  زا  یشان  دیدش  ياه  یگتخوس 

minor burns and scalds فیفخ ياه  یگتخوس 

burns to the airway یسفنت هار  ياه  یگتخوس 

electrical burn یکیرتکلا یگتخوس 

chemical burn ییایمیش یگتخوس 

chemical burn to the eye مشچ ییایمیش  یگتخوس 

flash burn to the eye هعشا رثا  رد  مشچ  یگتخوس 

cs spray injury روآ کشا  زاگ  زا  یشان  بیسآ 

sunburn یگتخوس باتفآ 

prickly heat زوس قرع 

heat exhaustion یگدزامرگ

heatstroke امرگ زا  یشان  كوش 

frostbite یگدز خی 

hypothermia ندب ترارح  هجرد  شهاک 
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شوج بآ  اب  یگتخوس  دیدش و  ياه  یگتخوس 

تدش دشاب ، رتشیب  یگتخوس  تدم  لوط  هچره  .دیروآ  لمع  هب  یفاک  تبقارم  دنتسه ، عیسو  ای  قیمع  هک  ییاه  یگتخوس  نامردرد 
ياوه ای  دود  هک  دینک  ضرف  دیاب  تسا ، هدش  یگتخوس  راچد  يزوس  شتآ  نایرج  رد  مودصم  رگا  .دوب  دـهاوخ  رتشیب  مه  بیـسآ 

.سفنت یـسررب  یگتخوس و  يزاس  کنخ  عیرـس  عورـش  زا  دـنترابع  اه  تیولوا  .تسا  هدـناسر  بیـسآ  زین  یـسفنت  هاگتـسد  هب  غاد 
تحت دیاب  دش و  دهاوخ  كوش  راچد  نیقی  لامتحا  هب  تسا ، هدش  شوج  بآ  اب  یگتخوس  ای  دیدش  یگتخوس  راچد  هک  یمودصم 

ار تاییزج  .دریگب  رارق  رظندم  هشیمه  دیاب  یفداصت  ریغ  بیسآ  ناکما  مودصم ، نس  زا  رظن  فرص  .دریگب  رارق  یناتسرامیب  تبقارم 
.دینک تبث  تقد  هب 

.دینک ظفح  یتآ  تاقیقحت  يارب  دیا ، هدرک  جراخ  مودصم  نت  زا  هک  ار  ییاه  سابل 

كوش ياه  هناشن  سفنت -  رد  لاکشا  درد -  دنشاب  هتشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخشت 

رطخ ندـناسر  لقادـح  هب  هارمه  ياه  بیـسآ  نامرد  یـسفنت  هار  نتـشاد  هگن  زاـب  درد  نیکـست  یگتخوس و  ندرک  فقوتم  فادـها 
سناژروا تامدخ  ياهورین  يارب  تاعلاطا  يروآ  عمج  ناتسرامیب و  هب  يروف  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  تنوفع 

! رادشه

دینک زاغآ  ار  هنیـس  هسفق  ژاسام  یـسفنت و  يایحا  موزل ، تروص  رد  ات  دیـشاب  هدامآ  دیدرگب ؛ سفنت  رد  لاکـشا  ياه  هناشن  لابند  هب 
ثحبم )
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(. دینیبب ار  تایح »  هدنهد  تاجن  تامادقا  »

هب تعنامم  نیمز ، اب  یگتخوس  راچد  هیحان  سامت  زا  دـینک  یعـس  ناکما ، تروص  رد  .دـشکب  زارد  ات  دـینک  کـمک  مودـصم  هب  ( 1
.دیروآ لمع 

هب مودـصم  لاـقتنا  اـما  دـینک  سیخ  کـنخ ، عیاـم  کـی  زا  يداـیز  رادـقم  اـب  ار  یگتخوس  لـحم  ، ) هقیقد تدـم 10  هب  لقادـح  ( 2
.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  .دیزادنین  ریخأت  هب  ار  ناتسرامیب 

.دیهد همادا  درد ، نیکست  نامز  ات  ار  یگتخوس  لحم  يزاس  کنخ  ( 3

، هقلح لثم  یلیاسو  یمارآ  هب  دننک ، مروت  هب  عورش  اه  تفاب  هکنآ  زا  لبق  .دیـشوپب  فرـصم  رابکی  شکتـسد  ناکما ، تروص  رد  ( 4
.دینک جراخ  ار  نتخوس  لاح  رد  ياه  سابل  ای  شفک  دنبرمک ، تعاس ،

(. دنشاب هدیبسچ  یگتخوس  لحم  هب  اه  سابل  نیا  هکنآ  رگم   ) دینک جراخ  نت  زا  ار  هدش  هتخوس  ياه  سابل  تقد  اب 

رد لیرتسا  نامـسناپ  رگا  .دوش  تظفاـحم  تنوفع  ربارب  رد  اـت  دـیناشوپب  لـیرتسا  نامـسناپ  کـی  اـب  ار  هدـید  بیـسآ  لـحم  يور  ( 5
راـنک ار  هلول  لوا  رود  ود   ) هناـخزپشآ كزاـن  کـیتسلاپ  اـی  هفحلم  کـی  زا  یتمـسق  هدـش ، اـت  یثلثم  دـناب  کـی  زا  تسین ، سرتسد 

.دینک هدافتسا  دیهد ) رارق  یگتخوس  لحم  يور  یلوط  روط  هب  ار  هیقب  دیراذگب و 

يور هک  يراون  بسچ  ای  دـناب  کمک  هب  ار  هسیک  نیا  درک ؛ هدافتـسا  اپ  ای  تسد  ندـناشوپ  يارب  زیمت  یکیتسلاپ  هسیک  زا  ناوت  یم 
.دینک مکحم  تسوپ ،)  يور  هن   ) دیدنب یم  کیتسلاپ  دوخ 

.دینک تبث  يروآ و  عمج  ار  مودصم  ياه  بیسآ  تاییزج  ( 6

.دینک تبث  لرتنک و  بترم  روط  هب  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع 

 ! طایتحا

هب رطخ ، نیا  .دیروایب  نییاپ  یکانرطخ  حطس  ات  ار  ندب  ترارح  هجرد  تسا  نکمم  نوچ  دینکن  کنخ  دح  زا  شیب  ار  مودصم  ندب 
هژیو
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.دنک یم  دیدهت  ار  نادنملاس  ناراوخریش و 

دورو هار  دینک و  دراو  يرتشیب  تامدص  دراد  ناکما  راک ) نیا  اب  ( ؛ دینکن جراخ  دنا ، هدـیبسچ  یگتخوس  لحم  هب  هک  ار  ییاه  سابل 
.دینک زاب  یگتخوس  لحم  هب  ار  تنوفع 

.دینزن تسد  تروص  چیه  هب  یگتخوس  لحم  هب 

، یگتخوس لحم  يور  يدـنب )  مخز   ) بسچ راون  ای  نغور  دامپ ، نویـسول ، لـثم  يداوم  ندرب  راـک  هب  زا  .دـیناکرتن  ار  یلواـت  چـیه 
.دینک يراددوخ 

یم راک  نیا  دیناشوپن ؛ ار  بیـسآ  عضوم  يور  تسا ، هدش  تروص  یگتخوس  راچد  مودـصم  رگا  تروص  یگتخوس  صاخ -  دروم 
ات دینک  کنخ  ار  عضوم  بآ ، زا  هدافتسا  اب  يدادما ، يورین  ندیـسر  نامز  ات  .دوش  یـسفنت  هار  دادسنا  مودصم و  جنر  بجوم  دناوت 

.دنک ادیپ  فیفخت  درد 

نآ نامرد  هب  كوش ، زورب  تروص  رد  دیهدب و  رطاخ  نانیمطا  مودصم  هب  دیتسه ، يدادما  ياهورین  ندیسر  رظتنم  هک  ینامز  رد  ( 7
.دیزادرپب

فیفخ ياه  یگتخوس 

يور شوج  بآ  شزیر  اـی  غاد  يوتا  کـی  هب  ندز  تسد  ًـلاثم   ) یگناـخ ثداوح  زا  یـشان  بلغا  یحطـس  فیفخ  ياـه  یگتخوس 
؛ درک نامرد  زیمآ  تیقفوم  یتروص  هب  هیلوا  ياه  کمک  هیارا  اـب  ناوت  یم  ار  یحطـس  ياـه  یگتخوس  زا  يرایـسب  .دنتـسه  تسوپ )

هیـصوت مودصم  هب  دیتسه ، نارگن  بیـسآ  تدـش  دروم  رد  رگا  لاح ، نیا  اب  .تفای  دـنهاوخ  دوبهب  یعیبط  روط  هب  اه  یگتخوس  نیا 
.دنک هعجارم  کشزپ  کی  هب  هک  دینک 

.دنوش لیکشت  یگتخوس  زا  سپ  یتدم  تسا  نکمم  اه  لوات 

.دنوش یم  داجیا  تسوپ )  حطس  ریز  تسرد   ) یگتخوس لحم  لخاد  هب  مرس )   ) یتفاب عیام  تشن  رثا  رد  فیرظ ، ياه »  بابح   » نیا

.دینک یم  مخز  دراو  ار  تنوفع  راک )، نیا  اب   ) نوچ دیناکرتب  ار  یلوات  دیابن  زگره 

راـچد تسوپ  يور  لواـت  زورب  دوـش  رهاـظ  رترید  تسا  نکمم  ریز  دروـم  یگتخوـس  عـضومرد  درد  تسوـپ  ندـش  زمرق  صیخـشت 
یگتخوس

یگتخوس فقوت  فادها 
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تنوفع رطخ  ندناسر  لقادح  هب  مروت -  درد و  نداد  فیفخت  - 

 ! طایتحا

.دینک يراددوخ  هدید  بیسآ  عضوم  هب  ندز  تسد  هنوگره  ای  اه  لوات  ندناکرت  زا 

هدرتسگ تسا  نکمم  یگتخوس  تعسو  دینک ؛ يراددوخ  تسوپ  يور  بسچ  راون  ای  مخز )  بسچ   ) رادبسچ نامسناپ  نداد  رارق  زا 
همدص اه  تفاب  هب  تسا  نکمم  لیاسو  نیا  دـینکن ؛ هدافتـسا  نغور  ای  دامپ  زا  .دـسر  یم  رظن  هب  ادـتبا  رد  هک  دـشاب  يزیچ  نآ  زا  رت 

.دنهد شیازفا  ار  تنوفع  رطخ  دننزب و 

.دنک ادیپ  نیکست  درد  دوش و  فقوتم  یگتخوس  ات  دییوشب  درس  بآ  اب  ار  هدید  بیسآ  هقطنم  هقیقد ، لقادح 10  تدم  هب  ( 1

.تسا اه  يرپسا  زا  هدافتسا  زا  رت  شخبرثا  لمع ، نیا 

هدافتسا هدش )  ورـسنک  ياه  یندیـشون  ای  ریـش  لثم   ) ررـض یب  درـس و  عیام  ره  زا  ناوت  یم  دشابن ، سرتسد  رد  بآ  هک  یتروص  رد 
.درک

لیاسو هنوگره  دـنک ، مروت  هب  عورـش  هدـید  بیـسآ  عضوم  هکنآ  زا  لبق  .دیـشوپب  فرـصم  رابکی  شکتـسد  ناکما ، تروص  رد  ( 2
.دینک جراخ  یمارآ  هب  ار  گنت  ياه  سابل  ای  دنبرمک  تعاس ، یتنیز ،

.دیراد هگن  لحم  رد  دناب  کمک  هب  ار  نآ  دـیناشوپب و  كرک  نودـب  زیمت  هچراپ  هکت  کی  ای  لیرتسا  نامـسناپ  کی  اب  ار  عضوم  ( 3
تروص هب  ار  هناخزپشآ  نوفلس  .درب  راک  هب  بسانم  تقوم  ششوپ  ناونع  هب  ناوت  یم  ار  هناخزپشآ  نوفلـس  ای  یکیتسلاپ  هسیک  کی 

.دنکن دراو  راشف  عضوم  يور  تفاب ، مروت  تروص  رد  ات  دیهد  رارق  یلوط 

کی دـندوب ، ندـیکرت  فرـش  رد  ای  دـنوش  هتفاکـش  اه  لوات  رگا  لاح ، نیا  اب  .درک  نامرد  دـیاب  لاًومعم  ار  لوات  لواـت  صاـخ  دروم 
.دیهد رارق  نآ  يور  تسا ، لوات  دودح  زا  رت  عیسو  نآ  هزادنا  هک  یبسچ  ریغ  نامسناپ 

یقاب لحم  رد  لوات ، ندرک  شکورف  نامز  ات  ار  نامسناپ 
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.دیراذگب

یسفنت هار  ياه  یگتخوس 

تعرس هب  اه  یگتخوس  نیا  رد  ییاوه  هار  نوچ  دنتسه  يدج  رایسب  قلح ، ناهد و  لخاد  ياه  یگتخوس  تروص و  ياه  یگتخوس 
هتـسب ياضف  کی  رد  یگتخوس  هک  يدراوم  رد  لاح ، نیا  اب  .دنتـسه  راکـشآ  یگتخوس  ياه  هناـشن  ـًلاومعم  .دوش  یم  مروت  راـچد 

یـسفنت هار  بیـسآ  هب  هشیمه  دیاب  دشاب ، هدرک  قاشنتـسا  ار  غاد  ياوه  ای  زاگ  مودـصم  دراد  ناکما  هکنآ  لیلد  هب  تسا ، هداد  يور 
هب دناوت  یم  مروت  دـیآ ؛ یمنرب  هیلوا  ياه  کمک  هدـننک  هیارا  هدـهع  زا  یـصاخ  نامرد  چـیه  دـیدش ، دراوم  رد  .دـیوش  كوکـشم 

.دراد دوجو  یگفخ  رطخ  دنک و  دودسم  ار  یسفنت  هار  تعرس 

.دنتسه يرورض  یصصخت  يروف و  یبط  ياه  کمک 

یتح ای  مروت  يزمرق ، ینیب ، ياهوم  یگتخوس  ینیب ، ناهد و  فارطا  رد  هدود  دنشاب  هتـشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت 
یسفنت تلاکشم  ادص ، ندش  نشخ  ناهد ، فارطا  تسوپ  هب  بیسآ  نابز ، یگتخوس 

ناتسرامیب هب  يروف  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  یسفنت -  هار  نتشاد  هگن  زاب  فادها 

! رادشه

ژاسام یـسفنت و  يایحا  موزل ، تروص  رد  ات  دیـشاب  هدامآ  دـینک ؛ لرتنک  ار  سفنت  زاب و  ار  یـسفنت  هار  دـش ، شوه  یب  مودـصم  رگا 
.دینک زاغآ  ار  هنیس  هسفق 

.دیهد رارق  دوبهب  تیعضو  رد  ار  وا  دشک ، یم  سفن  مودصم  رگا 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  ( 1

.دیتسه یسفنت  هار  یگتخوس  هب  كوکشم  هک  دییوگب  لوؤسم  رسفا  هب 

.دینک یط  ار  ندرگ )  فارطا  ياه  سابل  ندرک  لش  لثم   ) مودصم ياوه  نایرج  دوبهب  يارب  نکمم  ياه  ماگ  ( 2

.دینک هدافتسا  درد  ای  مروت و  شهاک  يارب  درس  بآ  مک  ریداقم  ای  خی  زا  ( 3

.دیهدب رطاخ  نانیمطا  مودصم  هب  ( 4

.دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع  يدادما ، ياهورین  ندیسر  ات 

یکیرتکلا یگتخوس 
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نکمم ندب ، لخاد  زا  هتیسیرتکلا  روبع  اب 
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ناکما لاح ، نیا  اب  .دوش  یم  رهاظ  قرب  نایرج  جورخ  دورو و  طاقن  رد  هدـهاشم  لـباق  بیـسآ  نیرتشیب  .دـهد  خر  یگتخوس  تسا 
.دشاب هتشاد  دوجو  مه  یلخاد  بیسآ  زا  يدّر  دراد 

لاًاـمتحا هک   ) كوش هجرد  زین  ناـهنپ و  بیـسآ  تعـسو  یلاـمتحا و  ناـکم  دروم  رد  یجورخ ، يدورو و  تاـحارج  تهج  لـحم و 
ياه نایرج  ای  هقعاـص و  رثا  رد  تسا  نکمم  یکیرتکلا  یگتخوس  .دـنهد  یم  امـش  هب  یتاـعلاطا  تسا )  هدـش  نآ  راـچد  مودـصم 
شوه یب  مودصم  رگا  .دوش  یبلق  تسیا  ببـس  دناوت  یم  یکیرتکلا  كوش  نینچمه  .دوش  داجیا  لااب  ژاتلو  ای  نییاپ  ژاتلو  یکیرتکلا 

.تسا نوخ  شدرگ  سفنت و  لرتنک  یسفنت و  هار  ندرک  زاب  لحم ، ندوب  رطخ  یب  زا  نانیمطا  زا  سپ  امش  يروف  تیولوا  تسا ،

یلاغز یگدز و  هدود  مروت ، اب  هارمه  میخض  مامت  ياه  یگتخوس  یشوه ، یب  دنشاب  هتشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخشت 
هت کی  دـشاب ، لااب  ژاتلو  یکیرتکلا »  سوق   » ینابرق مودـصم  رگا  كوش  ياه  هناشن  قرب ، نایرج  جورخ  دورو و  ياـه  لـحم  ندـش 

(. دیریگن هابتشا  بیسآ  اب  ار  هدنام  هت  نیا   ) دنام یم  یقاب  تسوپ  يور  یسم  ياهوهق  هدنام 

ناتسرامیب هب  يروف  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  كوش -  اه و  یگتخوس  نامرد  فادها 

.تسا هدش  عطق  یکیرتکلا  عبنم  اب  سامت  هک  دیوش  نئمطم  دیاب  مودصم ، هب  ندز  تسد  زا  لبق  ( 1

درـس بآ  يداـیز  رادـقم  اـب  ار  قرب )  ناـیرج  جورخ  دورو و  طاـقن  رد   ) بیـسآ عضوم  اـه ، یگتخوس  ندرک  کـنخ  روـظنم  هب  ( 2
.دییوشب

زا هدنوش  لقتنم  ياه  تنوفع  ربارب  رد  اه  یگتخوس  زا  تظفاحم  روظنم  هب  .دیشوپب  فرـصم  رابکی  شکتـسد  ناکما  تروص  رد  ( 3
سناژروا زکرم  اب  .دـیناشوپب  كرک  نودـب  زیمت  هچراپ  هعطق  کی  ای  هدـش  ات  یثلثم  دـناب  لیرتسا ، نامـسناپ  اب  ار  اـهنآ  يور  اوه ، هار 

تساوخرد سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت 
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.دینک

.دیزادرپب نآ  نامرد  هب  كوش ، زورب  تروص  رد  دیهدب و  نانیمطا  مودصم  هب  ( 4

 ! طایتحا

ژاتلو هتیسیرتکلا  زا  یشان  مودصم  هب  تسا ، هدش  ادج  قرب  زا  مودصم  عطق و  نایرج  هک  دوش  هداد  علاطا  امش  هب  اًمسر  هک  ینامز  ات 
.دیوشن کیدزن  لااب 

! رادشه

ژاسام یـسفنت و  يایحا  موزل ، تروص  رد  ات  دیـشاب  هدامآ  دینک ؛ لرتنک  ار  سفنت  زاب و  ار  یـسفنت  هار  تسا ، شوه  یب  مودصم  رگا 
.دینک زاغآ  ار  هنیس  هسفق 

ییایمیش یگتخوس 

هاگ هدرتسگ و  تامدص  قیرط ، نیا  زا  دنوش و  تسوپ  ندش  خاروس  ای  یگتخوس  یگدرزآ ، ببـس  دنناوت  یم  ییایمیـش  داوم  یخرب 
.دننک داجیا  هدنشک 

هیلوا ياه  کمک  هیارا )  هوحن   ) اما دننک  یم  زورب  یمارآ  هب  ترارح ، زا  یشان  یگتخوس  فلاخ  رب  ییایمیـش  یگتخوس  ياه  هناشن 
.تسا هباشم 

يور دنناوت  یم  مه  لزانم  رد  ییایمیـش  ياه  یگتخوس  اما  دنوش  یم  تفای  تعنـص  رد  هدـنروخ  يوق و  ییایمیـش  داوم  زا  يرایـسب 
رف و ياه  هدـننک  كاپ  ناکدوک ،)  رد  ییایلق  یگتخوس  تلع  نیرت  عیاش   ) ییوشفرظ تلاوصحم  لـثم  يداوم  رثا  رد  هژیو  هب  دـنهد 

.دشاب هتشاد  زاین  يروف  یناتسرامیب  نامرد  هب  مودصم  تسا  نکمم  دنتسه و  يدج  هشیمه  ییایمیش  ياه  یگتخوس  .اهرب  گنر 

.دینک تشاددای  ار  هدننازوس  هدام  يراجت  تملاع  مان و  ناکما ، تروص  رد 

، ییایمیـش داوـم  یخرب  زا  اریز  تسا  رطخ  یب  نیریاـس  امـش و  يارب  لـحم  هک  دـیوش  نئمطم  مودـصم ، ناـمرد  هب  نـتخادرپ  زا  لـبق 
.دوش یم  دعاصتم  یمس  ياهزاگ 

، همادا رد  روآ -  شزوس  دیدش  درد  لحم -  رد  ییایمیـش  داوم  زا  يدـهاوش  دنـشاب  هتـشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت 
هدید بیسآ  لحم  مروت  يزیر و  هتسوپ  ندز ، لوات  گنر ، رییغت 

: فادها

طیارـش ندرک  مهارف  راب -  نایز  ییایمیـش  هدام  ندرب  نیب  زا  ندودز و  طوبرم -  نـلاوؤسم  هب  نداد  عـلاطا  لـحم و  ندرک  رطخ  یب 
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ناتسرامیب هب  لاقتنا 

 ! طایتحا

زگره
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.دیشاب هدید  شزومآ  راک  نیا  يارب  هک  نآ  رگم  دینکن  شلات  لکلا  ای  دیسا  ندرک  یثنخ  تهج  رد 

.دیزادنین ریخأت  هب  رهزداپ ، کی  لابند  هب  وجتسج  لیلد  هب  ار  نامرد  عورش 

.تسا رطخ  یب  درب ، یم  رس  هب  نآ  رد  مودصم  هک  یلحم  هک  دیوش  نئمطم  ( 1

تروص رد  .دـیدنبب  مکحم  ار  ییایمیـش  هدام  يوتحم )   ) فرظ رـس  ناکما ، تروص  رد  دـینک و  هدـنکارپ  ار  اهزاگ  لحم ، هیوهت  اـب 
.دینک جراخ  لحم  زا  ار  مودصم  موزل ،

يور ار  یمودصم  رگا  .دوش  فقوتم  یگتخوس  شخپ و  ییایمیش  هدام  ات  دییوشب  ار  یگتخوس  لحم  هقیقد ، تدم 20  هب  لقادح  ( 2
.دوشن عمج  وا  ریز  رد  بآ  هک  دینک  تقد  دینک ، یم  نامرد  نیمز 

.دینک جراخ  یمارآ  هب  ار  هدولآ  ياه  سابل  بیسآ ، لحم  نتسش  ماگنه  ( 3

.دینک مهارف  ار  ناتسرامیب  هب  مودصم  لاقتنا  طیارش  ( 4

.تسا زاب  یسفنت  هار  هک  دینک  لصاح  نانیمطا 

.دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع 

.دینک لقتنم  یکشزپ  هورگ  ياضعا  هب  ار  ییایمیش  هدام  تاییزج 

.دیهد علاطا  سناژروا  تامدخ  هورگ  ای  ینمیا و  رومأم  هب  تسا ، هداد  خر  راک  لحم  رد  بیسآ  هک  یتروص  رد 

مشچ ییایمیش  یگتخوس 

.دنک داجیا  يدج  بیسآ  دناوت  یم  دوشن ، نامرداًعیرس  هک  یتروص  رد  مشچ ، نورد  هب  ییایمیش  داوم  ندیشاپ 

.دنوش يروک  یتح  یهاگشوج و  تفاب  لیکشت  هب  رجنم  دننک و  بیرخت  ار  مشچ  حطس  دنناوت  یم  داوم  نیا 

ماگنه .ییایمیـش  هدام  ندرک  شخپ  يزاس و  قیقر  روظنم  هب  مشچ  نتـسش  زا  تسا  ترابع  هیلوا ، ياه  کـمک  هدـننک  هیارا  تیولوا 
ناکما تروص  رد  مودصم ، نامرد  عورـش  زا  لبق  .دوشن  هدیـشاپ  مودصم  ای  امـش  يور  هدولآ  بآ  هک  دینک  تقد  مشچ ، يوشتـسش 

.دیشوپب ظفاحم  شکتسد 

مشچ رد  دیدش  درد  دنشاب  هتشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخشت 
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ییایمیـش هدام  زا  يدهاوش  دیدش -  شزیر  کشا  مشچ -  فارطا  رد  يزمرق  مروت و  هدـید -  بیـسآ  مشچ  ندرک  زاب  رد  یناوتان  - 
فارطا طیحم  رد  نآ  يوتحم  فرظ  ای 

ناتسرامیب هب  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  راب -  نایز  ییایمیش  هدام  ندودز  فادها 

 ! طایتحا

.دینک عنم  روز ، اب  یسامت  زنل  ندرک  جراخ  ای  هدید  بیسآ  مشچ  هب  ندز  تسد  زا  ار  مودصم 

درـس بآ  نایرج  ریز  ار  هدـید  بیـسآ  مشچ  هقیقد ، تدم 10  هب  لقادح  .دیـشوپب  فرـصم  رابکی  شکتـسد  ناکما ، تروص  رد  ( 1
.دیریگب میلام 

.دوش هتسش  لاًماک  نآ )  جراخ  لخاد و   ) کلپ ياه  تمسق  مامت  هک  دینک  تقد 

.دشاب رت  هداس  مشچ ، يور  بآ  نتخیر  يارب  ناویل  ای  مشچ  هدنهد  وشتسش  کی  زا  هدافتسا  تسا  نکمم 

.دنوش زاب  مه  زا  ات  دیشکب  مکحم  اما  تمیلام  اب  ار  اه  کلپ  تسا ، هدش  هتسب  درد  زا  یشان  مساپسا  رثا  رد  مشچ  رگا  ( 2

.دوشن هدیشاپ  ملاس  مشچ  يور  هدولآ  بآ  هک  دینک  تقد 

.دهدب رارق  هدید  بیسآ  مشچ  يور  كرک  نودب  زیمت  هچراپ  هکت  کی  ای  لیرتسا  یمشچ  نامسناپ  کی  هک  دیهاوخب  مودصم  زا  ( 3
لحم رد  لش  تروص  هب  ار  یششوپ  هیلا  نیا  دناب  زا  هدافتسا  اب  دریگ ، رارق  یبط  تبقارم  تحت  مودصم  ات  دشک  یم  لوط  یتدم  رگا 

.دیدنبب دوخ 

.دینک ییاسانش  ار  ییایمیش  هدام  ناکما ، تروص  رد  ( 4

.دینک ایهم  ار  ناتسرامیب  هب  مودصم  لاقتنا  طیارش  سپس ،

هعشا رثا  رد  مشچ  یگتخوس 

باتفآ رون  تدم  ینلاوط  شبات  لاًثم   ) شفنب ءاروام  وترپ  اب  ههجاوم  رثا  رد  هینرق )   ) مشچ حطس  هک  دهد  یم  خر  یتقو  تیعضو  نیا 
نکمم دوبهب  دـنور  دـنوش و  یم  رهاظ  یجیردـت  تروص  هب  لاًومعم  میلاع  .دوش  بیـسآ  راچد  مشچ )  هب  فرب  يور  زا  هدـیبات  زاـب 

رون شبات  .دشکب  لوط  هتفه  کی  ات  تسا 
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.دماجنیب هعشا  زا  یشان  یگتخوس  هب  دناوت  یم  زین  يراکشوج  هلعش 

مـسج  ) هزیر گنـس   » ساسحا دنـشاب  هتـشاد  دوجو  زین  ریز  دراوم  تسا  نکمم  هدید  بیـسآ  ياه )   ) مشچ رد  دیدش  درد  صیخـشت 
( اه  ) مشچ زا  شزیر  کشا  يزمرق و  رون -  هب  تیساسح  اه - )  ) مشچ رد  یجراخ ») 

ناتسرامیب هب  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  رتشیب -  تامدص  زا  يریگشیپ  فادها 

 ! طایتحا

.دینکن جراخ  ار  یسامت  زنل 

.دیهدب رطاخ  نانیمطا  مودصم  هب  ( 1

.دراد هگن  هدید  بیسآ  مشچ  يور  یمشچ  ششوپ  کی  دیهاوخب  وا  زا 

.دیدنبب دوخ  لحم  رد  لش  تروص  هب  ار  یششوپ  هیلا  نیا  دناب ، زا  هدافتسا  اب  دشک ، یم  لوط  یتدم  یکشزپ  يریگشیپ  نامز  ات  رگا 

.دینک مهارف  ار  ناتسرامیب  هب  مودصم  لاقتنا  طیارش  ( 2

روآ کشا  زاگ  زا  یشان  بیسآ 

هب زاجمریغ و  روط  هب  ار  هلیـسو  نیا  دارفا  یهاگ  درب ؛ یم  راک  هب  دوخ  زا  عافد  تاـشاشتغا و  لرتنک  يارب  ار  لولحم  زاـگ  نیا  سیلپ 
دوش و یم  یسفنت  هار  اه و  مشچ  یگدرزآ  ببس  هدام ، نیا  .دنهد  یم  رارق  هدافتـسا  دروم  یمجاهت  تایلمع  رد  هحلـسا  کی  ناونع 

يرتشیب تدم  ات  اه  مشچ  تسا  نکمم  هچرگ  دـنور ، یم  نیب  زا  هقیقد  فرظ 15  لاًومعم  راثآ  نیا  .دوش  غارفتـسا  هب  رجنم  دناوت  یم 
.دوش مسآ  هلمح  بجوم  دناوت  یم  تسا ، مسآ  هب  لاتبم  هک  يدرف  يور  روآ  کشا  زاگ  ندرب  راک  هب  .دننامب  یقاب  كاندرد 

یگتخوس ساسحا  راهم -  لباقریغ  هسطع  هفرس و  اه -  مشچ  زا  شزیر  کشا  دنشاب  هتشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت 
سفنت رد  لاکشا  هنیس و  هسفق  ندش  تفس  ولگ -  تسوپ و  رد 

دازآ ياوه  هب  مودصم  ندناسر  فادها 

 ! طایتحا

.دنک ینلاوط  ار  مشچ  یگدرزآ  نامز  دناوت  یم  تسین و  يرورض  لاًومعم  اه  مشچ  نتسش 

.دیهدن شلام  دنا ، هدش  بیسآ  راچد  زاگ  نیا  طسوت  هک  ار  یقطانم 

بسانم هیوهت  ياراد  لحم  کی  هب  ار  مودصم  ( 1
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یعـس دشاب .) رارق  یب  یلیخ  مودصم  تسا  نکمم   ) دش دنهاوخ  فرطرب  دوز  یلیخ  میلاع  هک  دیهدب  نانیمطا  يو  هب  دـینک و  لقتنم 
.دینک عنم  شیاه  مشچ  ندنلاام  زا  ار  مودصم  دینک 

.دنک ادیپ  شیازفا  روآ  کشا  زاگ  هدنامیقاب  ریخبت  تعرس  ات  دینزب  داب  ار  اهنآ  دنتسه ، كاندرد  مودصم  ياه  مشچ  رگا  ( 2

ار ناتـسرامیب  هب  مودصم  لاقتنا  طیارـش  تسا ، هدـش  قاشنتـسا  هتـسب  هفخ و  ناکم  کی  رد  ییایمیـش  هدام  زا  يدایز  رادـقم  رگا  ( 3
.دینک مهارف 

یگتخوس باتفآ 

یتح تلاح ، نیا  لااب ، تاعافترا  رد  .دـهد  یم  يور  باتفآ  مامح  پملا  ای  باتفآ  اب  دـح  زا  شیب  ههجاوم  رثا  رد  یگتخوس  عون  نیا 
.دنوش یم  باتفآ  رون  هب  دیدش  تیساسح  ببس  اهوراد  زا  یضعب  .دهد  يور  مه  یباتفآ  همین  زور  کی  رد  تسا  نکمم 

رد دنتسه ؛ یحطس  اه  یگتخوس  باتفآ  رثکا  .دهد  يور  ویتکاویدار  داوم  اب  ههجاوم  رثا  رد  تردن  هب  تسا  نکمم  یگتخوس  باتفآ 
.دوش یگدزامرگ  راچد  مودصم  تسا  نکمم  دوش و  یم  راد  لوات  دیآ و  یمرد  یگنچرخ  زمرق  گنر  هب  تسوپ  دیدش ، دراوم 

هدید بیسآ  تسوپ  ندز  لوات  دنک  زورب  رترید  تسا  نکمم  ریز  دروم  یگتخوس  عضوم  رد  درد  هدش  زمرق  تسوپ  صیخشت 

درد یتحاران و  نیکست  باتفآ -  میقتسم )   ) رون زا  مودصم  ندرک  رود  فادها 

! رادشه

.دیریگب سامت  کشزپ  کی  اب  دنراد ، دوجو  يرگید  یتسوپ  ياه  بیسآ  ای  تسا و  دایز  رایسب  اه  لوات  دادعت  هک  یتروص  رد 

.دورب نامتخاس  لخاد  اًحیجرت  ای  هیاس  هب  هک  دینک  کمک  يو  هب  .دیناشوپب  هلوح  ای  کبس  سابل  کی  اب  ار  مودصم  تسوپ  ( 1

.دیربب ورف  درس  بآ  فرظ  کی  رد  ار  هدید  بیسآ  هقطنم  ای  دینک  سیخ  درس  بآ  اب  ار  تسوپ  هقیقد ، تدم 10  هب  ( 2

.دشونب درس  بآ  هعرج  نیدنچ  ات  دینک  قیوشت  ار  مودصم  ( 3

(4
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یکـشزپ کمک  دیدش ، دراوم  رد  .داد  نیکـست  ار  نآ  ناوت  یم  باتفآدـض  بیکرت  کی  ای  نیملااک  اب  تسا ، ییزج  یگتخوس  رگا 
.دینک تساوخرد 

زوس قرع 

یم خر  یتقو  تلاح  نیا  .دوشیم  لیکـشت  غاد  ياوه  رد  اًتدمع  هک  تسا  روآ  شزوس  هدنهدرازآ و  اًدیدش  زمرق  تاروثب  زوس ، قرع 
.دننک دودسم  ار  قرع  ددغ  هدرم ، یتسوپ  ياه  لولس  اه و  يرتکاب  هک  دهد 

(. اپ ياـهتنا  ًـلاثم   ) دوش ریخبت  دـناوت  یمن  دـتفا و  یم  ریگ  اـجنآ  رد  قرع  هک  دـننک  یم  ریگرد  ار  یقطاـنم  صوصخ  هب  تاروثب  نیا 
.دنتسه زین  امرگ  زا  یشان  كوش  هب  دعتسم  دنوش ، یم  زوس  قرع  راچد  اًبلاغ  هک  يدارفا 

لوات ای  زیر  زمرق  ياه  هکل  لماش  یتاروثب  یگتخوس -  شزوس و  ساسحا  دنشاب  هتشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخشت 

درد یتحاران و  نیکست  فادها 

.دریگب رارق  کنخ  طیارش  رد  ناکما  دح  ات  هک  دینک  بیغرت  ار  درف  ( 1

.دوش کنخ  ات  دینک  سیخ  درس  بآ  اب  تمیلام  هب  ار  تسوپ  ( 2

یگدزامرگ

هب ـًلاومعم  تلاـح  نیا  .دـهد  یم  يور  دـح  زا  شیب  ندرک  قرع  قـیرط  زا  ندـب  کـمن  بآ و  نتفر  تسد  زا  لـیلد  هب  لـلاتخا  نـیا 
.دنرادن تداع  بوطرم  مرگ و  ياوه  بآ و  هب  هک  دنک  یم  راتفرگ  ار  يدارفا  لاًومعم  یگدزامرگ  .دوش  یم  رهاظ  یجیردت  تروص 

هب تبـسن  دنتـسه ) ـلاتبم  از  غارفتـسا  از و  لاهـسا  ياـه  يراـمیب  هب  هک  ییاـهنآ  هژیو  هب   ) دـنرادن یبساـنم  یموـمع  لاـح  هک  يدارفا 
ندب ترارح  هجرد  دـح  زا  شیب  شیازفا  یگدزامرگ ، كانرطخ  عیاش و  تلع  کی  .دنتـسه  یگدزامرگ  ضرعم  رد  رتشیب  نیریاس ،

.تسا يزاتسکا )  لاًثم   ) یشوخرس هب  یبایتسد  يارب  صاخ  داوم  فرصم  زا  یشان  یکیزیف  تارییغت  ریاس  و 

هب هک  دنوش  یم  ندب  بآ  شهاک  سپـس  دـیدش و  ندرک  قرع  ببـس  تدـم ، ینلاوط  یلاعف  شیب  داجیا  لیلد  هب  داوم  نیا  فرـصم 
كوش هب  رجنم  دـنناوت  یم  زغم ، رد  ترارح  هجرد  میظنت  زکرم  يور  داوـم  نیا  رثا  اـب  هارمه  راـثآ  نیا  .دوـش  یم  متخ  یگدزاـمرگ 

امرگ زا  یشان 
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.دنوش گرم  یتح  و 

اهتـشا و نداد  تسد  زا  یگنم -  یجیگ و  دردرـس ، دنـشاب -  هتـشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  تیعـضو ، تفرـشیپ  اب  صیخـشت 
دنت و سفنت  ضبن و  مکش -  هراوید  ای  اپ  تسد ، رد  ینلاـضع  یگتفرگ  درـس -  هدیرپ و  گنر  تسوپ  اب  هارمه  ندرک  قرع  عوهت - 

فیعض

، موزل تروـص  رد  راـمیب -  ندرک  کـنخ  موزل ، تروـص  رد  ندـب -  زا  هتفر  تـسد  زا  کـمن  تاـعیام و  ندرک  نیزگیاـج  فادـها 
یکشزپ کمک  تساوخرد 

.دینک لقتنم  کنخ  لحم  کی  هب  ار  رامیب  ( 1

.دیروآ رد  دنریگب ) رارق  رتلااب  اهاپ  هک  يروط  هب   ) شکزارد تلاح  هب  ار  يو 

کمن يروخیاچ  قشاق  کی   ) فیعـض یکمن  لولحم  کی  نآ  لابند  هب  ناکما ، تروص  رد  دـیهدب ؛ رامیب  هب  بآ  يدایز  رادـقم  ( 2
.دیهدب مه  بآ )  رتیل  کی  رد 

هب ور  رامیب  یهد  خساپ  رگا  .درک  دـهاوخ  هعجارم  کشزپ  هب  هک  دـینک  لصاح  نانیمطا  تفای ، دوبهب  تعرـس  هب  رامیب  رگا  یتح  ( 3
.دیهد رارق  دوبهب  تیعضو  رد  ار  يو  تفر ، تماخو 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب 

.دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع  ( 4

ار تایح »  هدـنهد  تاجن  تامادـقا   » ثحبم  ) دـینک زاغآ  ار  هنیـس  هسفق  ژاسام  یـسفنت و  ياـیحا  موزل ، تروص  رد  اـت  دیـشاب  هداـمآ 
(. دینیبب

امرگ زا  یشان  كوش 

روط هب  ندب  .دهد  یم  يور  دراد ، هدـهع  رب  ار  ندـب  ترارح  هجرد  میظنت  هک  زغم  تاتـسومرت »   » نداتفا راک  زا  رثا  رد  تیعـضو  نیا 
.تسا امرگ  اب  تدم  ینلاوط  ههجاوم  ای  لااب  بت  زا  یشان  لاًومعم  هک  دوش  یم  مرگ  یکانرطخ 

لابند هب  یگدزامرگ ، دراوم  یخرب  رد  .دـهد  يور  مه  يزاتـسکا )  لاًثم   ) داوم فرـصم  رثا  رد  تسا  نکمم  اـمرگ  زا  یـشان  كوش 
ندرک قرع  فقوت 
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هدنهدرادشه هرود  تسا  نکمم  امرگ  زا  یـشان  كوش  .دـهد  یم  خر  قرع ، ریخبت  کمک  هب  دوخ  يزاس  کنخ  رد  ندـب  یناوتان  و 
.دوش شوه  یب  یشوخان ، ساسحا  زا  سپ  هقیقد  دنچ  فرظ  رامیب  هک  يروط  هب  دشاب  هتشاد  یهاتوک 

، غاد تسوـپ  یگنم ، يرارق و  یب  یتحاراـن ، ساـسحا  یجیگ و  دردرـس ، دنـشاب  هتـشاد  دوـجو  ریز  دراوـم  تـسا  نـکمم  صیخــشت 
.دارگیتناس هجرد  زا 40  رتلااب  ندب  يامد  رپ ، هدننز و  هبرض  ضبن  یهد ، خساپ  حطس  عیرس  ندش  میخو  کشخ ، هتخورفارب و 

ناتسرامیب هب  يروف  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  تقو -  عرسا  رد  رامیب  ندب  ترارح  هجرد  ندروآ  نییاپ  فادها 

.دینک لقتنم  کنخ  ناکم  کی  هب  اًعیرس  ار  رامیب  ( 1

.دینک جراخ  دیناوت ، یم  هک  يدح  ات  ار  وا  يور  ياه  سابل 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب 

ریز هرفح  رد  دارگیتناـس  هجرد  هب 38  وا  ندـب  ترارح  هجرد  هک  ینامز  ات  دـیچیپب و  رامیب  رود  هب  ار  درـس  بوطرم  هفحلم  کـی  ( 2
.دینک سیخ  ار  وا  درس ، بآ  اب  ای  دینزب  داب  ار  رامیب  تسین ، سرتسد  رد  يا  هفحلم  رگا  .دیراد  هگن  بوطرم  ار  هفحلم  دسرب ، لغب 

.دینک نآ  نیزگیاج  کشخ  هفحلم  کی  دیرادرب و  ار  بوطرم  هفحلم  تشگزاب ، یعیبط  دح  هب  رامیب  ندب  يامد  هکنآ  زا  سپ  ( 3

.دینک تبث  لرتنک و  يدادما ، ياهورین  دورو  نامز  ات  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع  ( 4

.دینک رارکت  ار  يزاس  کنخ  لحارم  تفر ، لااب  اًددجم  رامیب  ندب  يامد  رگا 

! رادشه

هسفق ژاسام  یسفنت و  يایحا  موزل ، تروص  رد  ات  دیـشاب  هدامآ  دینک ؛ لرتنک  ار  سفنت  زاب و  ار  یـسفنت  هار  دش ، شوه  یب  رامیب  رگا 
.دینک زاغآ  ار  هنیس 

.دیهد رارق  دوبهب  تیعضو  رد  ار  يو  دشک ، یم  سفن  رامیب  رگا 

یگدز خی 

، تیعضو نیا  رد 
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.دنوش یم  یگدز  خی  راچد  نییاپ  ترارح  هجرد  لیلد  هب  اپ ) تسد و  ناتشگنا  لاًومعم   ) اه مادنا  ياه  تفاب 

، ینوخ ياه  گر  رادیاپ  بیرخت  زا  سپ  اًتیاهن  سح و  رادـیاپ  نداد  تسد  زا  هب  رجنم  دـناوت  یم  یگدز  خـی  نیا  دـیدش ، دراوم  رد 
یم خر  داب  دیدش  شزو  درـس و  ياوه  ای  نادنبخی  طیارـش  رد  لاًومعم  یگدز  خی  .دوش  ندش )  هایـس  تفاب و  گرم   ) نرگناگ ببس 

شهاک اب  یگدز  خی  دراوم ، زا  يرایـسب  رد  .دنتـسه  تیعـضو  نیا  دعتـسم  دننک ، تکرح  دنناوت  یمن  هک  يدارفا  صوصخ  هب  .دهد 
.درک نامرد  نآ  لمعلاروتسد  قباطم  دیاب  ار  تلاح  نیا  دراد و  یهارمه  ندب ، ترارح  هجرد 

، نآ لابند  هب  یگدیرپ و  گنر  ندش - »  نزوس  نزوس   » ساسحا ادتبا ، رد  دنـشاب -  هتـشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت 
، دوبهب نامز  رد  .یبآ  طوقنم و  سپس  دیفـس ، ادتبا  بیـسآ  عضوم  رد  تسوپ  گنر  رییغت  تسوپ  ندش  کشخ  تخـس و  یتخرک - 

نکمم نوخ  نایرج  نادـقف  لیلد  هب  تفاب  دـهد ، يور  نرگناگ  هک  ییاج  ره  .دوش  یلوات  كاـندرد و  غاد ، زمرق ، دـناوت  یم  تسوپ 
.دوش هایس  تسا 

ناتسرامیب هب  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  رتشیب  یتفاب  بیسآ  زا  يریگشیپ  روظنم  هب  لاتبم  لحم  هتسهآ  ندرک  مرگ  فادها 

.دینک لقتنم  مرگ  لحم  کی  هب  ار  رامیب  لاتبم ، تمسق  خی  ندرک  بآ  زا  لبق  ناکما ، تروص  رد  ( 1

.دینک جراخ  تمیلام  اب  ار  همکچ )  لثم   ) رگید هدنراشف  یش ء  ره  ای  هقلح  شکتسد ، ( 2

.دینک مرگ  مودصم  لغب  ریز  هرفح  رد  ای  دوخ و  سابل  هشوگ  ای  ناتسد  کمک  هب  ار  لاتبم  تمسق 

.دوش یم  رگید  ياه  تفاب  تسوپ و  بیرخت  هب  رجنم  راک  نیا  نوچ  دینک  يراددوخ  لاتبم  تمسق  نداد  شلام  زا 

.دیهد رارق  دارگیتناس  هجرد  اًدودح 40  مرگ  بآ  رد  ار  لاتبم  تمسق  ( 3

سپ
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.دیهد رارق  نآ  يور  کشخ  رادزاگ  دناب  سنج  زا  کبس  نامسناپ  کی  لاتبم ، تمسق  ندرک  کشخ  زا 

.دنک ادیپ  شهاک  مروت  ات  دیراد  هگن  دیربب و  لااب  ار  لاتبم  مادنا  ( 4

.دیهدب رامیب  هب  نفونیماتسا  صرق  ددع  ود  دیناوت  یم  لاسگرزب ، کی  رد  دیدش  درد  دوجو  تروص  رد 

.دینک لقتنم  ناتسرامیب  هب  ار  رامیب 

 ! طایتحا

.دیهدن رارق  میقتسم  يامرگ  ترواجم  رد  ار  لاتبم  تمسق 

.دینک يراددوخ  لاتبم  تمسق  خی  ندرک  بآ  زا  دراد ، دوجو  ددجم  یگدز  خی  رطخ  رگا 

.دینک عنم  ندیشک  راگیس  زا  ار  رامیب 

ندب ترارح  هجرد  شهاک 

.دنک طوقس  دارگیتناس  هجرد  ریز 35  هب  ندب  ترارح  هجرد  هک  دهد  یم  خر  یتقو  تلاح  نیا 

.تسا ریغتم  دنک ، یم  طوقس  دح  نآ  ات  ندب  ترارح  هجرد  هک  یحطس  نآ و  عورش  تعرس  هب  هتسب  تیعضو ، نیا  راثآ 

.دنک یم  ادیپ  دوبهب  لماک  روط  هب  لاًومعم  ترارح  هجرد  طسوتم  شهاک 

هدنشک هشیمه )  هن  هتبلا   ) بلغا دنک ) طوقس  دارگیتناس  هجرد  ریز 30  هب  ندب  يزکرم  ترارح  یتقو   ) ترارح هجرد  دیدش  شهاک 
.تسا

کـشزپ کی  هک  ینامز  ات  تایح  هدنهد  تاجن  تامادقا  موادت  عورـش و  ترارح ، هجرد  شهاک  رادقم  زا  رظن  فرـص  لاح ، نیا  اب 
.تسا دنمشزرا  هشیمه  دسرب ، رامیب  یبایزرا  يارب 

زور دنچ  یط  دـناوت  یم  دـنوش ، یمن  مرگ  بوخ  هک  یلزانم  رد  ترارح  هجرد  شهاک  ترارح  هجرد  شهاک  هدـننک  داجیا  لماوع 
.دنک زورب 

يرامیب یندـب ،)   ) تیلاعف دوبمک  .دنتـسه  ریذـپ  بیـسآ  اًصخـشم  فیحن ، رغلا و  دارفا  نادـنملاس و  ناـمناخ ، یب  دارفا  ناراوخریش ،
.دننک دیدشت  ار  تیعضو  دنناوت  یم  ردخم  داوم  لکلا و  دنهد ؛ یم  شیازفا  ار  رطخ  نازیم  یگمه  یگتسخ ، نمزم و 

رثا هدنزو  ياوه  .دهد  خر  نامتخاس  زا  جراخ  يامرس  اب  تدم  ینلاوط  ههجاوم  رثا  رد  ترارح  هجرد  شهاک  تسا  نکمم  نینچمه 
.دراد دکار  ياوه  هب  تبسن  يرتشیب  یشیامرس 
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دایز ي  امرس » داب  لماع  ، » نیاربانب
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یم درـس  بآ  رد  نتفر  ورف  زا  یـشان  گرم  .دـهد  شیازفا  درف  رد  ار  ترارح  هجرد  شهاک  زورب  رطخ  يدایز  رادـقم  هب  دـناوت  یم 
ار ندب  درس ، ياوه  زا  رت  عیرس  راب  ندب 30  فارطا  رد  درس  بآ  دوجو  .یگدش  قرغ  هن  دشاب  ترارح  هجرد  شهاک  لیلد  هب  دناوت 

.دنک یم  طوقس  يرتشیب  تعرس  اب  ندب  يامد  دنک و  یم  درس 

یب درـس -  هدـیرپ و  گنر  کشخ ، تسوپ  ندـیزرل و  دـنوش -  رهاـظ  ریز  دراوم  تسا  نکمم  تیعـضو  نیا  تفرـشیپ  اـب  صیخـشت 
سفنت يرایشوه -  للاتخا  ای  یلاح  یب  يرگـشاخرپ -  یهاگ ، یقطنم ؛  ریغ  راتفر  ای  ناکم  نامز و  هب  تبـسن  یهاگآ  مدع  یتوافت ،

.دتسیاب نابرض  زا  بلق  تسا  نکمم  دیدش ، دراوم  رد  .فیعض  دنک و  ضبن  قمع -  مک  دنک و 

ياه کمک  یناوخارف  موزل ، تروص  رد  هتـسهآ -  روطب  راـمیب  ندرک  مرگ  ندـب -  زا  رتشیب  ياـمرگ  فـلاتا  زا  يریگـشیپ  فادـها 
یکشزپ

نامتخاس لخاد  طیارش  رد  نامرد 

مرگ و ياه  سابل  اب  ار  بوطرم  ياه  ساـبل  تعرـس  هب  تسا ، هدـش  هدروآ  لـخاد  هب  ناـمتخاس  جراـخ  زا  هک  يراـمیب  دروم  رد  ( 1
.دینک ضیوعت  کشخ 

ندرک مرگ  يارب  ناوت  یم  دوش ، ماـمح  ناو  دراو  کـمک  نودـب  دـناوت  یم  تسا و  هینب  شوـخ  ناوـج و  راـمیب  هک  یتروـص  رد  ( 2
(. دارگیتناس هجرد  اًبیرقت 40   ) غاد یلیخ  هن  دشاب  مرگ  دیاب  بآ  .درک  هدافتسا  مامح  زا  وا  ددجم 

.تسا هدش  هدیشوپ  لاًماک  وا  هک  دیوش  نئمطم  دیهد و  رارق  رتسب  رد  ار  رامیب  ( 3

.دینک کمک  وا  ددجم  ندش  مرگ  هب  ات  دیهدب  تلاکش  لثم  يژرنارپ  ياهاذغ  ای  پوس  مرگ ، ياه  یندیشون  رامیب  هب 

هجرد شهاک  راچد  زور  نیدنچ  یط  رتمک و  تعرـس  اب  تسا  نکمم  نادـنملاس  نادـنملاس  رد  ترارح  هجرد  شهاک  صاخ  دروم 
.دنوش ترارح 

دنملاس دارفا 
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لتخم ار  اهنآ  كرحت  هک  دنوش  یم  ینمزم  ياه  يرامیب  راچد  رتشیب  لاًامتحا  دنتـسین و  رادروخرب  یفاک  شیامرگ  هیذغت و  زا  بلغا 
.دنک یم 

.دینک مرگ  هتسهآ  روط  هب  ار  يو  هک  دیشاب  بقارم  ترارح ، هجرد  شهاک  هب  لاتبم  دنملاس  کی  نامرد  ماگنه 

، دـینک مرگ  عیرـس  یلیخ  ار  رامیب  رگا  .دـیناشوپب  وتپ  اب  تسا ، دارگیتناس  هجرد  اًبیرقت 25  نآ  ترارح  هجرد  هک  یقاـتا  رد  ار  راـمیب 
شهاک اریز  دـیریگب  سامت  کشزپ  کی  اـب  هشیمه  .دوش  لـقتنم  ندـب  حطـس  هب  زغم  بلق و  زا  یناـهگان  روط  هب  نوخ  تسا  نکمم 

.دنک زورب  اهنآ  اب  هارمه  هکنآ  ای  دناشوپب  ار  دییوریت  هدغ  يراک  مک  ای  یبلق  هلمح  يزغم ، هتکس  میلاع  دناوت  یم  ترارح  هجرد 

 ! طایتحا

فارحنا ببـس  دناوت  یم  یناهگان  ندش  مرگ   ) دنک هدافتـسا  مامح  زا  دوخ  ندب  ندرک  مرگ  يارب  هک  دیهدن  هزاجا  دـنملاس  رامیب  هب 
(. دوش ندب  حطس  هب  زغم  بلق و  زا  نوخ  یناهگان 

عیرـس یلیخ  ار  نوخ  دناوت  یم  راک  نیا  نوچ  دیهدن  رارق  رامیب  ترواجم  رد  ار  يراخب )  ای  غاد  بآ  يرطب  لثم   ) ییامرگ عبنم  چیه 
.دنک اجباج 

.دوش رامیب  رد  یگتخوس  هب  رجنم  تسا  نکمم  لیاسو  نیا  هولاع ، هب 

ییاجباج دیدش ، دراوم  رد  اریز  دینک  یگدیـسر  رامیب  هب  تمیلام  اب  .دوش --  یم  ترارح  هجرد  شهاک  ندش  رتدـب  هب  رجنم  لکلا 
.دراد هگن  زاب  نابرض  زا  ار  بلق  دناوت  یم  هدز  باتش  نامرد  ای 

.دینک تبث  لرتنک و  بترم  روط  هب  ار  ترارح )  هجرد  ضبن و  سفنت ، یهد ، خساپ  حطس   ) رامیب یتایح  میلاع  ( 4

.تسا تیمها  زیاح  رایسب  کشزپ  کی  اب  سامت  دیتسه ، كوکشم  رامیب  تیعضو  دروم  رد  يا  هرذ  رگا  ( 5

.دینک تساوخرد  یکشزپ  کمک  دیاب  هشیمه  تسا ، هداد  يور  راوخریش  ای  دنملاس  درف  کی  رد  ترارح  هجرد  شهاک  رگا 

شهاک صاخ  دروم 
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راوخریـش کی  تهج  نیمه  هب  تسا ، هتفاـین  لـماکت  ناراوخریـش  رد  ندـب  ياـمد  میظنت  ياـه  شور  ناراوخریـش  رد  ترارح  هجرد 
، سمل رد  اما  دسرب  رظن  هب  ملاس  تسا  نکمم  راوخریـش  تسوپ  .دوش  ترارح  هجرد  شهاک  راچد  درـس  قاتا  کی  رد  تسا  نکمم 

.دنک عانتما  ریش  ندروخ  زا  دشاب و  تکاس  لومعمریغ  روط  هب  هدوب ، لاح  یب  لش و  تسا  نکمم  يو  تسا ؛  درس 

.دینک مرگ  جیردت  هب  ار  يو  قاتا ، ندرک  مرگ  وتپ و  رد  راوخریش  ندناشوپ  اب 

سامت کشزپ  کی  اب  دـیاب  هشیمه  ریخ ، ای  تسه  ترارح  هجرد  شهاک  راـچد  يراوخریـش  هک  دـیتسه  كوکـشم  هک  یتروص  رد 
.دیریگب

يدادما ياهورین  یناوخارف  رامیب -  ندرک  مرگ  ندب -  زا  رتشیب  يامرگ  فلاتا  زا  يریگشیپ  فادها 

نامتخاس زا  جراخ  طیارش  رد  نامرد 

.دینک لقتنم  هدیشوپرس  ناکم  کی  هب  ار  رامیب  تقو ، عرسا  رد  ( 1

.دینک جراخ  ار  بوطرم  ياه  سابل  ( 2

.دینک تظفاحم  داب  ربارب  رد  ار  رامیب 

يراددوخ رامیب  هب  ناتدوخ  ياه  سابل  نداد  زا  .دیناشوپب  مه  ار  رامیب  رـس  دیناشوپب ؛ ار  رامیب  هفاضا ، سابل  وتپ و  دنچ  زا  هدافتـسا  اب 
.دینک

.دینک تظفاحم  فارطا  طیحم  نیمز و  يامرس )   ) ربارب رد  ار  رامیب  ( 3

تاـجن هسیک  کـی  ناـکما ، تروص  رد  .دـیناشوپب  هماـنزور  اـی  وتپ  دـنچ  اـب  دـیهد و  رارق  کـشخ  باوـخ  هسیک  کـی  رد  ار  راـمیب 
.دیچیپب وا  رود  هب  ار  موینیمولآ  ذغاک  سنج  زا  ای  یکیتسلاپ 

.دینک هناور  کمک  تساوخرد  يارب  ار  يدرف  ( 4

.دنوش هناور  کمک  تساوخرد  يارب  دیاب  رفن   2 بولطم ، تلاح  رد 

.دنامب رامیب  رانک  رد  تاظحل  مامت  رد  دیاب  رفن  کی  تسا ؛  تیمها  زیاح  رایسب  رامیب  ندرکن  كرت  لاح ، نیا  اب 

ار ییاذغ  داوم  نیا  دیراد ، یسرتسد  تلاکش )  لثم   ) يژرنارپ ياهاذغ  ای  مرگ  یندیشون  هب  هک  یتروص  رد  ( 5
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.دروخب ات  دیهدب  وا  هب  ندش ، مرگ  رت  عیرس  روظنم  هب 

 ! طایتحا

.دنک یم  رتدیدش  ار  ترارح  هجرد  شهاک  دنک و  یم  مهارف  ار  امرگ  فلاتا  ناکما  یحطس ، قورع  ندرک  داشگ  اب  لکلا 

! رادشه

هسفق ژاسام  یسفنت و  يایحا  موزل ، تروص  رد  ات  دیـشاب  هدامآ  دینک ؛ لرتنک  ار  سفنت  زاب و  ار  یـسفنت  هار  دش ، شوه  یب  رامیب  رگا 
.دینک زاغآ  ار  هنیس 

.دوش لقتنم  ناتسرامیب  هب  اهنآ  طسوت  دیاب  رامیب  يدادما ، ياهورین  ندیسر  اب  ( 6

، ندز توس  اـب  دـینک  یعـس  دـیتسه ، اـهنت  راـمیب  راـنک  رد  رگا  دـیرادن  یـسرتسد  يدادـما  ياـهورین  هب  هک  يدراوـم  صاـخ  دروـم 
.دینک هجوت  بلج  شتآ ، ندرک  نشور  ای  لعشم  نتخورفارب 

هیلوا ياه  کمک  رد  یجراخ  ماسجا  شخب 

هراشا

splinter هسیلپ )   ) هشارت

embedded fish hook يریگ یهام  بلاق  نتفر  ورف 

foreign object in a cut یگدیرب لحم  رد  یجراخ  مسج 

foreign object in the eye مشچ رد  یجراخ  مسج 

foreign object in the ear شوگ رد  یجراخ  مسج 

foreign object in the nose ینیب رد  یجراخ  مسج 

inhaled foreign object هدش قاشنتسا  یجراخ  مسج 

swallowed foreign object هدش هدیعلب  یجراخ  مسج 

 ( هسیلپ  ) هشارت

.دنوش تسوپ  یحطس  هیلا  دراو  دنناوتیم  يا  هشیش  ای  يزلف  یبوچ ، کچوک  ياه  هشارت 
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، اه تسد  زا  دنترابع  لاتبم  یحاون  نیرت  عیاش  .دنتـسه  طابترا  رد  تنوفع  رطخ  اب  دنتـسه ، زیمت  اًتردن  اه  هشارت  نیا  هک  ییاج  نآ  زا 
، لاح نیا  اب  .دیـشک  نوریب  تسوپ  زا  تیقفوم  اب  ار  هشارت  کی  لیرتسا ، ياه  كربنا  زا  هدافتـسا  اب  ناوت  یم  ـًلاومعم  .اـهاپ  اـهوناز و 

تسد نآ  هب  دیابن  امـش  دشاب ، تخـس  نآ  ندرک  جراخ  ای  دشاب  هتفرگ  رارق  لصفم  يور  دشاب ، هتفر  ورف  تسوپ  قمع  رد  هشارت  رگا 
.دنک هعجارم  کشزپ  کی  هب  هک  دینک  هیصوت  مودصم  هب  دیاب  دینزب و 

تنوفع رطخ  ندناسر  لقادح  هب  هشارت -  ندرک  جراخ  فادها 

شکتـسد ناکما ، تروص  رد  .دوش  درـس  هک  دیهد  هزاجا  سپـس ، دـیریگب و  هلعـش  يور  ار  نآ  كربنا ، ندرک  لیرتسا  روظنم  هب  ( 1
.دینک زیمت  نوباص  مرگ و  بآ  اب  میلام  روط  هب  ار  هشارت  فارطا  .دیشوپب  فرصم  رابکی 

نوریب تسا  هتفر  لخاد  هب  هک  يا  هیواز  ناـمه  اـب  دـیریگب و  تسوپ )  هب  کـیدزن  ناـکما  دـح  اـت   ) ار هشارت  كربنا ، ياـه  هبل  اـب  ( 2
.دیشکب

کی طسوت  لحم  هب  ندز  رتشین  زا  تسا ، تخـس  نآ  ندرک  اجباج  ای  تسا  هتفر  ورف  ًـلاماک  هشارت  رگا  هتفر  ورف  هشارت  صاـخ  دروم 
.دینک یم  لحم  دراو  ار  تنوفع  راک ، نیا  اب  نوچ  دینک  يرادوخ  نزوس )  لاًثم   ) زیت كون  مسج 

فارطا رد 
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.دینک یچیپدناب  ار  نآ  راشف ، لامعا  نودب  دیناوتب  ات  دیزاسب  ییاه  کتشلاب  هشارت 

.دیریگب سامت  کشزپ  کی  اب 

یم کمک  هدولآ  تارذ  هدـنام  یقاب  ندز  نوریب  هب  لمع  نیا  .دـهد  خر  يزیرنوخ  یکدـنا  ات  دـیهد  راشف  ار  مخز  يور  تقد  اـب  ( 3
.دنک

.دسرب لقادح  هب  تنوفع  رطخ  ات  دیدنبب  نآ  يور  مخز )  بسچ   ) راد بسچ  نامسناپ  کی  دینک و  کشخ  زیمت و  ار  عضوم  ( 4

 ! طایتحا

.دینک لاوس  زازک  هیلع  نویسانیسکاو  دروم  رد  هشیمه 

.تسا هدشن  هنیسکاو  زازک ) هیلع   ) زگره مودصم  رگا  دیریگب  سامت  کشزپ  اب  ریز ، دراوم  رد 

.دشابن نئمطم  نسکاو  قیرزت  تاعفد  دادعت  هرابرد و  مودصم  رگا 

.دشاب هتشذگ  لاس  زا 10  شیب  نسکاو ، قیرزت  نیرخآ  زا  رگا 

یگدیرب لحم  رد  یجراخ  مسج 

.تسا تیمها  رپ  رایسب  نامرد ، عورش  زا  لبق  مخز  زا  هزیر )  گنس  ای  هشیش  هدرخ  لثم   ) یجراخ ماسجا  ندرک  جراخ 

گنر رییغت  ببس  تدم  دنلب  رد  مخز و  میمرت  رد  ریخأت  تنوفع و  ببس  تدم  هاتوکرد  دننامب ، یقاب  مخز  لخاد  رد  ءایـشا  نیا  رگا 
.دنوش یم  لحم 

( دیشاب هتشاد  رایتخا  رد  هک  یتروص  رد   ) كربنا زا  هدافتسا  هزیر ،)  گنس  هشیـش و  هدرخ   ) یحطـس ماسجا  ندرک  جراخ  هار  نیرتهب 
.تسا

هک ار  ییایـشا  دـینکن  یعـس  .دـییوشب  ار  اهنآ  درـس  بآ  ای  دـینک و  صخـشم  تقد  اـب  ار  زیر  تاـعطق  نیا  هک  تسا  نآ  رگید  شور 
.دینک دیدشت  ار  يزیرنوخ  بیرخت و  ار  فارطا  تفاب  تسا  نکمم  نوچ  دینک  جراخ  دنا ، هتفر  ورف  مخز  رد  مکحم 

.دیناشوپب دناب  ای  نامسناپ  اب  ار  اهنآ  رود  ات  رود  راک ، نیا  ياج  هب 

مهارف موزل ، تروص  رد  .تنوفع  رطخ  ندناسر  لقادح  هب  .مخز  لخاد  هب  یجراخ  مسج  نداد  راشف  نودـب  يزیرنوخ  راهم  فادـها 
.ناتسرامیب هب  لاقتنا  طیارش  ندرک 

لامعا اب  .دیشوپب  فرصم  رابکی  شکتسد  ناکما ، تروص  رد  ( 1
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.دینک راهم  ار  يزیرنوخ  بلق ، حطس  زا  رتلااب  ات  هدید  بیسآ  تمسق  ندرک  دنلب  یجراخ و  مسج  تمس  ود  رد  راشف 

.دسرب لقادح  هب  تنوفع  رطخ  ات  دیناشوپب  زاگ  اب  ار  مخز  يور  ( 2

 ! طایتحا

نامز و دروم  رد  مودصم  دـینک  تساوخرد  یکـشزپ  کمک  ریز ، دراوم  رد  .دـینک  لاوس  زازک  هیلع  نویـسانیسکاو  دروم  رد  هشیمه 
یم لاس  زا 10  رتـشیب  هدـش ، قـیرزت  مودـصم  هب  هک  ینـسکاو  نیرخآ  زا  .تسین  نئمطم  تسا  هدرک  تفاـیرد  هک  یتاـقیرزت  دادـعت 

.درذگ

.دینک یچیپ  دناب  ار  مخز  نآ ، رب  راشف  لامعا  نودب  دیناوتب  ات  دیزاسب  یش  فارطا  رد  ییاه  کتشلاب  ( 3

.دنک ادیپ  همتاخ  یچیپ  دناب  ات  دیراد  هگن  دوخ  لحم  رد  ار  اه  کتشلاب  تقد  اب 

.دینک ایهم  ار  ناتسرامیب  هب  مودصم  نداتسرف  ای  ندرب  طیارش  موزل ، تروصرد  ( 4

راشف شهاک  يارب  ار  يدـنلب  ياه  کتـشلاب  دـیناوت  یمن  هک  تسا  گرزب  ردـق  نآ  یجراخ  مسج  رگا  گرزب  ماـسجا  صاـخ  دروم 
.دیهد ماجنا  مسج  فارطا  رد  ار  یچیپ  دناب  دینک ، هیبعت  مسج  يور 

مشچ رد  یجراخ  مسج 

یم لاًومعم  .دنریگب  رارق  مشچ  يدیفـس  يور  روانـش  تلاح  هب  دنناوت  یم  یـسامت  زنل  کی  یتح  ای  هداتفا  هژم  کی  كاخ ، هرذ  کی 
مـشچ هرک  لخاد  هب  دنا ، هدیبسچ  مشچ  هب  هک  ییایـشا  هب  دـیابن  دوجو ، نیا  اب  .درک  جراخ  وشتـسش  اب  یتحار  هب  ار  ماسجا  نیا  ناوت 
مـشچ هب  دناوت  یم  راک  نیا  نوچ  دـینزب  تسد  دـنا ، هتفرگ  رارق  کمدرم )  هیبنع و   ) مشچ یگنر  تمـسق  يور  ای  دـنا و  هدرک  ذوفن 

.تفرگ دهاوخ  رارق  یکشزپ  بقارم  تحت  اًعیرس  مودصم  هک  دیوش  نئمطم  راک ، نیا  ياج  هب  .دنزب  همدص 

کلپ شزیر -  کشا  مشچ و  يزمرق  یتحاران -  ساسحا  درد و  دید -  يرات  دنشاب  هتـشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت 
هب مساپسا  تلاح  رد  اه 
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.دنا هدش  هدیشک  لااب 

مشچ هب  بیسآ  ندمآ  دراو  زا  يریگشیپ  فادها 

 ! طایتحا

.دینزن تسد  دنا ، هتفرگ  رارق  مشچ  یگنر  تمسق  يور  ایو  دنا  هتفرورف  مشچ  هرک  لخاد  هب  ای  دنا  هدیبسچ  مشچ  هب  هک  ییایشا  هب 

.دینک لقتنم  ناتسرامیب  هب  ار  مودصم  دیناشوپب و  ار  مشچ 

هب .دیتسیاب  مودـصم  تشپ  .دـلامن 2 -  ار  دوخ  ياـه  مشچ  هک  دـییوگب  وا  هب  دنیـشنب ؛ رون  هب  ور  هک  دـینک  هیـصوت  مودـصم  هب   - 1
.دینک ادج  مه  زا  یمارآ  هب  ار  وا  ياه  کلپ  دوخ ، تسش  تشگنا و  کی  کمک 

.دینک هنیاعم  ار  وا  مشچ  ياه  تمسق  مامت 

کی زا  هدافتسا  اب  ای  ناویل  کی  کمک  هب  زیمت  بآ  نتخیر  اب  دینیبب ، مشچ  يدیفس  يور  ار  یجراخ  مسج  کی  دیناوت  یم  رگا   - 3
.دینک جراخ  ار  مسج  لیرتسا ، مشچ  يوشتسش  يوراد 

(، زیمت لامتـسد  کی  ای   ) يذغاک لامتـسد  راد  من  هشوگ  ای  راد  من  باوس  کی  زا  هدافتـسا  اب  دوب ، هجیتن  یب  قوف  تامادـقا  رگا   - 4
.دیریگب سامت  کشزپ  کی  اب  دینک ، جراخ  ار  یش ء  دیتسناوتن  مه  زاب  رگا  .دیشکب  جراخ  هب  ار  مسج 

کلپ .دشکب  ینییاپ  کلپ  يور  ار  ییلااب  کلپ  دریگب و  ار  دوخ  ياه  هژم  هک  دیهاوخب  مودـصم  زا  کلپ  ریز  رد  مسج  صاخ  دروم 
.دهد تکرح  جراخ  تمس  هب  ار  مسج  تسا  نکمم  زین  بآ  شزیر  ریز  ندز 

شوگ رد  یجراخ  مسج 

هراشا

داـجیا تقوم  يرک  شوگ ، يارجم  دادـسنا  رثا  رد  تسا  نکمم  دـتفا ، یم  ریگ  شوگ  يارجم  لـخاد  رد  یجراـخ  مسج  کـی  یتقو 
هب ار  یماسجا  ررکم  روط  هب  لاسدرخ  ناـکدوک  .دـناسرب  بیـسآ  خامـص  هدرپ  هب  دـناوت  یم  یجراـخ  مسج  دراوم ، یخرب  رد  .دوش 

تارـشح .دنراذگب  یقاب  نآ  لخاد  رد  ار  هبنپ  شوگ ، ندرک  زیمت  زا  سپ  نلااسگرزب  دراد  ناکما  دننک ؛ یم  ورف  دوخ  شوگ  لخاد 
اب دنناوت  یم 
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.دننک داجیا  سرت  ینارگن و  دنورب و  شوگ  لخاد  هب  ندیزخ  ای  ندرک  زاورپ 

ندرک مهارف  تسا .)  تکرح  لاـح  رد  رگا   ) هداـتفا ریگ  هرـشح  ندرک  جراـخ  شوـگ  هب  بیـسآ  ندـش  دراو  زا  يریگـشیپ  فادـها 
.تسا هداتفا  ریگ  شوگ  لخاد  رد  یجراخ  مسج  هک  يدراوم  رد  ناتسرامیب  هب  لاقتنا  طیارش 

.دینک ایهم  تقو  عرسا  رد  ار  ناتسرامیب  هب  مودصم  لاقتنا  طیارش  ( 1

.دینک هداتفا  ریگ  یجراخ  مسج  ندرک  جراخ  هب  مادقا  ناتدوخ  دینکن  یعس 

.دیهدب رطاخ  نانیمطا  مودصم  هب  دیتسه ، یبط  دادما  ياهورین  دورو  رظتنم  هک  ینامز  رد  ای  ناتسرامیب  هب  لاقتنا  ریسم  لوط  رد  ( 2

 ! طایتحا

.دینک جراخ  ار  شوگ  رد  هداتفا  ریگ  یجراخ  مسج  دینکن  یعس 

.دینک ورف  یسفنت  هار  لخاد  هب  شیپ  زا  شیب  ار  یجراخ  مسج  یتح  ای  دینک  دراو  شوگ )  هب   ) يدج بیسآ  تسا  نکمم 

ار شوگ  مرلو ، بآ  زا  هدافتسا  اب  .دنیشنب  هک  دیهاوخب  وا  زا  دیهدب و  رطاخ  نانیمطا  مودصم  هب  شوگ  لخاد  رد  هرشح  صاخ  دروم 
ناتـسرامیب هب  ار  مودصم  دشن ، جراخ  شوگ  زا  هرـشح  لمع  نیا  اب  رگا  .دوش  روانـش  نوریب  هب  هرـشح  ات  دـیهد  وشتـسش  تمیلام  اب 

.دینک لقتنم 

ینیب رد  یجراخ  مسج 

.دننک ورف  دوخ  ینیب  لخاد  هب  ار  یکچوک  يایشا  تسا  نکمم  لاسدرخ  ناکدوک 

.دنوش تنوفع  داجیا  ینیب و  دادسنا  ببس  دنناوت  یم  یجراخ  ماسجا 

.دنوش يزیرنوخ  یگتخوس و  ببس  دنناوت  یم  یباتک »  » ياه يرتاب  دنناسرب و  بیسآ  اه  تفاب  هب  دنناوت  یم  زیت  كون  ماسجا 

هار لخاد  هب  شیپ  زا  شیب  ار  مسج  ای  دـیناسرب و  بیـسآ  اه ) تفاب  هب   ) تسا نکمم  دـیروایب ؛ نوریب  ار  یجراـخ  مسج  دـینکن  یعس 
.دینک ورف  یسفنت 

ياه هکل  ياراد  ای  وبدب  حشرت  ینیب  مروت  ینیب  هار  زا  رادادص  ای  تخس  سفنت  دنشاب  هتشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخشت 
هک ینوخ 

هیلوا ياه  www.Ghaemiyeh.comکمک  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 304زکرم  هحفص 207 

http://www.ghaemiyeh.com


.تسا هداتفا  ریگ  ینیب )  رد   ) هک تسا  یتدم  یجراخ  مسج  کی  لاًامتحا  دهد  یم  ناشن 

ناتسرامیب هب  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  فادها 

 ! طایتحا

.دینک هدهاشم  ار  نآ  دیناوت  یم  رگا  یتح  دینک  جراخ  ار  یجراخ  مسج  دینکن  یعس 

.دینک مارآ  درسنوخ و  ار  مودصم  دینک  یعس  ( 1

ندرک جراخ  فده  اب  ار  دوخ  ینیب  لخاد  هک  دینک  هیصوت  مودصم  هب  .دشکب  سفن  ناهد  هار  زا  یعیبط ، تعرس  اب  هک  دییوگب  وا  هب 
.دنکن يراکتسد  یجراخ ، مسج 

رطخ نودب  ار  یجراخ  مسج  دنناوت  یم  ناتـسرامیب  نانکراک  اجنآ ، رد  اریز  دـینک  ایهم  ار  ناتـسرامیب  هب  مودـصم  لاقتنا  طیارـش  ( 2
.دننک جراخ 

هدش قاشنتسا  یجراخ  مسج 

اه هیر  لخاد  هب  دـنوش و  ییاوه  ياه  هار  دراو  دـننک ، روبع  قلح  یعافد  ياهدـس  زا  یمارآ )  هب   ) دـنناوت یم  مرن  کچوک و  يایـشا 
رارق يدـج  رطخ  ضرعم  رد  ار  لاسدرخ  ناکدوک  دوش ) مروت  راچد  ندـب  تاعیام  اب  سامترد  دـناوت  یم  هک   ) کشخ ماداب  .دـنورب 

هب تبسن  دارفا  زا  یخرب  هتـشذگ ، نیا  زا  .دوش  يدج  بیـسآ  هب  رجنم  دوش و  قاشنتـسا  اه  هیر  لخاد  هب  ماداب  دراد  ناکما  .دهد  یم 
.دنوش کیتکلایفانآ  كوش  راچد  اهنآ ، علب  زا  سپ  تسا  نکمم  دنراد و  يژرلآ  لیجآ 

.ناراوخریش رد  یگفخ  ناکدوک ، رد  یگفخ  نلااسگرزب ، رد  یگفخ  دیزادرپب  نامرد  هب  ریز  دراوم  قباطم 

کشخ هفرس  .دوش  یم  عفر  تعرس  هب  هک  یگفخ  ياهادص  ای  اه  هناشن  یخرب  دنشاب  هتشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخشت 
سفنت رد  لاکشا  رادیاپ 

هدش هدیعلب  یجراخ  مسج 

هلول زا  اًمیقتسم  بلغا  ماسجا ، نیا  .دنعلب  یم  ار  همکد  ای  یلفق  قاجنس  هکـس ، لثم  یکچوک  ماسجا  عیاش  روط  هب  لاسدرخ  ناکدوک 
.دراد دوجو  یگفخ  داجیا  یسفنت و  هار  هب  اهنآ  دورو  رطخ  اما  دنور  یم  نییاپ  شراوگ 

ندش هدیعلب  تروصرد  دـنریگ ، یم  رارق  هدافتـسا  دروم  اه  کعمـس  اه و  تعاس  اه ، يزاب  بابـسا  یخرب  رد  هک  یباتک  ياه  يرتاب 
دیدش تامدص  هب  رجنم  دنناوت  یم  دنوشن ، جراخ  اه  يرتاب  نیا  رگا  .دنتسه  هدنروخ  ییایمیش  داوم  يوتحم  اریز  دنتـسه ، كانرطخ 

.دنوش گرم  یتح  و 
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.دناسرب همدص  شراوگ  هلول  هب  دناوت  یم  زیت  ای  گرزب  مسج  کی 

یبط ياه  کمک  یناوخارف  موزل ، تروص  رد  فادها 

.تسا هدیعلب  ار  يزیچ  هچ  اًقیقد  هک  دیبایرد  دینک  یعس  دیهدب و  رطاخ  نانیمطا  مودصم  هب  ( 1

! رادشه

دیریگب سامت  سناژروا  زکرم  اب  تسا ، هدش  علب  ای  سفنت  رد  لاکـشا  راچد  ای  تسا و  هدیعلب  ار  يزیت  ای  گرزب  مسج  مودـصم  رگا 
.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  و 

، دیتسه یکشزپ  دادما  ياهورین  دورو  رظتنم  هک  ینامز 
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.دیهدب رطاخ  نانیمطا  مودصم  هب 

 ! طایتحا

.دشاب هتشاد  زاین  یمومع  یشوهیب  هب  ناتسرامیب  رد  تسا  نکمم  نوچ  دینک  عنم  ندیشک  راگیس  ای  ندیشون  ندروخ ، زا  ار  مودصم 

.دینک لقتنم  کشزپ  بطم  ای  ناتسرامیب  هب  ار  مودصم  تسا ، مرن  کچوک و  هدش ، هدیعلب  مسج  رگا  ( 2

.دیریگب سامت  کشزپ  اب  اًروف  تسا ، هدیعلب  ار  يرتاب  کی  مودصم  هک  دیراد  کش  ای  دیتسه  نئمطم  هک  يدراوم  رد  هشیمه 

هیلوا ياه  کمک  رد  یبط  تلاکشم  نامیاز و  شخب 

هراشا

childbirth first stage لوا هلحرم  نامیاز 

childbirth second stage مود هلحرم  نامیاز 

childbirth third stage موس هلحرم  نامیاز 

miscarriage نینج طقس 

allergy يژرلآ

hiccups هکسکس

fever بت

vertigo هجیگرس

diabetes mellitus نیریش تباید 

hyperglycaemia نوخ دنق  شیازفا 

hypoglycaemia نوخ دنق  تفا 

panic attack ساره هلمح 

disturbed behaviour يراتفر للاتخا 
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earache درد شوگ 

toothache درد نادند 

sore throat دردولگ

abdominal pain مکش درد 

hernia قتف

vomiting and diarrhoea غارفتسا لاهسا و 

stitch ینلاضع یگتفوک 

cramp ینلاضع یگتفرگ 

overseas travel health یجراخ ياهرفس  رد  تملاس  هب  طوبرم  تاکن 

لوا هلحرم  نامیاز 

دنوش یم  زاغآ  دنوش ) یم  وحم  جیردت  هب  سپس  دنسر و  یم  جوا  هب  هک  دیدش  درد  جاوما   ) ردام تاضابقنا  نامیاز ، لوا  هلحرم  رد 
یم هیلخت  نوریب )  هب  ، ) درک یم  لـمع  دازون  يارب  ریگ  هبرـض  ناوـنع  هب  هک  یبآ )»   )» یکیتوـینمآ عیاـم  هلحرم ، نیا  زا  يا  هظحل  رد 

راچد هرظتنمریغ  روط  هب  هک  ینانز  دـنراد ، یهاگآ  دـهد  یم  يور  ناـمیاز  یط  هک  هچنآ  هب  تبـسن  رادراـب  ناـنز  رثکا  هچرگا  .دوش 
.دنوش برطضم  رایسب  تسا  نکمم  دنوش ، یم  ینامیاز  ياهدرد 

هک لمحت  ياه  شور  يروآدای  يارب  يرتشیب  ییاـناوت  زا  وا  تروص  نیا  رد  تسا ؛  يرورـض  يدرف ، نینچ  هب  نداد  رطاـخ  ناـنیمطا 
دلوتم رگید  يدادما  ياهورین  یناوخارف  زا  لبق  كدوک  هک  تسا  نیا  رب  امـش  روصت  رگا  .دوب  دهاوخ  رادروخرب  تسا ، هتخومآ  لاًبق 
روظنم هب  کسام  فرـصم ، رابکی  شکتـسد  دینک  يروآ  عمج  ار  دلوت  يارب  مزلا  تازیهجت  زا  ملق  دـنچ  دـینک  یعـس  دـش ، دـهاوخ 

غاد بآ  هساک  کی  یکیتسلاپ ، هقرو  کی  درک ،) هدافتـسا  هباشم  هلیـسو  ای  لامتـسد  کی  زا  ناوت  یم   ) دوخ ینیب  ناهد و  ندناشوپ 
.وتپ کی  مرگ و  زیمت و  هلوح  دنچ  یتشادهب ، راون  دنچ  وشتسش ، يارب 

یم رت  هاتوک  جیردت  هب  هک  دنهد  یم  خر  ینامز  لصاوف  رد  هک  تاضابقنا  دنـشاب -  هتـشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت 
.دوش

یطاخم یپوت  جورخ  نامز  رد  نوخ  يوتحم  حشرت 
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 «(. شیامن )»

هب تسا  نکمم  عیام  تسا ؛  فورعم  بآ »  هسیک )   ) ندـش هراـپ   » ناونع تحت  تلاـح  نیا  کـیتونیمآ .)  عیاـم   ) لـلاز عیاـم  حـشرت 
(. دازون تیعقوم  هب  هتسب   ) دوش جراخ  لبهم  زا  دایز  مجح  رد  ای  هرطق  هرطق  تروص 

: فادها

طیارش ندرک  مهارف  ردام و  هب  نداد  رطاخ  نانیمطا  ناتسرامیب -  هب  ردام  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  ای  یکـشزپ  کمک  تساوخرد 
وا شمارآ 

لحم ات  ناتسرامیب  هلصاف  ای  تسا  شهاک  لاح  رد  تعرس  هب  تاضابقنا  نیب  هلصاف  رگا  .دیناوخب  ارف  ار  امام  کی  ای  کشزپ  کی  ( 1
.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  درک ، ادیپ  یسرتسد  نآ  هب  اًروف  ناوت  یمن  تسا و  دایز 

لرتنک رـسفا  هب  ار  دنک  لمح  عضو  اجنآ  رد  دراد  دصق  ردام  هک  ار  یناکم  تاییزج  مامت  نامیاز و  يور  رب  راذـگرثا  تاعلاطا  مامت 
.دینک وگزاب 

يارب موزل ، تروص  رد  .دشکب  زارد  قاتا  فک  يور  ای  دینیـشنب  دراد ، يرتشیب  شمارآ  هک  یتیعـضو  رد  ات  دـینک  کمک  ردام  هب  ( 2
.دیهد رارق  قاتا  فک  يور  کتشلاب  ای  شلاب  دنچ  وا ، ندب  نتشاد  هگن 

هب دهد  یم  حیجرت  هک  ار  يرگید  شور  ره  ای  دشکب  قیمع  سفن  درد ، لمحت  يارب  هک  دـینک  قیوشت  ار  ردام  دیـشاب و  درـسنوخ  ( 3
.دشاب شخب  هدیاف  دناوت  یم  ردام  رمک  نداد  ژاسام  .دربب  راک 

مود هلحرم  نامیاز 

رد ندز  روز  هب  يدیدش  لیامت  تسا و  زاب  لاًماک  محر  ندرگ  هلحرم ، نیا  زاغآ  رد  .دوش  یم  دـلوتم  دازون  نامیاز ، مود  هلحرم  یط 
.دینک هدامآ  نامیاز  يارب  تحار  زیمت و  طیحم  کی  دیاب  امش  .دریگ  یم  لکش  ردام 

.دیربب راک  هب  تنوفع  زا  يریگشیپ  تشادهب و  ظفح  يارب  ار  یتامادقا  دیاب  نینچمه 

لیامت ردام  هک  ار  يدرف  اما  دشاب  لقادح  دیاب  نامیاز  لحم  رد  رضاح  دارفا  دادعت 
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.دینکن جراخ  دراد ، وا  روضح  هب 

.دیریگب کمک  ثنؤم  دنواشیوخ  ای  تسود  کی  زا  دیناوت  یم 

ظفح هیلوا ، ياه  کمک  هدـننک  هیارا  کـی  ناونع  هب  امـش  تیلوؤسم  لاـح ، نیا  اـب  .دـهد  یم  يور  یعیبط  روط  هب  ـًلاومعم  ناـمیاز 
.تسا دلوت  زا  سپ  وا  زا  تظافح  دازون و  یتحار 

دازون و رداـم ، رد  تنوفع  اـب  ساـمت  رطخ  شهاـک  روظنم  هب  ناـمیاز ، نیح  لـبق و  بساـنم ، تشادـهب  ظـفح  تنوفع  زا  يریگـشیپ 
.تسا تیمهارپ  رایسب  ناتدوخ ،

ار ینوفع  ياه  يرامیب  ریاس  ای  یگدروخامرـس  دردولگ ، هب  ـلاتبم  دارفا  درک -  تیاـعر  دـیاب  ار  ریز  تاـطایتحا  ناـکما ، تروص  رد 
.دینک رود  لحم  زا  لاًماک 

.دشاب هدیشوپ  نات  ینیب  ناهد و  ات  دینزب  کسام 

 ( هدش ات  یثلثم  دناب  کی  ای  زیمت  لامتسد  کی  لاًثم   ) زیمت هچراپ  کی  زا  يا  هکت  نتـسب  اب  دیناوت  یم  دیرادن ، رایتخا  رد  کسام  رگا 
.دیزاسب تقوم  کسام  کی  دوخ ، تروص  يور 

سابل ندناشوپ  يارب  ناکما ، تروص  رد  .دینزب  ات  لااب  هب  ار  دوخ ) سابل   ) دنلب ياه  نیتسآ  .دیروآ  رد  ار  نآ  دیراد ، نت  هب  تک  رگا 
.دیشوپب یکیتسلاپ  دنبشیپ  کی  دوخ ، ياه 

.دیهد وشتسش  دییاسب و  لماک  روط  هب  ار  ناتیاه  نخان  دییوشب و  ار  دوخ  ياهدعاس  اه و  تسد  هقیقد ، تدم 5  هب 

.دینک هدافتسا  فرصم  رابکی  شکتسد  زا  یسرتسد  تروص  رد 

.دییوشب ار  دوخ  ياه  تسد  اًددجم  دازون ، دلوت  زا  سپ 

.دراد ندز  روز  هب  لیامت  ردام  صیخشت 

ندش رهاظ  نآ -  هراوید  یگدیشک  رثا  رد  لبهم  رد  یگتخوس  ای  شزوس  ساسحا  محر -  تیلاعف  زا  یـشان  ررکم  يوق و  تاضابقنا 
دازون ندب  عیرس  نامیاز  لبهم -  هناهد  رد  دازون  رس 

نامیاز و یط  دازون  زا  تبقارم  ناتدوخ -  دازون و  ردام ، رد  تنوفع  زا  يریگشیپ  ردام -  شیاسآ  زا  ندرک  لصاح  نانیمطا  فادها 
نآ زا  سپ 

 ! طایتحا

زا ار  ردام 
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.دراد دوجو  غارفتسا  رطخ  نوچ  دینک  عنم  ندروخ 

.دشونب بآ  هعرج  دنچ  دیهد  هزاجا  تسا ، هنشت  رگا 

.دیشکن نامیاز  یط  ار  دازون  ياه  هناش  ای  رس 

.دینک يراددوخ  فان  دنب  ندیشک  ای  ندیرب  زا 

.دینزن هبرض  دازون  تشپ )   ) هب

.دیناشوپب هلوح  دنچ  ای  همانزور  یکیتسلاپ ، هقرو  کی  اب  ار  ردام  ریز  ندب ، تاعیام  بذج  ندرک و  مرگ  روظنم  هب  ( 1

نیرتهب دـناوت  یم  دنـشاب ، هدـمآ  لااب  اهوناز  هک  هتـسشن  همین  تیعـضو  دریگب ؛ رارق  یتحار  تیعـضو  رد  ات  دـینک  کمک  رداـم  هب  ( 2
.دشاب تلاح 

.دنشاب هتشاد  یبسانم  هیکت  ردام ، ياه  هناش  تشپ و  هک  دینک  تقد 

.تسا هار  رد  کشزپ  ای  امام  هک  دینک  لصاح  نانیمطا  ( 3

، نامیاز يارب  راـظتنا  دروم  خـیرات  لـثم   ) مهم تاـییزج  ماـمت  هک  دـینک  لرتنک  تسا ، هدـش  هتفرگ  ساـمت  سنـلاوبمآ  زکرم  اـب  رگا 
.دشاب هدش  لقتنم  سنلاوبمآ  تامدخ  هب  دنک ) نامیاز  اجنآ  رد  دراد  دصق  ردام  هک  یناتسرامیب  مان  یبط و  زاین  هنوگره 

.دشاب هدروآرد  دننک ، لخادت  نامیاز  اب  تسا  نکمم  هک  ار  ییاه  سابل  مامت  ردام  هک  دینک  لرتنک  ( 4

.دیهد ماجنا  وتپ  ای  هفحلم  کی  اب  ار  راک  نیا  دشاب ، هدیشوپ  وا  ندب  نییاپ  تمسق  دهد  یم  حیجرت  ردام  هک  یتروص  رد 

.دینک یسررب  ار  دازون  رس  تیعقوم  ضابقنا ، ره  یط  ( 5

عورش دنک و  فقوتم  ار  ندز  روز  هک  دینک  هیـصوت  ردام  هب  لبهم ، هناهد  رد  دازون  رـس  تمـسق  نیرت  ضیرع  ندش  رهاظ  زا  سپ  ( 6
.دنک ندز  سفن  هب 

.دنک سفنت  یعیبط  روط  هب  دناوتب  وا  ات  دینزب  رانک  ار  نآ  تمیلام  اب  تسا ، هدناشوپ  ار  دازون  تروص  يور  يا  هدرپ  رگا  ( 7

دوش یم  ماجنا  عیرـس  لمع ، نیا  .دوش  جراخ  یعیبط  روط  هب  دازون  دیهدب  هزاجا  .دش  دنهاوخ  رهاظ  يدوز  هب  كدوک  ياه  هناش  ( 8
كدوک نتفرگ  هدامآ  دیاب  و 

هیلوا ياه  www.Ghaemiyeh.comکمک  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 304زکرم  هحفص 214 

http://www.ghaemiyeh.com


.دیشاب

دیهدب ردام  هب  ار  دازون  .دنتسه  هدنزغل  رایـسب  نادازون  نوچ  دینک  اجباج  تقد  اب  ار  دازون  .دیروایب  نوریب  لبهم  هناهد  زا  ار  دازون  ( 9
.دیهد رارق  ردام  مکش  يور  ار  وا  و 

! رادشه

زا ار  فان  دنب  تقد  اب  سپس ، .ریخ  ای  تسا  لش  ایآ  هک  دینک  یسررب  دیاب  ادتبا  تسا ، هدروخ  چیپ  دازون  ندرگ  رود  هب  فان  دنب  رگا 
.دینک تظفاحم  یگفخ  ربارب  رد  ار  دازون  ات  دینزب  رانک  رس  يور 

.دنک یم  زاغآ  ار  هیرگ  دازون  هظحل ، نیا  رد  لاًامتحا  ( 10

یسفنت و يایحا  موزل ، تروص  رد  ات  دیشاب  هدامآ  دینک ؛ لرتنک  ار  نوخ  شدرگ  سفنت و  یـسفنت ، هار  دیاب  دادن ، خر  قافتا  نیا  رگا 
(. دینیبب ار  شوه »  یب  راوخریش   » ثحبم  ) دینک زاغآ  ار  هنیس  هسفق  ژاسام 

دیهاوخ یم  یتقو  .دـینادرگرب  ردام  هب  ار  وا  دـیچیپب و  رگید  هچراپ  ای  وتپ  کی  رد  دـینک و  کشخ  زیمت  هچراپ  کی  اب  ار  دازون  ( 11
وا ناهد  ای  ینیب  زا  یتحار  هب  دناوتب  طاخم  ای  عیام  هنوگره  ات  دیهد  رارق  ندـب  تمـس  کی  يور  ار  يو  دـیراذگب ، نییاپ  ار  كدوک 

.دوش هیلخت 

موس هلحرم  نامیاز 

.دنوش یم  جراخ  فان )  دنب  تفج و   ) نامیاز تاقحلم  نامیاز ، موس  هلحرم  رد 

تاضابقنا دوش ، یم  ادـج  محر  هراوید  زا  تفج  هک  یماگنه  .دـتفا  یم  قافتا  دازون  دـلوت  زا  سپ  هقیقد  لاًومعم 10-30  هلحرم  نیا 
دلوتم دوجو  اب  .دهد  یم  خر  يزیرنوخ ، ندناسر  لقادح  هب  محر و  ششوپ  رد  دوجوم  ینوخ  ياه  گر  ندرک  گنت  يارب  يرتشیب 

.دراد زاین  امش  کمک  هب  نانچمه  ردام  دازون ، ندش 

.دنهد رارق  هنیاعم  دروم  ار  نآ  دنناوتب  یکشزپ  هورگ  نانکراک  ات  دینک  عمج  یکیتسلاپ  هسیک  کی  رد  ار  نامیاز  تاقحلم  دیاب  امش 
هتشاد نابرض  نانچمه  تسا  نکمم  هک   ) ار فان  دنب  دیابن 
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.دیربب یکشزپ  دادما  ياهورین  دورو  ات  دشاب )

.دنک زاغآ  ار  وا  هب  یهدریش  دهد و  رارق  دوخ  ناتسپ  يور  ار  دازون  هک  دینک  قیوشت  ار  ردام  دیاب  نامیاز ، موس  هلحرم  نایاپ  رد 

.دنک یم  کمک  زین  يزیرنوخ  شهاک  هب  یمحر ، تاضابقنا  کیرحت  قیرط  زا  راک  نیا 

نامیاز تاقحلم  جورخ  زا  سپ  محر  زا  يزیرنوخ  زا  یتاجرد  نامیاز -  تاقحلم  جورخ  زا  شیپ  فیفخ  تاضابقنا  صیخشت - 

نامیاز تاقحلم  ظفح  نامیاز -  تاقحلم  جورخ  نامز  رد  وا ) هب  کمک  و   ) ردام نتشاد  هگن  فادها 

! رادشه

هک یتروص  رد  .دیربن  ار  فان  دنب  نامیاز ، تاقحلم  جورخ  زا  سپ  یتح  .دیـشکن  ار  فان  دنب  نامیاز ، تاقحلم  ندـش  جراخ  ماگنه 
هب .دهد  خر  نامیاز )  زا  سپ  يزیرنوخ   ) دیدش يزیرنوخ  تسا  نکمم  دوشن ، ضبقنم  یفاک  ردق  هب  محر  تفج ، ندش  ادج  زا  سپ 

.دینک زاغآ  ار  كوش  هب  طوبرم  ینامرد  تامادقا  دیهد و  علاطا  سناژروا  تامدخ  هورگ 

.دیهدب رطاخ  نانیمطا  وا  هب  تسا ، فان  دنب  تفج و  نامیاز  لاح  رد  ردام  هک  یماگنه  ( 1

نینچمه امام  .دیرب  دهاوخ  امام  ار  فان  دنب  .دیراد  هگن  یکیتسلاپ  هسیک  کی  رد  اًحیجرت  هدروخن و  تسد  ار  فان  دـنب  تفج و  ( 2
زا یکچوک  شخب  رگا  یتح  ریخ ؛ اـی  تسا  هدـش  جراـخ  نآ  ماـمت  اـیآ  هک  دـنک  یـسررب  اـت  دـنک  یم  هنیاـعم  ار  یناـمیاز  تاـقحلم 

.دوش داجیا  تنوفع  دنک و  ادیپ  همادا  يزیرنوخ  تسا  نکمم  دنامب ، یقاب  محر  لخاد  رد  نامیاز  تاقحلم 

.تسا یعیبط  تفج ، جورخ  زا  سپ  يزیرنوخ  يرصتخم  ( 3

.دنک یم  کمک  يزیرنوخ  فقوت  محر و  ضابقنا  نامیاز ، تاقحلم  جورخ  هب  فان )  ریز  رد  تسرد   ) ردام مکش  میلام  ژاسام 

.دینک ایهم  ردام  يارب  یتشادهب  راون  دنچ  زیمت و  هلوح  دنچ  مرگ ، بآ  ( 4

هب موزل ، تروص  رد 
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.دنک هدافتسا  اهنآ  زا  ات  دینک  کمک  يو 

طوبرم ینامرد  تامادقا  دینک و  تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  تسا ، دـیدش  محر  زا  يزیرنوخ  رگا  ( 5
.دینک زاغآ  ار  كوش  هب 

نینج طقس 

دنترابع نآ  یلصا  میلاع  .دنمان  یم  نینج  طقس  ار  يرادراب  هتفه 24  زا  لبق  نایور )  ای  نینج   ) هدشن دـلوتم  كدوک  نتفر  تسد  زا 
.دراد دوجو  كوش  دیدش و  يزیرنوخ  رطخ  .لبهم  زا  يزیرنوخ  مکش و  ریز  درد  زا 

تـسد زا  هچب  یلو  دراد  دوجو  لبهم  زا  يزیرنوخ  نآ ، رد  هک  دننک  یم  هبرجت  ار  طقـس »  هب  دـیدهت   » تلاح رادراب ، نانز  زا  یـضعب 
نیا راچد  هک  ینز  .دوش  تیزیو  کشزپ  کی  طسوت  دیاب  تسا ، طقـس  لاح  رد  دسر  یم  رظن  هب  هک  ینز  ره  لاح ، نیا  اب  دور ؛ یمن 

.دشاب هدز  تشحو  نارگن و  رایسب  تسا  نکمم  دوش ، یم  تلاح 

، تسا ندرک  طقـس  لاح  رد  هک  دـنک  یم  روصت  هک  ینز  .دـیناسرب  کمک  رامیب  هب  تمحازم ، داجیا  نودـب  دوخ و  ییاناوت  دـح  رد 
دیاب هیلوا  ياه  کمک  هدننک  هیارا  درم  کی  نیاربانب  دنزب ، زاب  رـس  درم ) کی  اًصوصخ   ) هبیرغ کی  هب  ندرک  دامتعا  زا  دراد  ناکما 

.دنک هدافتسا  مناخ  رظان  کی  کمک  زا 

يزیرنوخ ندرگ  هیحان  ای  مکش  ریز  رد  ینلاضع  یگتفرگ  هب  هیبش  ییاهدرد  دنـشاب  هتـشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت 
.دشاب دیدش  یناهگان و  دناوت  یم  هک  لبهم  زا 

محر زا  اه  تفاب  ریاس  نایور و  ای  نینج  جورخ  .كوش  ياه  هناشن 

یکشزپ کمک  ياه  تساوخرد  رامیب -  هب  نداد  رطاخ  شمارآ  نانیمطا و  فادها 

.دیهدب نانیمطا  رامیب  هب  ( 1

.دشاب هدش  ات  شیاهاپ  دریگ و  رارق  هتسشن  ای  هدیشک  زارد  تحار  تیعضو  کی  رد  ات  دینک  کمک  وا  هب 

.دیهد هیکت  شلاب  دنچ  هب  ار  وا  ياهاپ  ندب و 

کی ( 2
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.دنک كاپ  ار  يزیرنوخ  لحم  ات  دیهدب  وا  هب  زیمت  هلوح  ای  یتشادهب  راون 

.دیریگب سامت  کشزپ  کی  اب  دنتسه ، زیچان  درد  ای  يزیرنوخ  رگا  یتح 

.دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع  ( 3

ات دیهد  لیوحت  یکـشزپ  تامدخ  هورگ  هب  دیراذگب و  یکیتسلاپ  هسیک  کی  رد  ار  نآ  لبهم ، زا  يا  هدام  ره  جورخ  تروص  رد  ( 4
هب وا  هکنآ  رگم  دیراد  هگن  رود  رامیب  دید  زا  ار  هدام  نیا  ناکما ، تروص  رد  .دـهد  رارق  شیامزآ  دروم  ار  نآ  دـناوتب  کشزپ  کی 

.دنیبب ار  هدام  نیا  هک  دهاوخب  صاخ  روط 

! رادشه

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  تسا ، دیدش  درد  ای  يزیرنوخ  رگا 

.دیزادرپب نآ  نامرد  هب  كوش ، زورب  تروص  رد  یکشزپ ، دادما  ياهورین  ندیسر  ات 

يژرلآ

هدام کی  لاًثم   ) تسا ررـض  یب  لاًومعم  هک  رگزاغآ »  » هدام کی  هب  یعیبطریغ  یکیزیف  تیـساسح  زا  تسا  ترابع  کیژرلآ  شنکاو 
روط هب  هک   ) ندـب ینمیا  هاگتـسد  هک  دـهد  یم  يور  یتقو  تلاح  نیا  ناهایگ .)  هدرگ  ای  وراد  کی  ییایمیـش ، هداـم  کـی  ییاذـغ ،

یتسوپ یـشراوگ و  یـسفنت ، تلالاتخا  دـنناوت  یم  اه  يژرلآ  .دربب  موجه »   » رگزاـغآ هداـم  هب  دـنک ) یم  هزراـبم  تنوفع  اـب  یعیبط 
.دننک داجیا 

.تیتاـمرد و  ریهک )  « ) يا هنزگ  روثب  ، » غارفتـسا لاهـسا و  مکـش  درد  هجنوی ، بت  مسآ ، زا  دـنترابع  تـلالاتخا  نیا  زا  ییاـه  هنوـمن 
.دنتسه کیتکلایفانآ  كوش  مان  هب  تایح  هدننک  دیدهت  شنکاو  کی  رطخ  ضرعم  رد  دارفا ، یضعب 

.دنتسه توافتم  لاتبم )  ) صخش رگزاغآ و  لماع  هب  هتسب  اه  هناشن  صیخشت 

سخ ریهک )  ) یتسوپ هتـسجرب  یحاون  ای  راد  شراخ  زمرق  تاروثب  دنـشاب  هتـشاد  دوجو  ریز  میلاع  زا  اـت  دـنچ  اـی  کـی  تسا  نکمم 
غارفتسا لاهسا و  مکش  درد  سفنت  رد  لاکشا  سخ و 

نامرد  - کیژرلآ شنکاو  تدش  یبایزرا  فادها 

هیلوا ياه  www.Ghaemiyeh.comکمک  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 304زکرم  هحفص 218 

http://www.ghaemiyeh.com


یکشزپ کمک  تساوخرد  موزل ، تروص  رد  دنشاب - ) فیفخ  هک  یتروص  رد   ) میلاع

! رادشه

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  تسا ، سفنت  رد  لاکشا  ای  یسفنت  رجز  راچد  رامیب  رگا 

.ریخ ای  تسا  يژرلآ  هب  لاتبم  دناد  یم  ایآ  هک  دیسرپب  وا  زا  دینک و  یبایزرا  ار  رامیب  ياه  هناشن  میلاع و  ( 1

.دنک فرصم  دراد ، هارمه  هک  ار  ییاهوراد  ات  دینک  کمک  رامیب  هب  دینک و  نامرد  ار  میلاع  مامت  ( 2

دیاب ناتدوخ  دیتسه ، نارگن  رامیب  تیعضو  دروم  رد  يا  هرذ  رگا  .دراذگب  تاقلام  رارق  دوخ  کشزپ  اب  هک  دینک  هیصوت  رامیب  هب  ( 3
.دیریگب سامت  کشزپ  کی  اب 

هکسکس

مکش زا  ار  هنیس  هسفق  هک  ینلاـضع  هیلا   ) مگارفاید هلـضع  نآ ، یط  هک  دوش  یم  داجیا  يررکم  ياه  مساپـسا  رثا  رد  تیعـضو  نیا 
عیاش لکـشم  کی  هکـسکس  .دوش  یم  هتـسب  یبسن  روط  هب  يان  نامز ، نامه  رد  دوش و  یم  ضبقنم  یناهگان  روط  هب  دنک ) یم  ادج 

.تسا

.دنوش كاندرد  هدننک و  هتسخ  ینلاوط ، دنناوت  یم  یهاگ  اما  دنشک ، یم  لوط  هقیقد  دنچ  طقف  لاًومعم  هکسکس  تلامح 

زاب یعیبط  تلاح  هب  ار  سفنت  لمع ، نیا  دیربب ؛ لااب  هظحل  دنچ  يارب  ار  نوخ  نبرک  دیسکا  يد  حطـس  دیاب  هکـسکس ، عفر  روظنم  هب 
.دنادرگ یم 

یکشزپ کمک  تساوخرد  موزل ، تروص  رد  یعیبط -  تلاح  هب  سفنت  ندنادرگرب  فادها 

.دنک سبح  ار  دوخ  سفن  دناوت  یم  هک  ینامز  ات  دنیشنب و  مارآ  هک  دینک  هیصوت  رامیب  هب  ( 1

هب دهد و  رارق  دوخ  ناهد  ینیب و  يور  یکیتسلاپ )  هن   ) يذغاک تکاپ  کی  هک  دینک  هیصوت  رامیب  هب  دش ، رادیاپ  هکـسکس  رگا  ( 2
.دنک سفنت  نآ  لخاد  رد  هقیقد  دنچ  تدم 

.دیریگب سامت  کشزپ  کی  اب  تروشم  يارب  دیاب  دیشک ، لوط  تعاس  دنچ  زا  شیب  هکسکس  رگا  ( 3

بت

بت .دوـش  یم  هتفگ  دـشاب ، دارگیتناـس  هجرد  یعیبـط 37  حطـس  زا  رتـلااب  موادـم  روط  هب  هک  ندـب  ترارح  هجرد  هب  بت  حلاطـصا 
دردولگ درد ، شوگ  تیژننم ، ناغرم ، هلبآ  کخرـس ، اب  تسا  نکمم  دوش و  یم  داجیا  سوریو  ای  يرتکاب  اب  تنوفع  رثا  رد  لاًومعم 

.دشاب هارمه  هسبآ )  لثم   ) یعضوم ياه  تنوفع  ای 

هیلوا ياه  www.Ghaemiyeh.comکمک  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 304زکرم  هحفص 219 

http://www.ghaemiyeh.com


.دشاب هدش  داجیا  روشک  زا  جراخ  هب  ریخا  ترفاسم  یط  تسا  نکمم  تنوفع 

ببـس لاسدرخ ، رایـسب  ناکدوک  رد  دـشاب و  كانرطخ  دـناوت  یم  دارگیتناس  هجرد  يلااب 40  بت  یلو  درادـن  يررـض  طسوتم  بت 
.دیریگب سامت  کشزپ  اب  دیتسه ، كوکشم  رامیب  تیعضو  هب  تبسن  يا  هرذ  رگا  .دوش  جنشت 

ندب ترارح  هجرد  شیازفا  صیخشت - 
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هتخورفارب و غاد و  تسوپ  اه - ) نادند  ندروخ  مه  هب  ندیزرل و  اهوم ، ندش  خیـس  « ) زرل  » ساسحا ادـتبا - ) رد   ) یگدـیرپ گنر  - 
یمومع گنگ »  زیت و   » ياهدرد دردرس -  رترید - )  ) ندرک قرع 

یکشزپ کمک  تساوخرد  موزل ، تروص  رد  بت -  ندروآ  نییاپ  فادها 

 ! طایتحا

.دیریگب سامت  کشزپ  کی  اب  دیتسه ، نارگن  رامیب  تیعضو  دروم  رد  رگا 

کنخ یندیشون  يدایز  رادقم  .دیراد  هگن  كزان )  ششوپ  کی  اب  رتسب  رد  اًحیجرت   ) تحار کنخ و  تیعـضو  کی  رد  ار  رامیب  ( 1
.دنوش نیزگیاج  دنا ، هتفر  تسد  زا  ندرک  قرع  هار  زا  هک  ندب  تاعیام  ات  دیهدب  وا  هب  هزم  شوخ  و 

هدش هیصوت  زود  ناکدوک ، دروم  رد  .داد  ار  شدوخ  ياهدرد  دض  ای  نفونیماتسا  صرق  ددع  ناوت 2  یم  لاسگرزب  رامیب  کی  هب  ( 2
.درک زیوجت  ناوت  یم  ار  نیریپسآ )  هن   ) نفونیماتسا تبرش  زا 

هجیگرس

.تسا لداعت  سح  للاتخا  زا  یشان  تیعضو  نیا 

.تسا شخرچ  لاح  رد  هکنیا  لثم  تسرد  دنک ، یم  نارود »   » ساسحا رامیب  دوش  یم  تکرح  یعیبطریغ  ساسحا  ببس  هجیگرس 

تلع هاگهگ ، .داح  بارطـضا  لثم  یناور  ياـه  يراـمیب  یلخاد و  یناـیم و  شوگ  ياـه  تنوفع  زا  دـنترابع  هجیگرـس  لومعم  لـلع 
.تسا یلخاد )  شوگ  للاتخا  کی   ) رِینِم يرامیب  لثم  رت  يدج  تیعضو  کی  هجیگرس 

غارفتسا عوهت و  دوجو  ناکما  شخرچ -  ساسحا  صیخشت 

یکشزپ کمک  تساوخرد  موزل ، تروص  رد  میلاع -  ندرک  فرطرب  فادها 

رارق رظندم  ار  وا  تیعضو  رد  رییغت  هنوگره  دریگب و  رارق  شکزارد  ای  هتسشن  تحار  تیعضو  کی  رد  هک  دینک  هیـصوت  رامیب  هب  ( 1
.دیهد

.ریخ ای  دوب  هدش  هجیگرس  تلامح  راچد  نیا ، زا  شیپ  ایآ  هک  دینک  لاؤس  وا  زا 

فرصم ار  اهنآ  هک  دینک  هیصوت  وا  هب  دنا ، هدش  زیوجت  عوهت  ای  هجیگرس  تهج  هک  دراد  هارمه  یصاخ  ياهوراد  رامیب  رگا  ( 2
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.دنک فرصم  ار  شیوراد  ات  دینک  کمک  رامیب  هب  هک  دشاب  مزلا  تسا  نکمم  دنک ؛

.دیریگب سامت  کشزپ  کی  اب  دوش ، رضاح  شنیلاب  رب  کشزپ  دهاوخ  یم  ای  دشک  یم  رجز  یلیخ  رامیب  رگا  ( 3

.دیهد رارق  رظندم  ار  وا  تیعضو  رد  رییغت  هنوگره  دینامب و  رامیب  رانک  رد  کشزپ ، ندیسر  ات 

نیریش تباید 

دیلوت دراد ) هدهع  رب  ار  نوخ  زکولگ ]  ] دنق حطـس  میظنت  هک  ییایمیـش  هدام   ) نیلوسنا یفاک  ریداقم  دناوتیمن  ندـب  تیعـضو ، نیا  رد 
.دنک

حطـس دیاب  نیریـش  تباید  هب  نایلاتبم  .دوش  یم  یمـسیلگرپیه )   ) نوخ دنق  شیازفا  ببـس  دبای و  یم  عمجت  نوخ  رد  دنق  هجیتن ، رد 
ییاذغ میژر  کمک  هب  ار  نوخ  دنق 

رجنم یمسیلگوپیه )   ) نوخ دنق  تفا  هب  دناوت  یم  مک ، رایسب  دنق  ای  دایز  یلیخ  نیلوسنا  دننک ؛ لرتنک  نیلوسنا  تاقیرزت  ای  اهـصرق  و 
.دنوش

.دینک هسیاقم  ار  تیعضو  نیا  هک  دهد  یم  ناکما  امش  هب  ریز ، رادومن 

.دیهدب دنق  وا  هب  دسر ، یم  رظن  هب  شوخان  تباید ، هب  لاتبم  هدش  هتخانش  رامیب  کی  رگا 

.درادن نوخ  دنق  شیازفا  رد  مه  ینادنچ  ررض  دنک و  یم  حلاصا  تعرس  هب  ار  نوخ  دنق  تفا  لمع ، نیا 

نوخ دنق  شیازفا 

هب زور  دنچ  یط  رامیب  لاًومعم  .دوش  درف )  ) ندش شوه  یب  هب  رجنم  دناوت  یم  ینلاوط ، تدم  هب  یمـسیلگرپیه )   ) نوخ دـنق  شیازفا 
.تسا يروف  یناتسرامیب  نامرد  دنمزاین  نوخ  دنق  شیازفا  .دور  یم  تیعضو  نیا  تمس 

مدع تروص  رد  دیدش -  یگنـشت  نیریـش و  ای  يا  هویم  سفنت  يوب )   - ) عیرـس سفنت  ضبن و  کشخ ؛  مرگ و  تسوپ  صیخـشت - 
.یشوه یب  سپس ، یگدولآ و  باوخ  نامرد ،

ناتسرامیب هب  رامیب  يروف  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  فادها 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  ( 1

.دیهد رارق  دوبهب  تیعضو  رد  ار  يو  تسا ، شوه  یب  رامیب  رگا 

.دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع  ( 2
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نوخ دنق  تفا 

، لکشم نیا  هصخشم  .دوش  یم  لتخم  زغم  درکراک  یمسیلگوپیه ،)   ) دنک یم  تفا  یعیبط  دح  زا  رت  نییاپ  هب  نوخ  دنق  حطـس  یتقو 
دراوم رد  نیریـش و  تباـید  هب  ـلاتبم  دارفا  رد  تسا  نکمم  نوخ  دـنق  تفا  .دوـش  یم  رتدـب  تعرـس  هب  هک  تسا  یهد  خـساپ  حـطس 

ای یگدزامرگ  هضراع  دناوت  یم  نینچمه  تیعـضو  نیا  .دـهد  يور  لکلا ، فرـصم  ءوس  زا  سپ  ای  یعرـص  ياه  جنـشت  رد  رتردان ،
.دشاب ندب  ترارح  هجرد  تفا 

هزادـنا ار  دوخ  نوخ  دـنق  حطـس  دـنناوت  یم  نآ  کمک  هب  هک   ) ار دوخ  نوخ  نومزآ  رازبا  تسا  نکمم  نیریـش  تباـید  هب  ناـیلاتبم 
، تباید هب  لاتبم  دارفا  زا  يرایسب  لاثم ، ناونع  هب  .دنتسه  هدامآ  لاًماک  سناژروا ، دراوم  يارب  لاًومعم  دنـشاب و  هتـشاد  هارمه  دنریگب )

هدش دنق » تفا   » تلاح راچد  دننک  یم  ساسحا  هک  يدراوم  رد  هک  دـنراد  لژ  تروص  هب  زکولگ  يواح  هلول  کی  ای  دـنق  هبح  دـنچ 
.دننک یم  فرصم  دنا ،

دادـما ياهورین  دـیاب  امـش  دورب و  تسد  زا  اـی  هدـش  لـتخم  تسا  نکمم  يرایـشوه  دـشاب ، هتفرـشیپ  هلحرم  رد  دـنق  تفا  هلمح  رگا 
ارف ار  سناژروا 
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.دیناوخب

.دـهد صیخـشت  ار  دـنق » تفا   » هلمح عورـش  دـناوت  یم  رامیب  تباید ؛  هقباس  دنـشاب  هتـشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت 
رظن هب  مجاهم  ای  گنم  تسا  نکمم  رامیب  بیرغ ؛  بیجع و  لامعا  ای  راتفر  ینلاضع  شزرل  بلق و  شپت  یگنسرگ  ای  شغ  فعض ،

.دشاب يوق  دنت و  دناوت  یم  ضبن  درس  سیخ و  تسوپ  ندرک و  قرع  .دسرب 

یصخش لیاسو  رد  نیلوسنا  يوتحم  گنرـس  کی  ای  صرق  زکولگ ، لژ  تباید ، هدنهدرادشه  تراک  یهد  خساپ  حطـس  ندش  رتدب 
رامیب

یکشزپ کمک  تساوخرد  موزل ، تروص  رد  تقو -  عرسا  رد  نوخ  دنق  رادقم  ندرب  لااب  فادها 

! رادشه

.دیهدن رامیب  هب  ندیشون  ای  ندروخ  يارب  يزیچ  دراد ، دوجو  يرایشوه  للاتخا  رگا 

ژاسام یـسفنت و  يایحا  موزل ، تروص  رد  ات  دیـشاب  هداـمآ  دـینک ؛ لرتنک  ار  سفنت  زاـب و  ار  یـسفنت  هار  تسا ، شوه  یب  راـمیب  رگا 
.دینک زاغآ  ار  هنیس  هسفق 

.دیهد رارق  دوبهب  تیعضو  رد  ار  يو  دشک ، یم  سفن  رامیب  رگا 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب 

.دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع 

وا هب  رگید  نیریش  ياذغ  کی  ای  تلاکش  دنق ، هبح  دنچ  راددنق ، یندیـشون  کی  .دشکب  زارد  ای  دنیـشنب  ات  دینک  کمک  رامیب  هب  ( 1
.دنک فرصم  ار  نآ  ات  دینک  کمک  وا  هب  دراد ، هارمه  ار  دوخ  زکولگ  لژ  رامیب  رگا  هک  تسا  نآ  رگید  هار  دیهدب ؛

، دنک یم  ادیپ  ندش  رتهب  ساسحا  هک  ینامز  ات  دیهد  هزاجا  دیهدب و  وا  هب  يرتشیب  یندیـشون  اذغ و  داد ، خـساپ  عیرـس  رامیب  رگا  ( 2
.دنک تحارتسا 

.دنک هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  هک  دینک  هیصوت  وا  هب  تسا ، هتفای  دوبهب  لماک  روط  هب  هک  دنک  یم  ساسحا  رامیب  رگا  یتح 

حطس درکن ، ادیپ  دوبهب  رامیب  تیعضو  رگا 
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.دینک وجتسج  ار  رگید  نکمم  للع  دینک و  لرتنک  ار  یهد  خساپ 

ساره هلمح 

.تسا دیدش  رایسب  بارطضا  زا  یناهگان  هرود  کی  ساره ، هلمح 

و بلق )  نابرض  تعرس  ندوب  یعیبطریغ  ای  عیرـس  ساسحا   ) بلق شپت  هتفای و  شیازفا  سفنت  لثم  دیدش  یکیزیف  میلاع  راچد  رامیب 
از سرتسا  یعیبط  روط  هب  هک  ییاه  تیعقوم  رد  ای  راکشآ  تلع  دوجو  نودب  دنناوت  یم  ساره  تلامح  .دوش  یم  دیدش  ینارگن  زین 
هک دینک  لاؤس  وا  زا  دینک و  یسررب  ار  وا ) رد   ) ساره تلامح  دوجو  هقباس  تسا ، برطضم  یلیخ  يرامیب  رگا  .دنهد  خر  دنتـسین ،

 (. تیعمج ماحدزا  رد  نتفرگ  رارق  ای  توبکنع  زا  تشحو  لاًثم   ) دنک داجیا  ایبوف )  ) دیدش سرت  وا  رد  هک  دراد  دوجو  يزیچ  ایآ 

ساسحا تشپ و  درد  دردرس ، هب  رجنم  هک  ینلاضع  شنت  هتفای  شیازفا  سفنت  دشاب  هتـشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت 
هاگ لااب و  ضبن  تعرـس  ناهد  یکـشخ  ندرک و  قرع  ندـیزرل ، گرم  زا  تیاهن  یب  سرت  ینارگن و  .دوش  یم  هنیـس  هسفق  رد  راشف 

بلق شپت 

دوخ رب  لرتنک  یبایزاب  يارب  رامیب  هب  کمک  ساره -  هلمح )   ) راکشآ للع  ندرب  نیب  زا  فادها 

 ! طایتحا

.دینزن یلیس  رامیب  تروص  هب 

.دینک راهم  ار  رامیب  دینکن  یعس 

.دیربب نیب  زا  ار  نآ  دینک و  فشک  ار  سرت  تلع  دینک  یعس  ( 1

.دیربب تکاس  لحم  کی  هب  ار  رامیب 

.تسا هدش  ساره  هلمح و  راچد  هک  دیهد  حیضوت  يو  هب  تسا ، هدشن  علطم  تیعضو  نیا  زا  لاًبق  رگاو  دیهدب  رطاخ  نانیمطا  وا  هب 

لخاد رد  هک  دـینک  هیـصوت  يو  هب  تسا ، هدـش  سفنت  شیازفا  راچد  رامیب  رگا  .دـشکب  سفن  رت  مارآ  هک  دـینک  قیوشت  ار  راـمیب  ( 2
.دنوش لرتنک  شا  میلاع  ات  دنک  سفنت  يذغاک  تکاپ  کی 

هب .دینامب  وا  رانک  رد  رامیب ، دوبهب  نامز  ات 
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.دنک هعجارم  کشزپ  هب  هک  دینک  هیصوت  وا 

درد شوگ 

شهاک اب  تسا  نکمم  تلاح  نیا  .دوش  یم  یـشان  شوگ  نورد  دادـسنا  ای  شوگ  لخاد  ياه  تفاب  باهتلا  زا  عیاـش ، تیعـضو  نیا 
.دشاب هارمه  تسا )  ارذگ  لاًومعم  هک   ) لماک ای  یبسن  ییاونش 

شوگ درد  .ازناولفنآ  ای  هزول  باهتلا  یگدروخامرـس ، رثا  رد  شوگ  تنوفع  زا  تسا  ترابع  ناکدوک ، رد  هژیو  هب  تلع  نیرت  عیاش 
رد يا  هسبآ  لاًثم   ) رگید تیعـضو  کـی  اـی  شوگ  يارجم  رد  هداـتفا  ریگ  یجراـخ  مسج  گرزب ، شوج  رثا  رد  دـناوت  یم  نینچمه 

ياوه راشف  رد  رییغت  نآ ، تلع  هک  دنک  یم  زورب  ییاوه  ياه  ترفاسم  یط  بلغا  درد  شوگ  هولاع ، هب  .دوش  داجیا  رواجم ) نادـند 
.تسا لوزن  دوعص و  یط  امیپاوه  نیباک 

كرچ هیلخت  ناکما  دوش و  هراپ  شوگ  هدرپ  تسا  نکمم  سپـس ، .دوش  یم  ینایم  شوگ  رد  كرچ  عمجت  هب  رجنم  تنوفع  هاـگهگ 
.دهد یم  فیفخت  ارذگ  روط  هب  ار  درد  قافتا ، نیا  دنک ؛ مهارف  ار  شوگ  زا 

یکشزپ کمک  تساوخرد  موزل ، تروص  رد  درد -  نیکست  فادها 

هدش هیصوت  زود  ناکدوک ، دروم  رد  .داد  ار  شدوخ  ياهدرددض  ای  نفونیماتـسا  صرق  ددع  ناوت 2  یم  لاسگرزب  رامیب  کی  هب  ( 1
.درک زیوجت  ناوت  یم  ار  نیریپسآ )  هن   ) نفونیماتسا تبرش  زا 

.دینک مارآ  ار  رامیب  ( 2

.دراد هگن  دوخ  يلاتبم  شوگ  يولهپ  ات  دیهدب  تسا  هدش  هدیچیپ  يا  هلوح  شرود  هک  مرگ  بآ  هسیک  لثم  امرگ  عبنم  کی  وا  هب 

.دیهد هیکت  شلاب  هب  ار  وا  .دوش  یم  رتدب  درد  دشکب ، زارد  تخت  يور  رامیب  رگا 

.دنک تاقلام  ار  دوخ  کشزپ  هک  دینک  هیصوت  رامیب  هب  ( 3

.دیریگب سامت  کشزپ  کی  اب  تسا ،)  كدوک  رامیب  رگا  اًصوصخ   ) دیتسه نارگن  رامیب  تیعضو  زا  رگا 

 ! طایتحا

.دیریگب سامت  کشزپ  اب  دراد ، دوجو  دیدش  ییاونش  شهاک  ای  بت  حشرت ، رگا 

صاخ دروم 
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، شیاه شوگ  رد  قط »  يادـص   » داجیا اب  ات  دـینک  کمک  رامیب  هب  دـنک ، زورب  ییاوه  ترفاسم  رد  درد  شوگ  رگا  ییاوه  ترفاسم 
.دنک ناسکی  اهنآ  رد  ار  اوه  راشف 

ینیب ددنبب ، ار  دوخ  ناهد  دـییوگب  وا  هب  هک  تسا  نآ  رگید  هار  دـهد ؛ تروق  ار  دوخ  ناهد  بآ  زاب  ناهد  اب  هک  دـینک  هیـصوت  وا  هب 
دورف اب  هک  دـیهدب  رطاخ  ناـنیمطا  راـمیب  هب  دوبن ، شخب  هدـیاف  تامادـقا  نیا  رگا  دـنک » نیف   » ینیب قیرط  زا  دریگب و  مکحم  ار  دوخ 

.دش دهاوخ  فرطرب  زین  درد  ینایم ، شوگ  لخاد  ياوه  راشف  شهاک  امیپاوه و  ندمآ 

درد نادند 

نکمم دوش و  یم  داجیا  دساف  نادند  کی  رثا  رد  لاًومعم  رادیاپ  درد  نادند  .دوش  داجیا  هثل  رد  ای  اه و  نادـند  رد  تسا  نکمم  درد 
.تسا نادند  کی  هشیر  رد  تنوفع  دوجو  هناشن  راد  نابرض  درد  نادند  .دوش  رتدب  درس  ای  مرگ  ياه  یندیشون  ای  اهاذغ  اب  تسا 

زا یـشان  دـناوت  یم  یهاگ  نادـند  درد  .دوش  ناـهد  دـب  يوب  زین  كاـندرد و  هقطنم  رد  هثل  مروت  ببـس  دـناوت  یم  نینچمه  تنوفع 
.دشاب شوگ )  تنوفع  ای  تیزونیس  لثم   ) یتروص باصعا  هدننک  راتفرگ  تلالاتخا 

.درک دهاوخ  هعجارم  کشزپنادند  کی  هب  رامیب  هک  دینک  لصاح  نانیمطا  درد -  نیکست  فادها 

هدش هیصوت  زود  ناکدوک ، دروم  رد  .داد  ار  شدوخ  ياهدرددض  ای  نفونیماتـسا  صرق  ددع  ناوت 2  یم  لاسگرزب  رامیب  کی  هب  ( 1
.درک زیوجت  ناوت  یم  ار  نیریپسآ )  هن   ) نفونیماتسا تبرش  زا 

.دینک مارآ  ار  رامیب  ( 2

.دهد هیکت  شلاب  دنچ  هب  هک  دیهاوخب  رامیب  زا  دنک ، یم  رتدب  ار  درد  نادند  ندیشک  زارد 

کی ای  دراد و  هگن  دوخ  تروص  يور  ات  دیهدب  رامیب  هب  هلوح  کی  رد  هدیچیپ  مرگ  بآ  هسیک  کی  درد ، نیکست  روظنم  هب  ( 3
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.دراد هگن  لاتبم  نادند  يور  ات  دیهدب  وا  هب  ریس  نغور  هب  هتشغآ  هدش  هلول  يا  هبنپ  هلولگ 

.دنک هعجارم  دوخ  کشزپنادند  هب  تقو  عرسا  رد  ات  دینک  هیصوت  رامیب  هب  ( 4

دردولگ

نیتسخن بلغا  لکـشم ، نیا  .دوش  یم  داجیا  باهتلا  رثا  رد  هک  تسا  كاندرد »   » ای نشخ  ساـسحا  کـی  دردولگ ، عون  نیرت  عیاـش 
، هزول باهتلا  مان  هب  رت  يدـج  تیعـضو  کی  .دوش  یم  فرطرب  زور  ضرع 1-2  رد  لاًومعم  تسا و  یگدروخامرـس  ای  هفرـس  هناشن 

.دنوش تنوفع  راچد  سوریو  ای  يرتکاب  رثا  رد  دنا ) هتفرگ  رارق  هقلح  تشپ  رد  هک   ) اه هزول  هک  دهد  یم  يور  یتقو 

.دشاب هدهاشم  لباق  كرچ  زا  يدیفس  ياه  هکل  ای  مخز  تسا  نکمم  دنوش و  یم  مروتم  زمرق و  اه  هزول 

.دنوش كاندرد  گرزب و  تسا  نکمم  کف ، هیواز  رد  دوجوم  ددغ  دوش و  لکشم  تسا  نکمم  علب  لمع 

یکشزپ کمک  تساوخرد  موزل ، تروص  رد  درد -  نیکست  فادها 

.دوش هتفرگ  ولگ  ندش  کشخ  يولج  دنک و  ادیپ  نیکست  درد  ات  دیهدب  رامیب  هب  یندیشون  عیام و  يدایز  رادقم  ( 1

هدش هیصوت  زود  ناکدوک ، دروم  رد  .داد  ار  شدوخ  ياهدرددض  ای  نفونیماتـسا  صرق  ددع  ناوت 2  یم  لاسگرزب  رامیب  کی  هب  ( 2
.درک زیوجت  ناوت  یم  ار  نیریپسآ )  هن   ) نفونیماتسا تبرش  زا 

.دنک هعجارم  کشزپ  کی  هب  تقو  عرسا  رد  ات  دینک  هیصوت  وا  هب  تسا ، هدش  هزول  باهتلا  راچد  رامیب  هک  دیراد  کش  رگا  ( 3

مکش درد 

.دراد ییاذغ )  تیمومسم  لاًثم   ) تیمها مک  اًتبسن  تلع  کی  بلغا  مکش  درد 

.دشاب مکش  نورد  ياهراتخاس  ریاس  اضعا و  هدننک  ریگرد  يدج  للاتخا  کی  زا  يا  هناشن  دناوت  یم  یهاگ  درد  نیا  لاح ، نیا  اب 

.دنک یم  داجیا  دنور ) یم  دنیآ و  یم  ییاه »  جوم   » تروص هب  هک  ییاهدرد  ینعی   ) جنلوق ای  کیلوک  هدور ، دادسنا  ای  ندش  داشگ 

.دشاب هتشاد  هارمه  غارفتسا  دناوت  یم  درد  .دوش  لاود  دیدش  رجز  تلاح  رد  رامیب  هک  دوش  یم  ببس  بلغا  درد  نیا 

دنزیرب و مکش  هرفح  لخاد  هب  دنناوت  یم  هدور  تایوتحم  دنیبب ، همدص  هدور  ای  دوش  هراپ  سیدناپآ  رگا 
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.دننک بهتلم  ار  هرفح  ششوپ 

راشف ای  تکرح  اب  هک  دـنک  یم  داـجیا  یناـهگان  دـیدش و  درد  دوش ، یم  هدـیمان  تینوتیرپ  هک  تاـیح  هدـننک  دـیدهت  تیعـضو  نیا 
.دش دهاوخ  كوش  هب  رجنم  دوش و  یم  دیدشت  مکش  يور  ندروآ 

.تسا عیاش  ناکدوک  رد  هژیو  هب  تیسیدناپآ )   ) سیدناپآ باهتلا  تیسیدناپآ 

(، دوش یم  لقتنم  مکـش  تسار  تمـس  ینییاپ  تمـسق  هب  دوش و  یم  عورـش  مکـش  زکرم  رد  بلغا  هک   ) درد زا  دـنترابع  نآ  میـلاع 
يروف نتشادرب  تسا  ترابع  تیـسیدناپآ  نامرد  .دنک  یم  زورب  تینوتیرپ  دوش ، هراپ  سیدناپآ  رگا  .بت  ناهد و  دب  يوب  غارفتـسا ،

.یحارج اب  سیدناپآ 

یکشزپ کمک  تساوخرد  موزل ، تروص  رد  رامیب -  یتحاران  درد و  نیکست  فادها 

.دیهد هیکت  يزیچ )  هب   ) ار يو  تسا ، راد  لکشم  سفنت ، هک  یتروص  رد  دینک و  مارآ  ار  رامیب  ( 1

.دیهدب وا  هب  فرظ  کی  تسا ، ندرک  غارفتسا  لاح  رد  رامیب  رگا 

.دراذگب دوخ  مکش  يور  ار  نآ  ات  دیهد  رارق  رامیب  رایتخا  رد  هلوح  کی  رد  هدیچیپ  مرگ  بآ  هسیک  کی  ( 2

دنک و سح  یب  ار  یعـضوم  یبصع  هاگتـسویپ  دـناوت  یم  مکـش  ییلااب  تمـسق  هب  هبرـض  کی  سفنت  عطق  راچد  رامیب  صاخ  دروم 
.دنک داجیا  سفنت »  عطق   » مان هب  ارذگ  یسفنت  لکشم  کی 

.دینک لش  رمک  هنیس و  هسفق  لحم  رد  ار  وا  ياه  سابل  دنیشنب و  ات  دینک  کمک  وا  هب  رامیب ، نیا  نامرد  يارب 

.دنک ادیپ  دوبهب  دوز  یلیخ  دیاب  رامیب 

.دیریگب سامت  کشزپ  کی  اب  دراد ، یهارمه  غارفتسا  بت و  اب  ای  تسا  دیدش  درد  رگا  ( 3

هتشاد زاین  یمومع  یشوه  یب  هب  تسا  نکمم  نوچ  دینک  عنم  ندیشک  راگیس  ندیشون و  ندروخ ، زا  ار  وا  دیهدن و  ییوراد  رامیب  هب 
.دشاب

قتف

مکش رد  مرن  مروت  کی  دوش ، یم  هدیمان  مه  یگراپ  عیاش ، روط  هب  هک  قتف 
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.تسا نار  هلاشک  ای 

راشف مکش  هراوید  زا  یفیعض  ینلاـضع  هقطنم  هب  رگید  تفاب  ره  ای  هدور  زا  کچوک  هقلح  کی  هک  دهد  یم  يور  یتقو  تلاح  نیا 
تباجا یط  ندز  روز  رادیاپ ، هفرس  یلد  هب  ینلاضع  راشف  شیازفا  زا  یـشان  دناوت  یم  للاتخا  نیا  دوش .) یم  نآ  دراو  و   ) دروآ یم 

.دشاب نیگنس  ماسجا  ندرک  دنلب  ای  جازم 

.دشاب درد  نودب  ای  كاندرد  دناوت  یم  قتف 

هب دیهدب و  رطاخ  نانیمطا  رامیب  هب  اهنت  دنرادن ؛ یترورض  هیلوا  ياه  کمک  تامادقا  تسا ، درد  نودب  هدوت  کی  هب  لاتبم  رامیب  رگا 
.دنک هعجارم  کشزپ  کی  هب  تقو  عرسا  رد  هک  دینک  هیصوت  وا 

نیا  ) تسا هدـش  نوخ  دوبمک  راچد  هداتفا و  ریگ  هدور  زا  یتمـسق  هک  تسا  انعم  نیا  هب  دـیدش  درد  غارفتـسا و  دوجو  لاـح ، نیا  اـب 
.تسا يروف  یحارج  دنمزاین  لکشم  نیا  دنمان .» یم  قنتخم »  قتف   » ار تیعضو 

تلاح هب  رامیب  یتقو  هک  نار  هلاشک  ای  مکـش  هراوید  رد  مروت  ای  یگدـمآرب  دنـشاب  هتـشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت 
نار هلاشک  ای  مکـش  رد  درد  نار  هلاشک  ای  مکـش  رد  درد  هدرم  ای  شـشک  ساسحا  .دورب  نیب  زا  تسا  نکمم  دشک ، یم  زارد  تخت 

غارفتسا

یکشزپ کمک  تساوخرد  رامیب -  یتحاران  نیکست  رامیب -  هب  نداد  رطاخ  نانیمطا  فادها 

 ! طایتحا

.دیهدن ار  راک  نیا  ماجنا  هزاجا  مه  رامیب  هب  دیهد و  راشف  لخاد  هب  ار  مروتم  تمسق  دینکن  یعس 

راگیـس ندیـشون و  ندروـخ ، زا  ار  وا  دـیهدن و  ییوراد  راـمیب  هب  .دـهد  شیازفا  ار  هدور  ندـید  بیـسآ  رطخ  دـنناوت  یم  لـمع  نیا 
.دشاب هتشاد  زاین  یمومع  یشوه  یب  هب  ناتسرامیب  رد  تسا  نکمم  نوچ  دینک  عنم  ندیشک 

کتشلاب ای  شلاب  دنچ  دنیشنب و  ات  دینک  کمک  يو  هب  دراد ، درد  رامیب  رگا  ( 1
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.دریگ رارق  دنک ، یم  يرتشیب  یتحار  ساسحا  هک  یتیعضو  رد  اهنآ ، هب  هیکت  اب  رامیب  ات  دینک  مهارف 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  درد ، ندوب  دیدش  تروص  رد  ای  دیناوخب و  ارف  کشزپ  کی  ( 2

.دیهدب رطاخ  نانیمطا  رامیب  هب  نانچمه  دیتسه ، یکشزپ  ياه  کمک  ندیسر  رظتنم  هک  ینامز  رد  ( 3

.دینک لرتنک  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع  يدادما ، ياهورین  ندیسر  ات 

غارفتسا لاهسا و 

يازجا زا  رپ  لوـمعمریغ و  ياهاذـغ  رثا  رد  تلاـح  نیا  .دـنهد  یم  يور  شراوـگ  هاگتـسد  یگدرزآ  رثا  رد  ـًلاومعم  تلاکـشم  نیا 
لاهـسا و .دـهد  یم  خر  کیژرلآ  شنکاو  کی  ای  هدولآ  ياه  یندیـشون  ییاذـغ و  داوم  صاخ ، ياهوراد  لـکلا ، فلتخم ، ییاذـغ 

یم ندب  زا  اه  کمن  یتایح و  تاعیام  نتفر  تسد  زا  هب  رجنم  تیعضو  ود  ره  .دنهد  يور  ازجم  روط  هب  ای  مه  اب  دنناوت  یم  غارفتسا 
.دنوش یهتنم  ندب  بآ  شهاک  هب  دنناوت  یم  دنوش و 

ناـکدوک ناراوخریـش ، رد  هژیو  هب  دـنک و  یم  ادـیپ  شیازفا  ندـب  بآ  شهاـک  رطخ  دـنهد ، یم  خر  مه  اـب  تیعـضو  ود  نیا  یتقو 
.دشاب يدج  رایسب  دناوت  یم  نادنملاس  لاسدرخ و 

.تسا هتفر  تسد  زا  ياه  کمن  تاعیام و  ندنادرگزاب  هب  کمک  نامرد ، یلصا  فده 

لآ هدـیا  دنـشاب ) سرتسد  رد  هک  یتروص  رد   ) زاگ نودـب  راددـنق  ياه  یندیـشون  اـما  دـنک  یم  تیاـفک  بآ  نداد  دراوم ، رثکا  رد 
قشاق  4-5  ) رکـش و  رتیل ) رد  يروخیاچ  قشاق  کـی   ) کـمن هدـش ، قیقر  لاـقترپ  بآ  اـی  بآ  هب  هک  تسا  نآ  رگید  شور  .دنتـسه 

.دینک هفاضا  رتیل ) رد  يروخیاچ 

هتفر تسد  زا  کمن  تاعیام و  ناربج  رامیب -  هب  نداد  رطاخ  نانیمطا  فادها 

 ! طایتحا

.دیریگب سامت  کشزپ  کی  اب  دنتسه ،) رادیاپ  غارفتسا  لاهسا و  رگا  صوصخ  هب   ) دیتسه نارگن  رامیب  تیعضو  دروم  رد  رگا 

لاح رد  رامیب  رگا  ( 1
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.دیهدب رطاخ  نانیمطا  وا  هب  تسا ، غارفتسا 

.دنک كاپ  ار  دوخ  تروص  ات  دیهدب  يو  هب  راد  من  مرگ و  هچراپ  کی  غارفتسا ، زا  سپ 

.دشونب نآ  زا  هعرج  هعرج  ررکم ، هتسهآ و  ات  دیهدب  رامیب  هب  عیام  يدایز  رادقم  ( 2

.دیهدب وا  هب  مضهلا  لهس  هیودا و  نودب  ياهاذغ  طقف  لوا  تعاس  رد 24  تشگرب ، رامیب  ياهتشا  رگا  ( 3

ینلاضع یگتفرگ 

.تسا هلضع  دنچ  ای  کی  رد  كاندرد  یناهگان و  مساپسا  کی  تیعضو ، نیا 

هک دتفا  یم  قافتا  اسرف  تقاط  ياه  تیلاعف  زا  سپ  نینچمه  تلاح  نیا  .دهد  یم  يور  باوخ  یط  عیاش  روط  هب  ینلاضع  یگتفرگ 
ندرک قرع  رثا  رد  ندـب  زا  کمن  تاعیام و  دـح  زا  شیب  نتفر  تسد  زا  ای  تلاـضع  رد  ییایمیـش  دـیاز  داوم  ندـش  عمج  زا  یـشان 

.تسا

.درک فرطرب  لاتبم ، هلضع  نداد  ژاسام  ندیشک و  اب  ناوت  یم  بلغا  ار  ینلاضع  یگتفرگ 

درد یگتفرگ و  ندش  فرطرب  هب  کمک  فادها 

اپ رد  ینلاضع  یگتفرگ 

.دنک لامعا  اپ  يولج  يور  ار  دوخ  نزو  دتسیاب و  ات  دینک  کمک  رامیب  هب  ( 1

.دیهد ژاسام  ار  اپ  يلاتبم  تمسق  یگتفرگ ، نیلوا  عفر  زا  سپ  ( 2

درد یگتفرگ و  ندش  فرطرب  هب  کمک  فادها 

قاس رد  ینلاضع  یگتفرگ 

.دیراد هگن  ار  وا  ياپ  دیروآ و  رد  میقتسم  تلاح  هب  ار  رامیب  يوناز  ( 1

.دیهد ژاسام  ار  عضوم  سپس ، دنوش و  هدیشک  قاس  تلاضع  ات  دینک  مخ  قاس  تمس  هب  ار  اپ  ياهتنا  ( 2

درد یگتفرگ و  ندش  فرطرب  هب  کمک  فادها 

نار رد  ینلاضع  یگتفرگ 

تلاح هب  ار  وناز  دینک و  دنلب  ار  ینییاپ  مادـنا  نار ، تشپ  رد  ینلاـضع  یگتفرگ  عفر  يارب  .دـشکب  زارد  ات  دـینک  کمک  رامیب  هب  ( 1
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.دینک مخ  ار  وناز  نار ، يولج  ینلاضع  ياه  یگتفرگ  دروم  رد  .دیروآ  رد  میقتسم 

ار ینییاپ  مادنا  ( 2
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.دوش تکاس  درد  ات  دیهد  ژاسام  مکحم  اما  تمیلام  هب  دوخ ، ناتشگنا  اب  ار  نار  هلضع  يلاتبم  تمسق  دیراد و  هگن 

یجراخ ياهرفس  رد  تملاس  هب  طوبرم  تاکن 

ای دنتـسین و  عیاش  ناشدوخ  روشک  لخاد  رد  ای  هک  دنتـسه  ییاه  يرامیب  رطخ  ضرعم  رد  دارفا  زا  يرایـسب  اه ، ترفاـسم  شیازفا  اـب 
.تسا رتشیب  اهروشک  ریاس  رد  اهنآ  رطخ 

.دنک داجیا  یگدزامرگ  دننام  یتلاکشم  دناوت  یم  مرگ  رایسب  ياوه  بآ و  رد  روضح 

نکمم هک  یبط  ياه  سناژروا  یخرب  اب  دروخرب  هوحن  اهنآ و  زا  نتساک  ای  يریگشیپ  ياه  هار  تملاـس ، هوقلاب  ياهرطخ  اب  ییانـشآ 
.تسا تیمها  زیاح  دنک ، زورب  تسا 

دروم رد  لبق )  هام  زا 2  مک  تسد  اًحیجرت   ) شیپاشیپ دیاب  امش  .دنتسه  يریگشیپ  لباق  اه  تیعـضو  زا  يرایـسب  لبق  زا  يزیر  همانرب 
زاین اهنآ  هب  لاًامتحا  هک  ییاه  نسکاو  زیوجت  يارب  یفاک  نامز  ات  دـینک  تروشم  ناتکـشزپ  اب  دوخ  هدـش  يزیر  همانرب  جورخ  ناـمز 

.دشاب هتشاد  دوجو  دیراد ،

لقادـح  ) دـینک هعجارم  کـشزپ  هب  دـنیآ ، یم  شیپ  هرظتنمریغ  یجراـخ  ياـه  ترفاـسم  اًراـبجا  هک  يدراوم  رد  یتح  لاـح ، نیا  اـب 
ار اجنآ  هب  ترفاسم  دـصق  هک  يروشک  دـییوگب -  دوخ  کشزپ  هب  ار  ریز  دراوم  دـیاب  امـش  تسا .)  تظافح  مدـع  زا  رتهب  تظاـفح 

.درک دیهاوخ  روبع  اهنآ  زا  ریسم  رد  هک  ییاهروشک  مامت  زین  دیراد و 

؟ دیوش رادراب  تسا  نکمم  ای  دیتسه و  رادراب  ایآ 

(. دنتسین بسانم  يرادراب  نامز  رد  اهوراد  یضعب  )

؟ دیرب یم  هارمه  ار  دوخ  ناکدوک  ایآ 

.دشاب هدرکن  مامت  ار  دوخ  یکدوک  نارود  نویسانیسکاو  لماک  هرود  زونه  كدوک  هک  دراد  تیمها  ینامز  هژیو  هب  بلطم  نیا 

هک تسا  یتلاکـشم  نیرت  عیاش  زا  یکی  هدولآ ، بآ  ای  اذـغ  فرـصم  زا  یـشان  ياه  تنوفع  بآ  اذـغ و  هار  زا  هلقتنم  ياـه  تنوفع 
.دنک یم  لاتبم  ار  نارفاسم 

ار اه  تنوفع  نیا  رطخ  دیناوت  یم  ریز ، یطایتحا  ياهراکهار  ذاختا  اب 
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هگن مرگ  ياج  رد  هک  ییاذـغ  فرـصم  زا  دـییوشب  اذـغ  فرـصم  زا  لبق  تلاوت و  زا  هدافتـسا  زا  سپ  ار  دوخ  ناتـسد  دـیهد  شهاک 
هدنک تسوپ  ار  اه  هویم  مامت  دینک ؛ زیهرپ  ینتـسب  ای  فدص  دلااس ، ماخ ، تاجیزبس  ندروخ  زا  دـینک  يراددوخ  تسا ، هدـش  هتـشاد 

ادزدـنگ ياه  صرق  اب  ار  نآ  ای  دـیناشوجب  ار  بآ  دـیراد ، کـش  يا  هرذ  یندـیماشآ ، بآ  ندوب  رطخ  یب  دروم  رد  رگا  دـینک  لـیم 
.دینک هدافتسا  دنوش ، یم  هضرع  هتسب  رد  ياه  يرطب  رد  هک  یندیماشآ  ياه  بآ  زا  ای  دینک و  هزیلیرتسا 

بورکیم نیدنچ  زا  یکی  اب  هک  یبآ  ای  اذـغ  طسوت  نارفاسم -  لاهـسا  للاتخا  بآ  اذـغ و  هار  زا  هلقتنم  تنوفع  نامرد  صیخـشت و 
.دوش یم  رشتنم  دشاب ، هدش  هدولآ  از  يرامیب 

يارب یتشادهب  لوصا  قیقد  تیاعر  هتفر ، تسد  زا  تاعیام  ناربج  ینامرد  مادق  ا- مکش -  درد  لاهـسا ، غارفتـسا ، عوهت و  صیخـشت 
ياذـغ اـی  بآ  قیرط  زا   - A تیتاپه للاتخا  میلاع )  ندـش  رادـیاپ  تروص  رد   ) کـشزپ هب  هعجارم  تنوفع ، راـشتنا  زا  يریگـشیپ 

.دشاب درف  هب  درف  دناوت  یم  تشادهب )  حطس  ندوب  نییاپ  دراوم  رد  هژیو  هب   ) تنوفع لاقتنا  .دوش  یم  رشتنم  هدولآ 

.دراد دوجو  نویسانیسکاو  قیرط  زا  درف  تظافح  ناکما 

مادقا زور -  دنچ  تشذگ  زا  دعب  تسوپ  و  ناقری )   ) اه مشچ  يدیفس  ندش  درز  ندب ، ترارح  هجرد  شیازفا  مکش ، درد  صیخـشت 
(. دیهدن نفونیماتسا  اما   ) بت شهاک  کشزپ ، هب  هعجارم  ینامرد 

هب رجنم  دناوت  یم  دوش و  یم  رشتنم  هدولآ  بآ  هار  زا  ابو -  للاتخا  تنوفع  راشتنا  زا  يریگـشیپ  يارب  یتشادهب  لوصا  قیقد  تیاعر 
.دوش هدنشک  دح  ات  ندب  بآ  شهاک 

زا تاعیام  ناربج  کشزپ ، هب  يروف  هعجارم  ینامرد  مادقا  غارفتسا -  عوهت و  ندب ، بآ  شهاک  فعـض و  دیدش ، لاهـسا  صیخـشت 
 - هتفر تسد 
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تنوفع راشتنا  زا  يریگشیپ  يارب  یتشادهب  لوصا  قیقد  تیاعر 

ياه يرامیب  رطخ  ضرعم  رد  دـنناوت  یم  اذـغ ، ای  بآ  هار  زا  هلقتنم  ياه  تنوفع  رب  هولاع  نارفاـسم  تـلالاتخا  اـه و  تنوفع  ریاـس 
.دنشاب هدشن  تظفاحم  یسنج  طباور  زین  اه و  هنک  تارشح و  زا  یشان 

.درک یط  تنوفع  زا  يریگشیپ  روظنم  هب  دیاب  ار  يا  هداس  ياه  ماگ 

اه و تسد  .دنتسه  درز  بت  ایرلاام و  لثم  ياه  تنوفع  لقان  اه  هشپ  ایند ، ياه  شخب  یخرب  رد  تارشح  طسوت  هلقتنم  ياه  يرامیب 
، هدـش هیـصوت  دراوم  رد  هک  دـینک  تقد  .دـیباوخب  دـنب  هشپ  ریز  دـیناشوپب و  هشپ  عفاد  هدام  اب  باتفآ ، بورغ  زا  سپ  ار  دوخ  ياـهاپ 

.دینک فرصم  ار  ایرلاام  دض  يوراد 

یب یقـلاخا ، لوـصا  تیاـعر  یجراـخ و  ياـهروشک  رد  یــسنج  هـطبار  يرارقرب  زا  يراددوـخ  نوـخ  هار  زا  هـلقتنم  ياـه  تنوـفع 
.تسا یشزیمآ  ياه  تنوفع  زا  يرود  يارب  هار  نیرترطخ 

.دشاب هارمه  تنوفع  رطخ  اب  دناوت  یم  زین  دوش  خاروس  تسوپ  نآ  یط  هک  یمادقا  ره 

.دینک يراددوخ  روشک  زا  جراخ  رد  ندب  ندرک  خاروس  ای  ینزوس  بط  یبوکلاخ ، ماجنا  زا 

هک دینک  تساوخرد  دیتسه ، ریزگان  رگا  اما  دینک  زیهرپ  یکـشزپنادند  ای  یحارج  ینامرد  تامادقا  ای  تاقیرزت  ماجنا  زا  دـینک  یعس 
.دنوش هزیلرتسا  رظندروم  تازیهجت 

.دریگب رارق  هدافتسا  دروم  هدش  لرتنک  نوخ  هک  دینک  تقد  دیراد ، زاین  نوخ  قیرزت  هب  رگا 

هار .دنراد  یناهج  راشتنا  عاونا ، نیا  يود  ره   - C و B تیتاپه يرامیب  نوخ  هار  زا  تارشح و  زا  هلقتنم  يرامیب  نامرد  صیخـشت و 
نزوس نتفر  ورف  زا  یشان  ياه  بیسآ  كرتشم ، گنرـس  ای  نزوس  زا  هدافتـسا  هدشن ، تظفاحم  یـسنج  هطبار  زا  دنترابع  راشتنا  ياه 

هزیلرتسا یفاک  هزادـنا  هب  هک  هدـننک  خاروس  ای  یبوکلاخ  یکـشزپنادند ، یبط ، تازیهجت  ندرب  راک  هب  هدولآ ، نوخ  قیرزت  ندـب ، رد 
.دنشاب هدشن 

هتشادن يروف  هناشن  دناوت  یم  صیخشت 
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.دشاب

( اه مشچ  يدیفس  تسوپ /  ندش  درز   ) ناقری یهاگ  غارفتسا ، عوهت و  مکش ، رد  یتحاران  ساسحا  اهتشا ، نداد  تسد  زا 

راشتنا زا  يریگـشیپ  روظنم  هب  یتشادهب  لوصا  قیقد  تیاعر  هتفر ، تسد  زا  تاعیام  ناربج  کشزپ ، هب  يروف  هعجارم  ینامرد  مادـقا 
.تنوفع

.درادن دوجو  درف  هب  درف  لاقتنا  عفن  هب  يدهاوش  .دوش  یم  لقتنم  هدولآ  ياه  هنک  قیرط  زا  ( - Lyme disease  ) میلا يرامیب 

لگنا نیا  ایرلاام -  يرامیب  بت  شهاک  کـشزپ ، هب  يروف  هعجارم  یناـمرد  مادـقا  دـیدش -  دردرـس  بت ، ندرگ ، یتفـس  صیخـشت 
 - دردرـس بت ، صیخـشت  .درک  فرـصم  روتـسد  قبط  دـیاب  ار  ایرلاام  دـض  ياهوراد  .دوش  یم  لقتنم  هدولآ  ياه  هشپ  شین  طـسوت 

یگتفرگ زاگ  قیرط  زا  هک  تسا  يدج  یسوریو  تنوفع  کی  يراه -  يرامیب  بت  شهاک  کشزپ ، هب  يروف  هعجارم  ینامرد  مادقا 
یم راک  رطخرپ  یلغش  طیارش  رد  هک  ینارگراک  يارب  نویـسانیسکاو  .دوش  یم  لقتنم  رگید  هدولآ  ناروناج  ای  شافخ  گس ، طسوت 

.تسا ماجنا  لباق  دننک ،

مخز لماک  يروف و  يزاسکاپ  مویریلد ،)   ) ییوگ نایذه  جنشت و  بآ ،)  زا  هژیو  هب   ) سرت يریذپ ، کیرحت  بت ، دردرس ، صیخشت 
ار هدوـلآ  لـیاسو  دیـشوپب و  کـسام  شکتـسد و  تسا ؛  هدـنهد  تیارـس  راـمیب  قازب  کـشزپ  هب  يروـف  هـعجارم  یناـمرد  مادـقا  - 

.تسا ماجنا  لباق  نویسانیسکاو  .دوش  یم  لقتنم  هدولآ  ياه  هشپ  شین  رثا  رد  یسوریو  يرامیب  نیا  درز -  بت  يرامیب  .دینازوسب 

.دنک تفرشیپ  اه  هدور  هثل و  ینیب ، زا  يزیرنوخ  ات  دناوت  یم  اه ،) مشچ  يدیفس  تسوپ /  ندش  درز   ) ناقری بت ، دردرس و  صیخشت 

بت شهاک  کشزپ ، هب  يروف  هعجارم  ینامرد  مادقا 

هیلوا ياه  کمک  رد  سناژروا  هیلوا  ياهکمک  شخب 

هراشا

assess the casualty دینک یبایزرا  ار  مودصم 

give rescue breaths adults نلااسگرزب دینک - زاغآ  ار  یسفنت  يایحا 

commence cpr adults نلااسگرزب - دینک زاغآ  ار  يویر  یبلق  يایحا 

recovery position adults نلااسگرزب دوبهب - تیعضو 

assess the child دینک یبایزرا  ار  كدوک 

یسفنت يایحا 

هیلوا ياه  www.Ghaemiyeh.comکمک  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 304زکرم  هحفص 237 

http://www.ghaemiyeh.com


give rescue breaths child لافطا - دینک زاغآ  ار 

commence cpr child لافطا - دینک زاغآ  ار  يویر  یبلق  يایحا 

recovery position child لافطا - دوبهب تیعضو 

assess the infant دینک یبایزرا  ار  راوخریش 

recovery position infant نادازون دوبهب - تیعضو 

give rescue breaths infant نادازون دینک - زاغآ  ار  یسفنت  يایحا 

commence cpr infant نادازون دینک - زاغآ  ار  يویر  یبلق  يایحا 

choking adult نلااسگرزب رد  یگفخ 

choking child هلاس )   1-7  ) ناکدوک رد  یگفخ 

choking infant لاس )  کی  ریز   ) ناراوخریش رد  یگفخ 

asthma attack مسآ هلمح 

shock كوش

anaphylactic shock کیتکلایفانآ كوش 

severe bleeding دیدش يزیرنوخ 

heart attack یبلق هلمح 

head injury رس بیسآ 

spinal injury تارقف نوتس  بیسآ 

seizures in adults نلااسگرزب رد  جنشت 

seizures in children ناکدوک رد  جنشت 

broken bones ناوختسا یگتسکش 
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burns اه یگتخوس 

eye injury مشچ بیسآ 

swallowed poisons هدش هدیعلب  مومس 

دینک یبایزرا  ار  كدوک 

.دینک یسررب  ار  كدوک  خساپ  ( 1

.دینک تبحص  حضاو  دنلب و  يونش .)»؟ یم  ارم  يادص  ایآ   » لاًثم  ) دیسرپب كدوک  زا  لاؤس  کی 

رد  ) ار يدادما  ياهورین  وا ، رد  تیعـضو  رییغت  داجیا  نودب  دهد ، یم  خـساپ  كدوک  رگا  .دـینزب  وا  هناش  هب  هبرـض  دـنچ  تمیلام  اب 
.دینک نامرد  دیتفای ، هک  ار  یتیعضو  ره  .دیناوخب  ارف  موزل )  تروص 

.دینک لابند  ار  ماگ 2  سپس  دینک و  کمک  تساوخرد  دایرف  اب  دهد ، یمن  خساپ  كدوک  رگا 

.دینک زاب  ار  یسفنت  هار  ( 2

.دینک مخ  بقع  تمس  هب  یمارآ  هب  ار  وا  رس  دیراذگب و  كدوک  یناشیپ  يور  ار  دوخ  تسد  کی 

.دینک جراخ  كدوک  ناهد  زا  ار  راکشآ  دادسنا  هنوگره  دوخ ، ناتشگنا  كون  زا  هدافتسا  اب 

.دینکن وجتسج  تشگنا  اب  ار  ناهد  لخاد 

.دیشکب لااب  ار  وا  هناچ  دیراذگب و  كدوک  هناچ  كون  ریز  ار  دوخ  ناتشگنا  كون 

.دینک لرتنک  ار  سفنت  ( 3

عمس ار  یسفنت  ياهادص  دیدرگب ، هنیس  هسفق  تاکرح  لابند  هب  هدهاشم ، اب   ) دینک یسررب  ار  سفنت  دوجو  سمل ، عمس و  هاگن ، اب 
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(. دینک سح  دوخ  هنوگ  يور  ار  كدوک  مدزاب  دینک و 

سامت سناژروا  زکرم  اب  ات  دیتسرفب  ار  رگدادـما  کی  دـشک ، یمن  سفن  كدوک  رگا  .دریگب  تقو  هیناث  زا 10  شیب  دیابن  لمع  نیا 
.دنک تساوخرد  سنلاوبمآ  دریگب و 

.دینک زاغآ  ار  یسفنت  يایحا 

رد ار  كدوک  .دـیدرگب  دـیدش ) يزیرنوخ  لثم   ) تایح هدـننک  دـیدهت  ياه  تیعـضو  ریاس  لابند  هب  دـشک ، یم  سفن  كدوک  رگا 
.دیهد رارق  دوبهب  تیعضو 

دینک زاغآ  ار  یسفنت  يایحا 

.تسا زاب  زونه  یسفنت  هار  هک  دینک  لصاح  نانیمطا  ( 1

وا رـس  هک  دـینک  لصاح  ناـنیمطا  هناـچ ، كون  ریز  رد  رگید  تسد  زا  تشگنا  كدوک و 2  یناشیپ  يور  تسد  کـی  نداد  رارق  اـب 
.تسا هدش  مخ  بقع  هب  نانچمه 

.دینک زاب  ار  ناهد  دیدنبب و  راشف  ار  ینیب  ( 2

.دیهد راشف  مکحم  ار  كدوک  ینیب  مرن  تمسق  دوخ ، هراشا  تشگنا  تسش و  زا  هدافتسا  اب 

.دینک زاب  ار  كدوک  ناهد  .دوش  هتفرگ  اوه  جورخ  يولج  ات  دنشاب  هتسب  ینیب  ياه  خاروس  هک  دینک  تقد 

.دینک زاغآ  ار  یسفنت  يایحا  ( 3

يذفنم هک  دینک  تقد  دـیهد و  رارق  كدوک  ياه  بل  رود  ار  دوخ  ياه  بل  .دوش  رپ  اوه  زا  ناتیاه  هیر  ات  دیـشکب  قیمع  سفن  کی 
.دشاب هتشادن  دوجو  اوه  روبع  يارب 

ناهد دیا ، هدیـشک  لااب  ار  هناچ  دیا و  هدرک  مخ  ار  رـس  هکنآ  نمـض  .دیایب  لااب  هنیـس  هسفق  ات  دیمدب  ناهد  نورد  هب  هفقو  یب  روط  هب 
.دینک هدهاشم  ار  هنیس  هسفق  ندمآ  نییاپ  دیرادرب و  كدوک  ناهد  يور  زا  ار  دوخ 

.دیا هداد  شخبرثا  سفنت  کی  امش  دیایب ، نییاپ  لماک  روط  هب  دورب و  لااب  اراکشآ  هنیس  هسفق  رگا 

.دیهدب شخبرثا  سفنت  راب  ود 

.دینک یبایزرا  ار  نوخ  شدرگ  ياه  هناشن  ( 4

هفرس سفنت ، لثم   ) نوخ شدرگ  ياه  هناشن  لابند  هب  عمس  سمل و  هاگن ، اب  هیناث ، زا 10  رتمک  رد 
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.دیدرگب تکرح )  ای 

دیریگب و سامت  سناژروا  زکرم  اب  سپـس ، دـیهد و  ماجنا  يویر  یبلق  يایحا  هقیقد  کی  تدـم  هب  درادـن ، دوجو  نوخ  شدرگ  رگا 
.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ 

سنلاوبمآ دـیریگب و  ساـمت  سناژروا  زکرم  اـب  دـعب ، دـیهدب و  سفنت  راـب  هـقیقد 20  کـی  فرظ  دراد ، دوـجو  نوـخ  شدرگ  رگا 
.دینک تساوخرد 

.دیهد رارق  دوبهب  تیعضو  رد  ار  يو  تسا ، شوه  یب  نانچمه  اما  هدرک  زاغآ  ار  ندیشک  سفن  كدوک  رگا 

دینک زاغآ  ار  يویر  یبلق  يایحا 

.دیهد رارق  بسانم  تیعقوم  رد  ار  دوخ  ياه  تسد  هنیس ، هسفق  ژاسام  يارب  ( 1

ادیپ تسا  رت  کیدزن  امـش  هب  هک  یتمـس  رد  ار  كدوک  ياه  هدند  نیرت  نییاپ  زا  یکی  دوخ ، ینییاپ  تسد  ینایم  هراشا و  تشگنا  اب 
.دینک

هطقن و نیمه  رد  ار  دوخ  یناـیم  تشگنا  .دیـسرب  غاـنج  هب  نآ  لاـصتا  لـحم  هب  اـت  دـینازغلب  هدـند  نیا  دادـتما  رد  ار  دوـخ  ناتـشگنا 
.دیهد رارق  غانج  يور  نآ ، رانک  رد  ار  هراشا  تشگنا 

 ( لوا تسد   ) هراشا تشگنا  هب  ات  دینازغلب  نییاپ  تمـس  هب  ار  نآ  دیراذگب ؛ غانج  ناوختـسا  يور  ار  دوخ  رگید  تسد  فک  يادـتبا 
.دینک دراو  راشف  نآ  يور  دیاب  هک  تسا  یلحم  نامه  تمسق ، نیا  .دسرب 

.دینک زاغآ  ار  یسفنت  يایحا  هنیس و  هسفق  ژاسام  ( 2

.دینک هدافتسا  دوخ  تسد  کی  فک  يادتبا  زا  راشف ، ندرک  دراو  يارب 

مخ كدوک  يور  لاًماک  .دوش  یمن  دراو  راشف  كدوک ، ياه  هدـند  يور  هک  دـیوش  نئمطم  اـت  دـینک  دـنلب  ار  دوخ  تسد  ناتـشگنا 
هزادنا هب  ار  نآ  دیهد و  راشف  يدومع  روط  هب  ار  غانج  ناوختـسا  .دـنریگب  رارق  میقتـسم  تلاح  هب  امـش  ناتـسد  هک  يروط  هب  دـیوش 

.دیربب ورف  هنیس ، هسفق  قمع  موس  کی 

.دیهد ژاسام  هقیقد )  رد  راب  تعرس 100  اب   ) راب ار 5  هنیس  هسفق 

.دیهدب سفنت  راب  کی 

کی تدم  هب 
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.دینک رارکت  ار  سفنت )  راب  کی  هنیس و  هسفق  ژاسام  راب   5  ) قوف هخرچ  هقیقد ،

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  سپس ،

دوبهب تیعضو 

ره کنیع و  .دـینزب  وناز  كدوک  رانک  رد  .دـیروآ  رد  میقتـسم  تلاح  هب  ار  اهاپ  دـیهد و  رارق  بساـنم  تیعـضو  رد  ار  اـه  تسد  ( 1
.دینک جراخ  كدوک  ياه  بیج  زا  ار  رگید  میجح  مسج 

جنرآ هیحان  زا  هک  دیهد  رارق  يروط  كدوک  هنت  هب  تبـسن  دومع  هیواز  اب  ار  رت  کیدزن  تسد  .دیروآ  رد  میقتـسم  تلاح  هب  ار  اهاپ 
.دشاب لااب  هب  ور  تسد  فک  هدش و  ات 

.دیهد رارق  بسانم  تیعضو  رد  ار  لباقم  تمس  يوناز  تسد و  ییلااب ، مادنا  ( 2

.دیهد روبع  هنیس  هسفق  يور  زا  ار  كدوک  رترود  ییلااب  مادنا 

.دیهد رارق  ناتدوخ  تمس  هنوگ  رانک  رد  ار  وا  تسد  تشپ 

تلاح هب  اپ  فک  ات  دیـشکب  لااب  ار  نآ  دـیریگب و  وناز  يلااب  رد  تسرد  ار  دوخ  لباقم  تمـس  ياپ  دوخ ، رگید  تسد  زا  هدافتـسا  اب 
.دیریگب رارق  نیمز  يور  حطسم 

ار يو  هدشک ، ار  وا  لباقم  تمس  ینییاپ  مادنا  وا ، هنوگ  يور  كدوک  تسد  ندرشف  نمض  دیناخرچب  دوخ  تمـس  هب  ار  كدوک  ( 3
.دیریگب رارق  ندب  تمس  کی  يور  ات  دیناخرچب  دوخ  تمس  هب 

.دنوش مخ  دومع  هیواز  اب  وناز  هرصاخ و  نگل  لصافم  هک  دینک  میظنت  يروط  ار  نار  تیعضو 

.دنام یم  زاب  یسفنت  هار  دیوش  نئمطم  ات  دینک  مخ  بقع  هب  ار  رس 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  دیا ، هدرکن  تساوخرد  سنلاوبمآ  زونه  رگا  ( 4

.دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع 

ینک یبایزرا  ار  راوخریش 

.دینک یبایزرا  ار  راوخریش  خساپ  ( 1

.دیهدن ناکت  ار  راوخریش  ندب  زگره  .دینزب  راوخریش  ياپ  فک  هب  میلام  رگنلت  ای  هبرض  دنچ 

اب دهد ، یمن  خساپ  راوخریـش  رگا  .دیوش  مزاع  کمک  یناوخارف  يارب  راوخریـش  اب  هارمه  موزل  تروص  رد  دراد ، دوجو  خـساپ  رگا 
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دایرف
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.دیورب ماگ 2  هب  دینک ؛ کمک  تساوخرد 

.دینک زاب  ار  یسفنت  هار  ( 2

.دینک اجباج  بقع  تمس  هب  میلام  رایسب  ار  وا  رس  دیراذگب و  راوخریش  یناشیپ  يور  ار  دوخ  تسد  کی 

.دینک جراخ  راوخریش  ناهد  زا  ار  دادسنا  هنوگره  دوخ ، ناتشگنا  كون  زا  هدافتسا  اب 

.دینکن وجتسج  تشگنا  اب  ار  ناهد  لخاد 

.دیشکب لااب  ار  هناچ  دیراذگب و  راوخریش  هناچ  كون  ریز  ار  دوخ  تشگنا  کی  كون 

.دینک لرتنک  ار  سفنت  ( 3

سح دوخ  هنوگ  يور  ار  راوخریش  مدزاب  دینک و  عمس  ار  یسفنت  ياهادص  دینک ، یـسررب  ار  هنیـس  هسفق  رد  تکرح  دوجو  هاگن ، اب 
.دینک

سامت سناژروا  زکرم  اب  ات  دیتسرفب  ار  رگدادما  کی  دـشک ، یم  سفن  راوخریـش  رگا  .دریگب  تقو  هیناث  زا 10  شیب  دیابن  لمع  نیا 
.دنک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و 

.دینک زاغآ  ار  یسفنت  يایحا 

.دیراد هگن  دوبهب  تیعضو  رد  ار  يو  دیدرگب و  رگید  ياه  بیسآ  لابند  هب  دشک ، یم  سفن  راوخریش  رگا 

دوبهب تیعضو 

داوم قاشنتـسا  ای  نابز  نتفر )  بقع   ) رثا رد  اـت  دـشاب  هدـش  مخ  نییاـپ  تمـس  هب  شرـس  هک  دـیریگب  شوغآ  رد  يروط  ار  راوخریش 
لرتنک یکشزپ ، دادما  ياهورین  دورو  نامز  ات  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع  .دوشن  یگفخ  راچد  یغارفتسا ،

.دینک تبث  و 

دینک زاغآ  ار  یسفنت  يایحا 

.دینک زاغآ  ار  یسفنت  يایحا  ( 1

.تسا زاب  زونه  یسفنت  هار  هک  دینک  لصاح  نانیمطا  هناچ ، ندرب  لااب  بقع و  هب  راوخریش  رس  ندرک  مخ  اب 

.دیهد رارق  راوخریش  ینیب  ناهد و  رود  ار  دوخ  ياه  بل  .دیشکب  قیمع  سفن  کی 

.دینک هدهاشم  ار  هنیس  هسفق  نتفر  نییاپ  دیرادرب و  ار  دوخ  ناهد  .دیایب  لااب  هنیس  هسفق  ات  دیمدب  هفقو  یب  روط  هب 
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.دیهدب شخبرثا  سفنت  راب  ود 

.دینک یبایزرا  ار  نوخ  شدرگ  ياه  هناشن  ( 2

.دینک وجتسج  ار  تکرح )  ای  هفرس  سفنت ، لثم   ) نوخ شدرگ  ياه  هناشن  عمس ، سمل و  هاگن ، اب  هیناث ، زا 10  رتمک  رد 

دیریگب و سامت  سناژروا  زکرم  اب  سپـس ، دیهد و  ماجنا  ار  يویر  یبلق  يایحا  هقیقد  کی  تدم  هب  درادن ، دوجو  نوخ  شدرگ  رگا 
.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ 

سنلاوبمآ دـیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  سپـس ، دـیهدب و  سفنت  راـب  هقیقد 20  کـی  فرظ  دراد ، دوـجو  نوـخ  شدرگ  رگا 
.دینک تساوخرد 

دینک زاغآ  ار  يویر  یبلق  يایحا 

.دیهد رارق  بسانم  تیعضو  رد  ار  دوخ  ناتشگنا  هنیس ، هسفق  ژاسام  يارب  ( 1

ياه ناتـسپ  كون  هدـننک  لصو  یـضرف  طـخ  زا  رت  نییاـپ  تشگنا ، کـی  ضرع  هزادـنا  هب  ار  دوخ  یناـیم  هراـشا و  ناتـشگنا  كون 
.دیهد رارق  راوخریش 

.دینک زاغآ  ار  هنیس  هسفق  ژاسام  یسفنت و  يایحا  ( 2

.دیربب ورف  هنیس  هسفق  قمع  موس  کی  هزادنا  هب  ار  نآ  دیهد و  راشف  يدومع  روط  هب  ار  غانج  ناوختسا 

.دیهد ماجنا  هقیقد )  رد  ژاسام  تعرس 100  اب   ) راب ار 5  راک  نیا 

.دیهدب سفنت  راب  کی 

.دیهدب سفنت  راب  کی  هنیس و  هسفق  ژاسام  راب   5 بوانتم ، روط  هب 

راوخریـش ای  دـنریگ  هدـهع  رب  ار  ایحا ) تایلمع   ) تیلوؤسم سناژروا  دادـما  ياهورین  هک  دـیهد  همادا  ینامز  ات  ار  يویر  یبلق  يایحا 
دیوش هتسخ  ردق  نآ  ای  دشکب و  سفن  ای  دنک  تکرح 
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.دیهد همادا  دیناوتن  رگید  هک 

 ( هلاس  1-7  ) ناکدوک رد  یگفخ 

سفن ندرک ، تبحـص  رد  یناوتان  لماک  دادسنا  یـسفنت  رجز  هفرـس و  ندرک  تبحـص  سفنت و  رد  لاکـشا  یبسن  دادـسنا  صیخـشت 
يرایشوه نداد  تسد  زا  اًتیاهن  ندرک  هفرس  ای  ندیشک 

.دینک زاغآ  ار  هنیس  هسفق  ژاسام  یسفنت و  يایحا  .دش  شوه  یب  كدوک  رگا  طایتحا  دراوم 

.دینکن وجتسج  تشگنا  اب  ار  ناهد  لخاد 

.دینک یسررب  ار  ناهد  .دینزب  تشپ  هب  هبرض  رثکادح 5  تایلمع 

.دینک یسررب  ار  ناهد  .دیراشفب  ار  مکش  راب  رثکادح 5 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  سپس ، دینک و  رارکت  راب  ار 3  هخرچ  نیا 

.دینک رارکت  ار  قوف  هخرچ  يدادما ، ياهورین  ندیسر  ات 

.دنک هفرس  ات  دینک  قیوشت  ار  كدوک  .دینزب  تشپ  هب  هبرض  رثکادح 5  ( 1

.دینک مخ  ولج  هب  ار  يو  تسا ، هدش  لکشم  راچد  كدوک  رگا 

.دینک دراو  اه  فتک  نیب  تشپ و  هب  هبرض  رثکادح 5  دوخ ، تسد  فک  زا  هدافتسا  اب 

.دینک یسررب  ار  رامیب  ناهد 

.دینک لابند  ار  ماگ 2  دراد ، همادا  یگفخ  رگا 

همین يور  ار  نآ  دینک و  تشم  ار  دوخ  تسد  کی  .دینزب  وناز  ای  دـیتسیاب  كدوک  تشپ  .دـیراشفب  ار  هنیـس  هسفق  راب  رثکادح 5  ( 2
.دیهد رارق  غانج  ینییاپ 

راب کی  هیناث  ره 3   ) دیـشکب لخاد  لااب و  هب  دنت ، تروص  هب  ار  هنیـس  هسفق  راب ، رثکادح 5  دـیریگب و  ار  دوخ  تشم  رگید  تسد  اب 
.دینک یسررب  ار  كدوک  ناهد  دیراشفب .) ار  هنیس  هسفق 

.دینک لابند  ار  ماگ 3  دراد ، همادا  یگفخ  رگا 

تسد کی  .دینزب  هرگ  مکش  ییلااب  تمسق  رود  هب  ار  دوخ  تسد  ود  دیتسیاب و  كدوک  تشپ  .دیراشفب  ار  مکـش  راب  رثکادح 5  ( 3
.دیهد رارق  فان  غانج و  ینییاپ  ياهتنا  نیب  ار  نآ  دینک و  تشم  ار  دوخ 
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اب ار  دوخ  تشم 
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.دینک یسررب  ار  كدوک  ناهد  .دیشکب  لخاد  لااب و  هب  دنت ، تروص  هب  ار  مکش  راب ، رثکادح 5  دیریگب و  رگید  تسد 

.دینک لابند  ار  ماگ 4  دراد ، همادا  یگفخ  رگا 

 « طایتحا دراوم   )» كدوک ندش  شوه  یب  ای  یـسفنت و  هار  زا  دادسنا  ندـش  فرطرب  يدادـما ، ياهورین  دورو  نامز  ات  ار  هخرچ  نیا 
.دیهد همادا  دینیبب ) هحفص  تسار  تمس  رد  ار 

.دینک رارکت  ار  هخرچ  لک  ( 4

.دینک رارکت  دادسنا  ندش  فرطرب  ات  ار  ياه 1-3  ماگ 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  تشاد ، دوجو  نانچمه  دادسنا  هخرچ ، رارکت  راب  زا 3  سپ  رگا 

 ( لاس کی  ریز   ) ناراوخریش رد  یگفخ 

یبآ تسوپ  همادا  رد  ادص  دوجو  مدـع  ای  یعیبطریغ  یـسفنت )   ) ياهادـص هتخورفارب  ندرگ  تروص و  سفنت  رد  لاکـشا  صیخـشت 
يرتسکاخ

.دینک زاغآ  ار  هنیس  هسفق  ژاسام  یسفنت و  يایحا  دش ، شوه  یب  راوخریش  رگا  طایتحا  دراوم 

.دینکن وجتسج  تشگنا  اب  ار  ناهد  لخاد 

.دیهدن راشف  ار  مکش 

.دینک یسررب  ار  ناهد  .دینزب  تشپ  هب  هبرض  رثکادح 5  تایلمع 

.دینک یسررب  ار  ناهد  .دیراشفب  ار  هنیس  هسفق  راب  رثکادح 5 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  سپس ، دینک و  رارکت  راب  ار 3  هخرچ  نیا 

.دینک رارکت  يدادما  ياهورین  ندیسر  ات  ار  ار  قوف  هخرچ 

، راک نیا  اب  نوچ  دینکن  وجتسج  تشگنا  اب  ار  ناهد  لخاد  اما  دینک  یسررب  ار  راوخریـش  ناهد  .دینزب  تشپ  هب  هبرـض  رثکادح 5  ( 1
؛ دریگب رارق  نییاپ  رد  شرـس  هک  يروط  هب  دیریگب  نییاپ  هب  ور  دوخ ، دعاس  دادـتما  رد  ار  راوخریـش  .درک  دـیهاوخ  رتدـب  ار  دادـسنا 

.دینک دراو  اه  فتک  نیب  تشپ و  هب  هبرض  رثکادح 5  .دیراد  هگن  ار  راوخریش  رس  ندب و 

.دینک لابند  ار  ماگ 2  دراد ، همادا  یگفخ  رگا 

.دینک یسررب  ار  راوخریش  ناهد  ( 2
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رد
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ار يراکشآ  دادسنا  ره  دوخ ، ناتشگنا  كون  زا  هدافتسا  اب  .دریگ  رارق  لااب  هب  ور  ات  دیناخرچب  ار  راوخریـش  دوخ ، رگید  دعاس  دادتما 
.دینک جراخ 

.دینک لابند  ار  ماگ 3  دراد ، همادا  یگفخ  رگا 

رت نییاپ  تشگنا  کی  ضرع  هزادـنا  هب  غانج و  ینییاپ  همین  يور  ار  دوخ  تشگنا  كون 2  .دیراشفب  ار  هنیس  هسفق  راب  رثکادح 5  ( 3
.دیهد رارق  اه  ناتسپ  كون  زا 

ار هنیـس  هسفق  راب  کـی  هیناـث ، ره 3   ) دـیراشفب راوخریـش  رـس  تمـس  هب  لـخاد و  هب  دـنت ، تروص  هب  ار  هنیـس  هسفق  راـب  رثکادح 5 
.دینک یسررب  ار  ناهد  اًددجم  دیراشفب .)

.دینک لابند  ار  ماگ 4  دراد ، همادا  یگفخ  رگا 

ار طایتحا »  دراوم   )» راوخریش ندش  شوه  یب  ای  یسفنت  هار  زا  دادسنا  ندش  فرطرب  يدادما ، ياهورین  دورو  نامز  ات  ار  هخرچ  نیا 
.دیهد همادا  دینیبب ) هحفص  تسار  تمس  رد 

.دینک رارکت  ار  هخرچ  لک  ( 4

.دینک رارکت  ار  ياه 1-3  ماگ 

.دیوش مزاع  سنلاوبمآ ، تساوخرد  سناژروا و  زکرم  اب  سامت  يارب  راوخریش  اب  هارمه  تسا ، هدشن  فرطرب  زونه  دادسنا  رگا 

مسآ هلمح 

یبآ تسوپ  ندرک -  تبحـص  رد  لاکـشا  سخ -  سخ  دنـشاب  هتـشاد  دوجو  ریز  دراوـم  تسا  نکمم  سفنت  رد  لاکـشا  صیخـشت 
يرایشوه نتفر  تسد  زا  لامتحا  یگتسخ و  يرتسکاخ - 

.دینکن هدافتسا  هدننک  يریگشیپ  یقاشنتسا  يرپسا  زا  .دیرواین  رد  شکزارد  تلاح  هب  ار  رامیب  طایتحا  دراوم 

اب تسا ، تماخو  هب  ور  رامیب  تیعضو  ای  تسا و  هتشادن  يرثا  هقیقد  زا 5-10  سپ  یقاشنتسا  يرپسا  ای  تسا  دیدش  مسآ  هلمح  رگا 
.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم 

.دینک لرتنک  ار  سفنت  دینک و  زاب  ار  یسفنت  هار  دش ، شوه  یب  رامیب  رگا 

زاغآ ار  هنیس  هسفق  ژاسام  یسفنت و  يایحا  موزل ، تروص  رد  ات  دیشاب  هدامآ 
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.دینک

.دنک هدافتسا  شخب  نیکست  یقاشنتسا  يرپسا  زا  هک  دیهد  هزاجا  رامیب  هب  تایلمع 

.دینک مارآ  ار  رامیب 

.دشکب سفن  هتسهآ  هک  دینک  قیوشت  ار  رامیب 

.دینک مارآ  ار  رامیب  ( 1

.دیهدب رطاخ  نانیمطا  رامیب  هب  دیشاب و  درسنوخ 

ولج هب  هدش  مخ  يرصتخم  هتسشن و  تیعضو  دنک ؛ یم  يرتشیب  یتحار  ساسحا  هک  دریگب  رارق  یتیعضو  رد  ات  دینک  کمک  رامیب  هب 
.تسا تلاح  نیرتهب  لاًومعم  تخس ، حطس  کی  يور  اه  تسد  نداد  هیکت  اب  اهوزاب  ندرک  تباث  و 

نیکـست یقاشنتـسا  يرپسا  هک  دـینک  کمک  رامیب  هب  .درب  راک  هب  ار  شخب  نیکـست  یقاشنتـسا  يرپسا  هک  دـیهد  هزاـجا  راـمیب  هب  ( 2
فرظ دیاب  يرپسا  نیا  دنک ؛ هدافتـسا  يرپسا  نیا  زا  هک  دینک  قیوشت  ار  رامیب  تسا .)  گنر  یبآ  لاًومعم   ) دـنک ادـیپ  ار  دوخ  شخب 

.دوش عقاو  رثؤم  هقیقد  دنچ 

کی ات  دـینک  قیوشت  ار  رامیب  دـش ، فرطرب  هقیقد  فرظ 5-10  مسآ  هلمح  رگا  .دـشکب  سفن  هتـسهآ  هک  دـینک  قیوشت  ار  رامیب  ( 3
راـمیب رد  مسآ  هلمح  نیتسخن  هلمح ، نیا  هک  یتروص  رد  .دـشکب  سفن  هتـسهآ  قیمع و  دـنک و  فرـصم  دوخ  يرپسا  زا  رگید  زود 
يرپسا ای  تسا ، دیدش  مسآ  هلمح  رگا  .دزاس  علطم  ار  دوخ  کشزپ  هک  دـییوگب  رامیب  هب  هلمح ، ندوب  دـیدش  تروص  رد  ای  تسا و 

دـیریگب و سامت  سناژروا  زکرم  اـب  تسا ، تماـخو  هب  ور  راـمیب  تیعـضو  اـی  تسا و  هتـشادن  يرثا  هقیقد  زا 5-10  سپ  یقاشنتـسا 
.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ 

كوش

لخاد رد  صوصخ  هب   ) یبآ يرتسکاخ  تسوپ  همادا  رد  قیرعت  هدیرپ -  گنر  بوطرم ، درـس ، تسوپ  ضبن -  ندـش  دـنت  صیخـشت 
زاین يرارق -  یب  اًتیاهن  فیعض  ضبن  قمع -  مک  دنت و  سفنت  یگنشت -  ای  عوهت  یگنم -  فعض و  اه - ) بل 

هیلوا ياه  www.Ghaemiyeh.comکمک  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 304زکرم  هحفص 251 

http://www.ghaemiyeh.com


ندش شوه  یب  هزات -  ياوه  هب  دیدش 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیهاوخ  یم  هک  ینامز  رگم  دیراذگن  اهنت  ار  رامیب  طایتحا  دراوم 

.دینک عنم  ندیشک  راگیس  ای  ندیشون  ندروخ ، زا  ار  رامیب 

.دینک لش  ار  گنت  ياه  سابل  .دشکب  زارد  ات  دینک  کمک  رامیب  هب  تایلمع 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ 

.دینک لرتنک  ار  رامیب  تیعضو 

.دینک ادج  نیمز  زا  ار  رامیب  وتپ ، کی  زا  هدافتسا  اب  .دشکب  زارد  ات  دینک  کمک  رامیب  هب  ( 1

.دینک نامرد  ار  يزیرنوخ )  لاًثم   ) كوش تلع  .دیراد  هگن  دیربب و  لااب  نکمم  دح  ات  ار  وا  ياهاپ 

.دینک لش  ار  گنت  ياه  سابل  ( 2

.دینک لش  دنهد ، یم  راشف  ار  رامیب  رمک  ای  هنیس  هسفق  ندرگ ، هک  ار  ییاه  سابل 

.دیناشوپب وتپ  کی  اب  ار  رامیب 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  ( 3

.دینک هناور  سنلاوبمآ  تساوخرد  يارب  ار  رگدادما  کی  ناکما ، تروص  رد 

.دنک وگزاب  نارومأم  هب  دشاب ) هدش  هتخانش  هک  یتروص  رد   ) ار كوش  تلع  تاییزج  دیاب  هدنریگ  سامت  درف 

.دینک لرتنک  ار  یهد  خساپ  حطس  ضبن و  سفنت ، ( 4

.دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع 

.دینک لرتنک  ار  سفنت  زاب و  ار  یسفنت  هار  دش ، شوه  یب  رامیب  رگا 

.دینک زاغآ  ار  هنیس  هسفق  ژاسام  یسفنت و  يایحا  هک  دیشاب  هدامآ 

کیتکلایفانآ كوش 

اب ـًلاامتحا  هک  سفنت  لـلاتخا  مشچ -  رود  ندـش  دولآ  فپ  قلح -  ناـبز و  مروت  هکل -  هکل  زمرق و  تسوـپ  بارطـضا -  صیخـشت 
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.تسا هارمه  هزات  ياوه  هب  دیدش  زاین  سخ و  سخ 

كوش ياه  هناشن 

ای دراد  نیلانردآ )   ) نیرفن یپا  يواح  گنرـس  ای  راکدوخ  هدننک  قیرزت  کی  دوخ  هارمه  رامیب  ایآ  هک  دینک  یـسررب  طایتحا  دراوم 
.دنک هدافتسا  نآ  زا  ات  دینک  کمک  رامیب  هب  موزل ، تروص  رد  .ریخ 

دناوت یم  لیاسو  نیا  زا  يروف  هدافتسا 
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.دینک لرتنک  ار  سفنت  زاب و  ار  یسفنت  هار  دش ، شوه  یب  رامیب  رگا  .دهد  تاجن  ار  رامیب  ناج 

.دیهد رارق  دوبهب  تیعضو  رد  ار  يو  دشک ، یم  سفن  رامیب  رگا 

.دینک زاغآ  ار  هنیس  هسفق  ژاسام  یسفنت و  يایحا  موزل ، تروص  رد  ات  دیشاب  هدامآ 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  تایلمع 

.دیهد نیکست  ار  میلاع 

.دینک لرتنک  ار  رامیب  تیعضو 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  ( 1

.دینک لقتنم  نارومأم )  هب  ، ) دیراد رایتخا  رد  يژرلآ  تلع  دروم  رد  تاعلاطا  هچره 

.دیهد نیکست  ار  میلاع  ( 2

رد .ریخ  ای  دراد  دوخ  اب  هارمه  راکدوخ  هدـننک  قیرزت  ای  نیلانردآ )   ) نیرفن یپا  يواح  گنرـس  کـی  راـمیب  اـیآ  هک  دـینک  یـسررب 
.دنک فرصم  دنک و  ادیپ  ار  نآ  ات  دینک  کمک  رامیب  هب  موزل ، تروص 

.دنک ادیپ  فیفخت  شا  یسفنت  تلاکشم  هک  دنیشنب  یتیعقوم  رد  ات  دینک  کمک  رامیب  هب 

.دینک لرتنک  ار  رامیب  ( 3

.دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع  يدادما ، ياهورین  ندیسر  ات 

دیدش يزیرنوخ 

هراشا

.دینک يراددوخ  هکینروت  نتسب  زا  طایتحا  دراوم 

رد .دیزاسب  کتـشلاب  نآ  فارطا  رد  یچیپدناب ، زا  لبق  دیهد و  راشف  ار  مخز  فرط  ود  تسا ، هتفر  ورف  مخز  لخاد  رد  یمـسج  رگا 
زاب ار  یسفنت  هار  دش ، شوه  یب  مودصم  رگا  .دوش  يریگشیپ  تنوفع  لاقتنا  زا  ات  دیشوپب  فرصم  رابکی  شکتـسد  ناکما ، تروص 

.دینک لرتنک  ار  سفنت  و 

.دیهد رارق  دوبهب  تیعضو  رد  ار  يو  دشک ، یم  سفن  مودصم  رگا 
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.دینک زاغآ  ار  هنیس  هسفق  ژاسام  یسفنت و  يایحا  موزل ، تروص  رد  ات  دیشاب  هدامآ 

.دینک دراو  راشف  مخز  يور  تایلمع 

.دینک یچیپدناب  ار  مخز  .دیراد  هگن  دینک و  دنلب  ار  هدید  بیسآ  تمسق 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ 

.دینک لرتنک  ار  مودصم  تیعضو  نامرد و  زورب ) تروص  رد   ) ار كوش 

مخز يور  ( 1
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.دینک دراو  راشف 

.دیربب ای  دینک  جراخ  ار  مخز  فارطا  ياه  سابل  .دیشوپب  فرصم  رابکی  شکتسد  ناکما ، تروص  رد 

.دیهد رارق  مخز  يور  كرک  نودب  هچراپ  هعطق  کی  ای  لیرتسا  نامسناپ  کی 

.دینک دراو  راشف  مکحم  دوخ ، تسد  فک  ای  ناتشگنا  زا  هدافتسا  اب 

.دینک دنلب  مودصم ، بلق  زا  رتلااب  یحطس  ات  ار  هدید  بیسآ  تمسق  .دیراد  هگن  دینک و  دنلب  ار  هدید  بیسآ  تمسق  ( 2

.دینک اجباج  تمیلام  اب  ار  هدید  بیسآ  تمسق  تسه ، زین  یگتسکش  لماش  بیسآ  نیا  هک  دیتسه  كوکشم  هک  یتروص  رد 

.دشکب زارد  ات  دینک  کمک  مودصم  هب 

.دینک یچیپدناب  ار  مخز  ( 3

.دینک یچیپدناب  دوخ  لحم  رد  مکحم  ار  نآ  دیهد و  رارق  یششوپ  هیلا  يور  لیرتسا  نامسناپ  کی 

.دینک یچیپدناب  دیهدب و  رارق  یلوا  يور  رگید  هیلا  کی  درک ، تشن  لوا  هیلا  هب  نوخ  رگا 

لحم يور  یفاک  راشف  هک  يروط  هب  دیراذگب  دیدج  هیلا  کی  دیرادرب و  ار  اه  نامسناپ  مامت  درک ، تشن  مه  مود  هیلا  هب  نوخ  رگا 
.دنک دراو  يزیرنوخ 

.دینک لش  ار  اهدناب  موزل ، تروص  رد  دینک ؛ لرتنک  یچیپدناب  لحم  زا  رت  نییاپ  یحاون  رد  ار  نوخ  شدرگ  ینامز ، هلصاف  دنچ  رد 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  ( 4

.دینک وگزاب  ار  يزیرنوخ  تعسو  بیسآ و  لحم  تاییزج  دیریگ ، یم  سامت  هک  یماگنه 

.دینک لرتنک  ار  مودصم  تیعضو  نامرد و  زورب ) تروص  رد   ) ار كوش  ( 5

.دینک نامرد  ار  كوش 

.دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع 

یبلق هلمح 

یم ریت  تسد  ره 2  ای  کی  هب  هک  هریگ )  لثم   ) هدـنراشف هنیـس  هسفق  درد  دنـشاب -  هتـشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت 
.دشک
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.یناهگان ندرک  شغ  همضاه - )  ءوس  هب  هیبش   ) مکش يلااب  رد  یتحاران  ساسحا  سفن -  یگنت 

طوقس

هیلوا ياه  www.Ghaemiyeh.comکمک  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 304زکرم  هحفص 257 

http://www.ghaemiyeh.com


قرع فیعـض -  سپـس ، دـنت و  ضبن  اه -  بل  ندـش  یبآ  تسوپ و  ندـش  يرتسکاخ  ندوب -  گرم  فرـش  رد  ساسحا  یناهگان - 
دیدش ندرک 

.دینک يراددوخ  تاعیام  نداد  زا  طایتحا  دراوم 

.دینک لرتنک  ار  سفنت  زاب و  ار  یسفنت  هار  دش ، شوه  یب  رامیب  رگا 

.دینک زاغآ  ار  هنیس  ژاسام  یسفنت و  يایحا  موزل ، تروص  رد  ات  دیشاب  هدامآ 

.دینک مارآ  ار  رامیب  تایلمع 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ 

.دیهدب نیریپسآ  رامیب  هب 

.دینک لرتنک  ار  رامیب  تیعضو 

.دینک مارآ  ار  رامیب  ( 1

.دیهد هیکت  يزیچ  هب  ار  وا  ياهوناز  اه و  هناش  رس ، .دریگب  رارق  هتسشن  همین  تیعضو  کی  رد  ات  دینک  کمک  رامیب  هب 

.دیهدب رطاخ  نانیمطا  رامیب  هب 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  ( 2

سامت دراد  يا  هتـساوخ  نینچ  وا  هک  یتروص  رد   ) زین رامیب  کشزپ  اب  .دیتسه  یبلق  هلمح  هب  كوکـشم  هک  دییوگب  لرتنک  رومأم  هب 
( .دیریگب

.دیهدب وراد  رامیب  هب  ( 3

طوبرم یقاشنتـسا  يرپسا  ای  اه  صرق  رامیب ، رگا  .دوجب  یمارآ  هب  ات  دیهدب  وا  هب  نیرپسآ  صرق  ددع  کی  تسا ، رایـشوه  رامیب  رگا 
.دنک فرصم  ار  نآ  شدوخ  هک  دیهدب  هزاجا  دراد ، دوخ  اب  هارمه  هنیس  هسفق  درد  هب 

.دینک کمک  وا  هب  دیناوت  یم  موزل ، تروص  رد 

.دینک یبایزرا  ار  رامیب  تیعضو  ( 4

.دینک قیوشت  ندرک  تحارتسا  هب  ار  رامیب 
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.دینک رود  لحم  زا  ار  نارظان 

.دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع  يدادما ، ياهورین  ندیسر  ات 

رس بیسآ 

يرایشوه تلالاتخا  رس -  تحارج  دنشاب  هتشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخشت 

یب مودـصم  رگا  .دـیآ  لمع  هب  يریگولج  تنوفع  لاقتنا  زا  ات  دیـشوپب  فرـصم  رابکی  شکتـسد  ناکما  تروص  رد  طاـیتحا  دراوم 
.دینک لرتنک  ار  سفنت  زاب و  ار  یسفنت  هار  دش ، شوه 

ار يو  دشک ، یم  سفن  مودصم  رگا 
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.دیهد رارق  دوبهب  تیعضو  رد 

.دینک زاغآ  ار  هنیس  هسفق  ژاسام  یسفنت و  يایحا  موزل ، تروص  رد  ات  دیشاب  هدامآ 

.دیهد رارق  یلوا )  يور   ) رگید یششوپ  هیلا  کی  دینک و  دراو  راشف  اًددجم  دشن ، فقوتم  يزیرنوخ  رگا 

.دیریگب رظن  رد  ار  تارقف )  نوتس   ) یندرگ بیسآ  لامتحا  هشیمه 

.دینک راهم  ار  يزیرنوخ  تایلمع 

.دینک مکحم  دناب  اب  ار  نامسناپ 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  .دشکب  زارد  ات  دینک  کمک  مودصم  هب 

.دینک راهم  ار  يزیرنوخ  ( 1

لیرتسا نامسناپ  کی  .دینادرگرب  مخز  يور  ار  هدش  اجباج  یتسوپ  ياه  هیلا  .دیشوپب  فرـصم  رابکی  شکتـسد  ناکما ، تروص  رد 
.دینک دراو  راشف  دوخ  تسد  اب  مکحم  میقتسم و  دیهد و  رارق  مخز  يور  كرک  نودب  زیمت  هچراپ  هعطق  کی  ای 

.دینک مکحم  دناب  کمک  هب  ار  نامسناپ  ( 2

.دینک مکحم  تحارج  لحم  يور  ار  نامسناپ  یلور ، دناب  کی  زا  هدافتسا  اب 

نئمطم .دنا  هدمآ  لااب  يرـصتخم  مودـصم  ياه  هناش  رـس و  هک  دـینک  لصاح  نانیمطا  .دـشکب  زارد  ات  دـینک  کمک  مودـصم  هب  ( 3
.دنک یم  شمارآ  ساسحا  مودصم  هک  دیوش 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  ( 4

.دینک تبث  لرتنک و  يدادما ، ياهورین  دورو  نامز  ات  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع 

تارقف نوتس  بیسآ 

تارقف نوتس  سمل  رد  تیساسح  تارقف  نوتس  يانحنا  رد  یناکلپ  لکش  رییغت  ای  فارحنا  دوجو  ندرگ  درد  ای  تشپ  درد  صیخـشت 
زا یعیبطریغ  سح  ای  سح  نداد  تسد  زا  اه  مادنا  نداد  تکرح  رد  یناوتان  ای  فعض  دنـشاب  هتـشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم 

سفنت رد  لاکشا  هدور  ای  هناثم و  لرتنک  نداد  تسد 

.دشاب رطخ  ضرعم  رد  يو  هکنآ  رگم  دینک  يراددوخ  مودصم  نداد  تکرح  زا  طایتحا  دراوم 

یسفنت هار  رس ، ندرک  مخ  هن  کف و  میلام  ندیشک  لااب  اب  دش ، شوه  یب  مودصم  رگا 
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.دینک لرتنک  ار  سفنت  دینک و  زاب  ار 

.دیهد رارق  دوبهب  تیعضو  رد  ار  مودصم  دشابن ، رودقم  یسفنت  هار  نتشاد  هگن  زاب  هک  یتروص  رد  اهنت 

.دینک زاغآ  ار  هنیس  هسفق  ژاسام  یسفنت و  يایحا  موزل ، تروص  رد  ات  دیشاب  هدامآ 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  .دیراد  هگن  دینک و  تکرح  یب  ار  رس  تایلمع 

.دنکن تکرح  هک  دییوگب  وا  هب  دیهدب و  رطاخ  نانیمطا  مودصم  هب  .دیراد  هگن  دینک و  تکرح  یب  ار  رس  ( 1

هگن اتسار  کی  رد  ار  وا  تارقف  نوتـس  ندرگ و  رـس ، نآ ، نتـشاد  هگن  تباث  مودصم و  رـس  فرط  ود  رد  دوخ  ناتـسد  نداد  رارق  اب 
.دیراد

ندرگ فارطا  رد  ار  يرگید  ياه  کتـشلاب  ای  هدش  هلول  هلوح  دنچ  هک  دیهاوخب  رگدادما  کی  زا  .دیراد  هگن  ار  مودصم  ندرگ  ( 2
.دیراد هگن  تکرح )  یب   ) تاظحل مامت  رد  ار  مودصم  رس  یکشزپ ، دادما  ياهورین  ندیسر  ات  .دهد  رارق  مودصم  ياه  هناش  و 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  ( 3

تارقف نوتـس  بیـسآ  هب  هک  دـنک  رکذ  دـنک و  تساوـخرد  سنـلاوبمآ  کـی  هک  دـیهاوخب  رگدادـما  کـی  زا  ناـکما ، تروـص  رد 
.دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع  .دیتسه  كوکشم 

ناکدوک رد  جنشت 

شزرل بت -  دنـشاب  هتـشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  تشپ  ندش  یـسوق  هدش و  لفق  تشم  دیدش ، ینلاـضع  شزرل  صیخـشت 
يرایشوه للاتخا  ای  نداد  تسد  زا  ناهد -  زا  شزیر  بآ  سفنت -  عطق  تروص - 

زاب و ار  یـسفنت  هار  دش ، شوه  یب  كدوک  رگا  .دیروآ  لمع  هب  تعنامم  كدوک  ندب  دح ) زا  شیب   ) ندـش درـس  زا  طایتحا  دراوم 
.دینک لرتنک  ار  سفنت 

.دینک زاغآ  ار  هنیس  هسفق  ژاسام  یسفنت و  يایحا  موزل ، تروص  رد  ات  دیشاب  هدامآ 

ار كدوک  تایلمع 
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.دینک تظفاحم  بیسآ  ربارب  رد 

.دینک کنخ  ار  كدوک  ندب 

.دینک سیخ  مرلو  بآ  اب  ار  كدوک  ندب 

.دیهد رارق  دوبهب  تیعضو  رد  ار  كدوک 

.دینک لرتنک  ار  كدوک  تیعضو  دینک ؛ تساوخرد  سنلاوبمآ 

.دینک تظفاحم  بیسآ  ربارب  رد  ار  كدوک  ( 1

.دینک رود  ار  كدوک  فارطا  رد  دوجوم  ماسجا 

.دیهد رارق  مرن  کتشلاب  دنچ  كدوک  رود 

.دینک کنخ  ار  كدوک  ندب  ( 2

.تسا رارقرب  کنخ  ياوه  زا  یبسانم  نایرج  هک  دینک  لصاح  نانیمطا  دینک -  جراخ  ار  كدوک  ياهسابل 

.دینک سیخ  مرلو  بآ  اب  ار  كدوک  ندب  ( 3

.دیهد همادا  نییاپ  تمس  هب  دینک و  عورش  كدوک  رس  زا 

.دیهد رارق  دوبهب  تیعضو  رد  ار  كدوک  ( 4

.دیهد رارق  دوبهب  تیعضو  رد  ار  كدوک  سپس ، دینک و  لرتنک  ار  سفنت  زاب و  ار  یسفنت  هار  جنشت ، نایاپ  زا  سپ 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  ( 5

.دینک لرتنک  ار  كدوک  تیعضو 

.دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع  يدادما ، ياهورین  دورو  نامز  ات 

ناوختسا یگتسکش 

دراوم تسا  نکمم  هدید  بیسآ  تمسق  نداد  تکرح  رد  لاکـشا  درد و  بیـسآ  عضوم  رد  يدوبک  مروت و  لکـش ، رییغت  صیخـشت 
یناوختسا ياهتنا  ود  یگدز  نوریب  اب  هارمه  لاًامتحا   ) تحارج مادنا  کی  ندش  هاتوک  ای  شچیپ  ندش ، مخ  دنـشاب  هتـشاد  دوجو  ریز 

(
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.دینک يراددوخ  بیسآ  لحم  ندرک  یچیپدناب  زا  دنتسه ، هار  رد  یکشزپ  دادما  ياهورین  رگا  طایتحا  دراوم 

.دینک يراددوخ  هدید  بیسآ  مادنا  يرورضریغ  نداد  تکرح  زا 

.دینک عنم  ندیشک  راگیس  ای  ندیشون  ندروخ ، زا  ار  ناوختسا  یگتسکش  هب  كوکشم  مودصم 

.دینک تظفاحم  کتشلاب  کمک  هب  ار  بیسآ  لحم  .دیراد  هگن  دینک و  تباث  ار  هدید  بیسآ  تمسق  تایلمع 

.دینک لقتنم  ناتسرامیب  هب  ار  مودصم 

یحاون .دیراد  هگن  دینک و  تباث  ار  هدید  بیسآ  تمسق  ( 1
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.دیراد هگن  دشاب ، تحار  رامیب  يارب  لاًماک  هک  یتیعضو  رد  ار  لاتبم  عضوم  زا  دعب  لبق و 

.دینک تظفاحم  کتشلاب  کمک  هب  ار  بیسآ  لحم  ( 2

رگا .دـیراد  هگن  دوخ  لحم  رد  ار  اـهنآ  دـیهد و  رارق  هدـید  بیـسآ  لـحم  فارطا  رد  شلاـب )  هلوح و  دـنچ  لـثم   ) ییاـه کتـشلاب 
دیناشوپب و ار  نآ  يور  كرک  نودـب  زیمت  هچراپ  هکت  کی  ای  گرزب  لیرتسا  نامـسناپ  کی  زا  هدافتـسا  اب  دراد ، دوجو  زاب  تحارج 

.دیراد هگن  لحم  رد  ار  نآ  یششوپ )  هیلا  نیا  رود   ) دناب ندیچیپ  کمک  هب 

.دینک لقتنم  ناتسرامیب  هب  ار  مودصم  ( 3

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  موزل ، تروص  رد 

.دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع  .دیزادرپب  نآ  نامرد  هب  كوش ، زورب  تروص  رد 

اه یگتخوس 

تسوپ ندز  لوات  مروت و  یگتخوس -  عضوم  رد  درد  تسوپ -  ندش  زمرق  صیخشت 

.دینک يراددوخ  یگتخوس  يور  نغور  ای  دامپ  اه ، نویسول  لامعتسا  زا  طایتحا  دراوم 

.دینک بانتجا  اه  لوات  ندناکرت  ای  یگتخوس  لحم  هب  ندز  تسد  زا 

.دینک يراددوخ  دنا ، هدیبسچ  یگتخوس  لحم  هب  هک  یلیاسو  نتشادرب  زا 

.دینک کنخ  ار  تروص  يدادما ، ياهورین  ندیسر  ات  .دیناشوپن  ار  نآ  تسا ، هدش  یگتخوس  راچد  تروص  رگا 

.دینک کنخ  ار  یگتخوس  لحم  هقیقد ، تدم 20  هب  لقادح  تسا ، هدش  داجیا  ییایمیش  داوم  رثا  رد  یگتخوس  رگا 

.دینک کنخ  ار  یگتخوس  لحم  تایلمع 

.دینک لقتنم  ناتسرامیب  هب  ار  مودصم  .دیناشوپب  ار  یگتخوس  لحم  .دیرادرب  ار  هدنراشف  يایشا  مامت 

.دینک کنخ  ار  یگتخوس  لحم  ( 1

.دینک مارآ  ار  مودصم 

.دیزیرب یگتخوس  لحم  يور  درس  عیام  کی  هقیقد ، تدم 10  هب  لقادح 

.دیدرگب سفنت )  رد  لاکشا  لاًثم   ) دود قاشنتسا  ياه  هناشن  لابند  هب 
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تلاآرویز اه و  سابل  مامت  .دیشوپب  فرصم  رابکی  شکتسد  ناکما ، تروص  رد  .دیرادرب  ار  هدنراشف  يایشا  مامت  ( 2
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.دینک جراخ  تقد  اب  دوش ، مروت  راچد  عضوم  هکنآ  زا  لبق  ار 

.دیرادنرب دنا ، هدیبسچ  یگتخوس  لحم  هب  هک  ار  ییاه  سابل  هتبلا 

کی ای  نابسچ  زاگ  کی  كرک ، نودب  زیمت  هچراپ  هکت  کی  لیرتسا ، نامـسناپ  کی  زا  هدافتـسا  اب  .دیناشوپب  ار  یگتخوس  لحم  ( 3
.دیهدب رطاخ  نانیمطا  مودصم  هب  .دیناشوپب  ار  نآ  فارطا  یحاون  یگتخوس و  لحم  یکیتسلاپ ، هسیک 

.دینک لقتنم  ناتسرامیب  هب  ار  مودصم  ( 4

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  موزل ، تروص  رد 

.دیزادرپب نآ  نامرد  هب  كوش ، زورب  تروص  رد 

.دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع 

هدش هدیعلب  مومس 

.دشاب نوخ  يوتحم  دناوت  یم  هک  غارفتسا  صیخشت 

یگتخوس ساسحا  ای  درد  مس  اب  سامت  ای  مس  ندروخ  هقباس  رامیب  فارطا  رد  یلاخ  یطوق  ای  يرطب  يرایشوه  للاتخا 

.دینک يراددوخ  غارفتسا  ندرک  اقلا  زا  طایتحا  دراوم 

.دشاب هتشادن  دوجو  وا  ناهد  رد  رگید  داوم  ای  یغارفتسا  هدام  هک  دینک  تقد  دش ، شوه  یب  رامیب  رگا 

.دینک لرتنک  ار  سفنت  زاب و  ار  یسفنت  هار 

.دینک زاغآ  ار  هنیس  هسفق  ژاسام  یسفنت و  يایحا  موزل ، تروص  رد  ات  دیشاب  هدامآ 

تروص تظفاحم  زا  دوخ ، زا  تظافح  يارب  دنراد ، دوجو  رامیب  ناهد  يور  ییایمیش  داوم  هک  یتروص  رد  یـسفنت ، يایحا  نامز  رد 
.دینک هدافتسا  یبیج  کسام  ای 

تایلمع

.دینک قیقحت  رامیب ، طسوت  هدش  هدیعلب  هدام  دروم  رد  ( 1

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ 

.دینک لرتنک  ار  رامیب  تیعضو 
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.دیهدب رطاخ  نانیمطا  رامیب  هب  تسا ؛  هدروخ  يزیچ  هچ  هک  دینک  لاؤس  وا  زا  تسا ، رایشوه  رامیب  رگا 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  ( 2

.دینک وگزاب  دیراد ، رایتخا  رد  تاعلاطا  هچره  هدش ، هدیعلب  مس  دروم  رد 

یتایح میلاع  يدادـما ، ياهورین  ندیـسر  ات  .درک  دـهاوخ  کمک  ناکـشزپ  هب  رامیب  يارب  بسانم  ناـمرد  زیوجت  رد  تاـعلاطا  نیا 
ضبن یهد ، خساپ  حطس  )
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.دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت )  و 

؟ دنا هدش  یگتخوس  راچد  رامیب  ياه  بل  ایآ  ( 3

.دیهدب وا  هب  درس  ریش  ای  بآ  هعرج  دنچ  ررکم  روط  هب  تسا ، هدنازوس  ار  رامیب  ياه  بل  هدش ، هدیعلب  هدام  رگا 

هیلوا ياه  کمک  رد  اه  یگدیزگ  اه و  یگتفرگزاگ  اه ، تیمومسم  شخب 

swallowed poisons هدش هدیعلب  مومس 

chemicals on the skin تسوپ يور  ییایمیش  داوم  نتخیر 

inhaled gases هدش قاشنتسا  ياهزاگ 

poisons in the eye مشچ لخاد  مومس 

drug poisoning ییوراد تیمومسم 

alcohol poisoning لکلا اب  تیمومسم 

food poisoning ییاذغ تیمومسم 

poisonous plants and fungi یمس ياه  چراق  ناهایگ و 

insect sting هرشح یگدیزگ 

other bites and stings اه یگدیزگ  اه و  یگتفرگ  زاگ  ریاس 

tick bite هنک شزگ 

snake bite یگدیزگ رام 

stings from sea creatures ییایرد تادوجوم  یگدیزگ 

marine puncture wound يزبآ دوجوم  طسوت  ندش  خاروس 

animal bite تاناویح طسوت  یگتفرگ  زاگ 

هدش هدیعلب  مومس 
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هراشا

ياضعا ریاس  هب  لاقتنا  نوخ و  نایرج  هب  دورو  تروص  رد  ای  شراوگ و  هلول  بیـسآ  ثعاب  تسا  نکمم  هدش  هدیعلب  ییایمیـش  داوم 
.دنوشب يرت  هدرتسگ  بیسآ  ثعاب  ندب ،

گنر ییوشفرظ و  ياه  عیام  اه ، هدننکدیفـس  لاثم ، يرب  .دنریگ  یم  رب  ردار  لزنم  رد  دوجوم  عیاش  داوم  كانرطخ ، ییایمیـش  داوم 
رد زین  دنشاب  هتشادن  هچ  دنشاب و  هتـشاد  زاین  کشزپ  زیوجت  هب  هچ  اهوراد  .دنتـسه  هدننازوس  علب ، تروص  رد  دنتـسه و  یمّـس  اهرب ،

.دراد یگتسب  هدش  هدیعلب  هدام  هب  تیمومسم  تارثا  .دنتسه  یناسر  بیسآ  هوقلاب  دنوش ، فرصم  دح  زا  شیب  هک  یتروص 

لـلاتخا نوـخ -  هگر  ياراد  یهاـگ  غارفتـسا ، دـشاب  هتـشاد  دوـجو  ریز  دراوـم  تسا  نـکمم  یلو  دراد  یگتـسب  مـس  هـب  صیخـشت 
ههجاوم ای  فرصم  هقباس  هثداح -  لحم  ترواجم  رد  یلاخ  فورظ  شزوس -  ای  درد  ساسحا  يرایشوه - 

طیارـش ندرک  مهارف  مس -  ندرک  صخـشم  هدولآ -  ياه  ساـبل  ندروآ  رد  نوخ -  شدرگ  سفنت و  ییاوه ، هار  يرارقرب  فادـها 
ناتسرامیب هب  يروف  لاقتنا 

.دیشخبب نانیمطا  وا  هب  دینک  یعس  تسا و  هدیعلب  هچ  دیسرپب  يو  زا  دشاب ، رایشوه  مومسم  درف  رگا  ( 1

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  ( 2

ار هدش  هدیعلب  مس  هب  طوبرم  تاعلاطا 
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.دیهدب اهنآ  هب  ناکما  دح  ات 

.دنهدب يو  هب  ار  بسانم  نامرد  ناتسرامیب ، هب  مومسم  درف  ندیسر  ضحم  هب  ات  دنک  یم  کمک  ناکشزپ  هب  تاعلاطا  نیا 

کمک ندیـسر  اـت  دنـشاب ، هتخوس  هدـننازوس  داوم  هلیـسو  هب  مومـسم  درف  ياـه  بل  هک  یتروص  رد  هتخوس  ياـه  بل  صاـخ  دروم 
.دیهدب يو  هب  درس  بآ  ای  ریش  هعرج  نیدنچ  یکشزپ ،

! رادشه

.دینک کیرحت  درف  رد  ار  غارفتسا  دینکن  یعس  زگره 

تروص رد  اب  دیـشاب  هدامآ  دـینک  لرتنک  ار  سفنت  دـینک و  زاـب  ار  ییاوه  هار  دـهدب ، تسد  زا  ار  دوخ  يرایـشوه  مومـسم ، درف  رگا 
.دینک زاغآ  یبلق  ژاسام  یسفنت و  يایحا  موزل ،

.دیهد رارق  دوبهب  تیعضو  رد  ار  يو  دشاب ، ندیشک  سفن  لاح  رد  رگا 

.دینک هدافتسا  یبیج  کسام  ای  تروص  ظفاحم  کی  زا  مومسم ، درف  ناهد  يور  رب  ییایمیش  هدام  عون  ره  دوجو  تروص  رد 

تسوپ يور  ییایمیش  داوم  نتخیر 

.دنوش یگتخوس  ای  کیرحت  ثعاب  دنناوت  یم  دنوش ، یم  هتخیر  تسوپ  يور  هک  یکانرطخ  ییایمیش  داوم 

.دنوش ندب  رد  يا  هدرتسگ  بیسآ  ثعاب  تسا  نکمم  دنوش و  یم  بذج  تسوپ  زا  یصاخ  داوم  هولاع  هب 

هدننک كاپ  فورظ ، يوش  تسش و  تلاوصحم  لثم  یگناخ  دراوم  یلو  دنوش  یم  تفای  تعنص  رد  ییایمیـش  داوم  نیرت  كانرطخ 
ناتسرامیب رد  يروف  نامرد  دنمزاین  تسا  نکمم  ییایمیش  داوم  زا  یشان  یگتخوس  .دنتسه  رـضم  هوقلاب  زین  اهرب  گنر  قاجا و  ياه 

.دشاب

دینک نامرد  ییایمیش  یگتخوس  دننامه 

رواجم یحاون  رد  ییایمیـش  فورظ  ای  داوم  زا  يدهاوش  دیدش  هدننازوس  درد  دشاب  هتـشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت 
رترید یمک  ای  يروف  تروص  هب  هعیاض  لحم  رد  مروت  تسوپ و  یگدنک  لوات ، یگدیرپ ، گنر 

هدش قاشنتسا  ياهزاگ 

یضعب .دوش  طوقس  یگنم و  یسفنت ، تلاکشم  هب  رجنم  تسا  نکمم  تسا و  رضم  هوقلاب  ییایمیش  ياه  يرپسا  ای  تاراخب  قاشنتسا 
يرادهگن انش  ياهرختسا  رد  رلک  زاگ  .دنتسه  رضم  یفداصت ، قاشنتـسا  تروص  رد  هک  دننک  یم  هدافتـسا  يداوم  زا  اه  هناخراک  زا 

.تسا كانرطخ  ندش ، دازآ  تروص  رد  دوش و  یم 
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لاًثم  ) دهد یم  يور  فلتخم  هدننک  كاپ  تلاوصحم  نامزمه  هدافتسا  ماگنه  هک  ییایمیش  شنکاو  رد  تسا  نکمم  یمـس  ياهزاگ 
.دنوش دازآ  زین  هدننک ،)  ینوفعدض  هدننک و  دیفس 

.دینک نامرد  اهدود  قاشنتسا  ای  روآ  کشا  زاگ  زا  یشان  بیسآ  دننامه 

 - یگنم رجز -  اب  هارمه  راد و  ادص  سفنت  دردرس -  دشاب  هتشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  یلو  دراد  یگتسب  زاگ  هب  صیخشت 
يرایشوه للاتخا 

مشچ لخاد  مومس 

ياهاشغ .دـننازوسب  ار  اه  مشچ  دـنناوت  یم  راـک  لـحم  لزنم و  رد  هدافتـسا  دروم  زاـگ ) هچ  عیاـم و  هچ   ) ییایمیـش داوم  زا  يرایـسب 
هدام اب  سامت  عورش  زا  سپ  هقیقد  دنچ  ضرع  رد  دناوت  یم  رما  نیا  دننک و  یم  بذج  تعرس  هب  ار  ییایمیـش  داوم  مشچ ، هدنناشوپ 

ثعاب تسا  نکمم  دننک و  دراو  بیسآ  مشچ  حطس  هب  دنناوت  یم  یـصاخ  ییایمیـش  داوم  .دوش  اه  مشچ  بیـسآ  هب  رجنم  ییایمیش ،
.دنوش يروک  یتح  مشچ و  رد  یمیاد  هاگشوج  داجیا 

.تسا زاین  يروف  هیلوا  ياه  کمک  هب  مشچ ، رد  هدش  هدیشاپ  ییایمیش  هدام  هنوگره  ندودز  يارب  لیلاد ، نیا  هب  انب 

.دینک نامرد  روآ ، کشا  زاگ  رثا  رد  بیسآ  ای  مشچ  ییایمیش  یگتخوس  دننامه  .دوش  زاغآ  یبط  نامرد  دیاب  نآ  لابند  هب 

يزمرق و هدید -  بیـسآ  مشچ  ندرک  زاب  ییاناوت  مدع  مشچ -  دیدش  درد  دـشاب -  هتـشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت 
مشچ دیدش  شزیر  کشا  مشچ -  رود  مروت 

ییوراد تیمومسم 

دنرادن کشزپ  زیوجت  هب  زاین  هک  ییاهوراد  ای  هدـش  زیوجت  ياهوراد  دـح  زا  شیب  فرـصم  رطاخ  هب  دـناوت  یم  ییوراد  تیمومـسم 
یگنوگچ عون و  هب  هتسب  .دوش  داجیا  ییوراد  لمع  لخادت  ای  دایتعا )  ) اهوراد زا  هدافتـساءوس  رثا  رد  دناوت  یم  نینچمه  .دوش  داجیا 

.دیهدب تاعلاطا  ناکما  دح  ات  دیریگ ، یم  سامت  سناژروا  اب  یتقو  .تسا  توافتم  تارثا  وراد ، فرصم 

.دننک کمک  امش  هب  وراد  ییاسانش  رد  تسا  نکمم  هک  دیدرگب  یفورظ  لابند  هب  کمک ، ندیسر  ات 

ندیشک توس  غارفتسا  عوهت و  مکش  ییلااب  تمسق  درد  علب )   ) نیریپسآ اه -  نکسم  تیمومـسم  تارثا  وراد -  هتـسد -  صیخـشت 
درد یلو  دراد  یمک  رثا  ادـتبا  رد  علب )   ) نفونیماتـسا یجیگ  یگدولآ  باوخ  تلاح  یگنم و  سفنت  ماگنه  رد  ندیـشک »  هآ   » شوگ

عوهت و مکش ،
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رطخ لکلا  هیذغت و  ءوس   ) دوش داجیا  دبک  تشگرب  لباقریغ  بیسآ  زور  ضرع 3  رد  تسا  نکمم  دوش  داجیا  تسا  نکمم  غارفتسا 
 ( علب  ) اه نیپزایدوزنب  اه و  تاروتیبراب  اهنادرگ  ناور  یبصع و  هاگتـسد  تیلاعف  هدنهد  شهاک  ياهوراد  دـنهد ) یم  شیازفا  ار  نآ 

دنک یعیبطریغ  روط  هب  ای  مظنمان  فیعض ، ضبن  یحطس  سفنت  دوش  یم  يرایشوه  شهاک  هب  رجنم  هک  یگدولآ  باوخ  یگتـسخ و 
ریذپ کیرحت  راتفر  قاشنتـسا )   ) نیئاکوک علب ،)   ) يد .سا  .لا  و  يزاتـسکا )  لماش   ) اه نیماتفمآ  اهاز -  مهوت  اه و  كرحم  دنت  ای 

دنک اعدا  هدـید  بیـسآ  درف  تسا  نکمم  نآ  یط  هک  مهوت  اـه ، تسد  شزرل  ندرک ، قرع  یگتفـشآ ، يرارق و  یب  هنـلااعف ، شیب  و 
يدـنک و گنت ، ياه  کمدرم  قیرزت )  عیاش  روط  هب   ) نیئوره نیفروم ، اهردـخم -  دـنیب » یم  ییاهزیچ   » اـی دونـش » یم  ییاهادـص  »

نزوس رثا  دوش ، فقوتم  لاًماک  تسا  نکمم  هک  یحطـس  هتـسهآ و  سفنت  دوش ، يرایـشوه  شهاک  هب  رجنم  تسا  نکمم  هک  یگنم 
.دشاب ینوفع  تسا  نکمم  هک 

یبلق تسیا  تردن  هب  يرایشوه ، مدع  ناکما  تامهوت ، دردرس ، غارفتسا ، عوهت و  قاشنتسا )   ) كدنف تخوس  بسچ ، اه -  للاح 

ناتسرامیب هب  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  نوخ -  شدرگ  سفنت و  يرارقرب  فادها 

! رادشه

؟ دینک لرتنک  ار  سفنت  زاب و  ار  ییاوه  هار  دشابن ، رایشوه  مومسم ، درف  رگا 

.دینک زاغآ  ار  یبلق  ژاسام  یسفنت و  يایحا  موزل  تروص  رد  ات  دیشاب  هدامآ 

.دیهد رارق  دوبهب  تیعضو  رد  ار  يو  سفنت ، نتشاد  تروص  رد 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب 

.دینکن غارفتسا  هب  کیرحت  ار  يو 

هدرک فرـصم  هچ  دیـسرپب  وا  زا  دریگب و  رارق  تحار  تیعـضو  کی  رد  ات  دینک  کمک  يو  هب  دـشاب ، رایـشوه  مومـسم  درف  رگا  ( 1
.تسا

.دیشخبب نانیمطا  يو  هب  وا  اب  ندرک  تبحص  نیح  رد 

زکرم اب  ( 2

هیلوا ياه  www.Ghaemiyeh.comکمک  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 304زکرم  هحفص 272 

http://www.ghaemiyeh.com


.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا 

.دسرب یکشزپ  کمک  ات  دینک  تبث  ار  سفنت )  ضبن و  خساپ ، حطس   ) یتایح میلاع  لرتنک 

رد امـش  هب  تسا  نکمم  هک  دـیدرگب  یلاخ  فورظ  لثم  يدـهاوش  لاـبند  هب  .دـیراد  هگن  ار  هدـش  غارفتـسا  داوم  زا  ییاـه  هنومن  ( 3
.دننک کمک  وراد  صیخشت 

.دیهد رارق  سنلاوبمآ  سناژروا و  هربخ  نانکراک  رایتخا  رد  ار  فورظ  اه و  هنومن  نیا 

لکلا اب  تیمومسم 

ینلاوط فرصم  .دهد  یم  شهاک  ار  زغم ) هژیو  هب   ) يزکرم یبصع  هاگتسد  تیلاعف  هک  تسا  ییوراد  لوناتا )  ییایمیـش ، مان   ) لکلا
يرایـشوه شهاک  رد  تسا  نکمم  صخـش  دوش و  ینهذ  یکیزیف و  ياهدرکراک  هیلک  للاتخا  ثعاب  دناوت  یم  نآ  دـح  زا  شیب  ای 

قاشنتسا و رطخ  رد  يرایشوه  نودب  مومـسم  درف  دراد  دوجو  لکلا  اب  تیمومـسم  راچد  درف  يارب  يدایز  تارطخ  .دور  ورف  یقیمع 
.دراد رارق  هدش  غارفتسا  دراوم  زا  یشان  یگفخ 

.دنک یم  عستم  داشگ و  ار  ینوخ  ياه  گر  لکلا ،

.دوش داجیا  ترارح  هجرد  تفا  تسا  نکمم  دهد و  یم  تسد  زا  ار  امرگ  ندب  هک  تسا  ینعم  نادب  نیا 

لثم يرایشوه  مدع  يا  هنیمز  تلع  يارب  دوش و  هتـشاذگ  طلغ  صیخـشت  دهد ، یم  لکلا  يوب  هک  یمومـسم  درف  يارب  تسا  نکمم 
.دنکن تفایرد  بسانم  نامرد  یبلق ، هلمح  ای  يزغم  هتکس  رس ، هب  بیسآ 

، يرایـشوه للاتخا  یلاخ -  ياه  یطوق  ای  اـه  يرطب  لـکلا -  دـیدش  يوب  دـشاب -  هتـشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت 
.تشگ دهاوخ  رب  تعرس  هب  یلو  دهدب  باوج  کیرحت  هب  مومسم  درف  تسا  نکمم 

مدـع يدـعب  لـحارم  رد  يرایـشوه  شهاـک  هدـننز  تسج  رپ و  ضبن  رادادـص -  قـیمع و  سفنت  بوـطرم -  هـتخورفارب و  تروـص 
داشگ ياه  کمدرم  عیرس -  فیعض و  ضبن  یحطس -  سفنت  تروص -  هدرک  فپ  کشخ و  رهاظ  يرایشوه - 
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.دنهد یم  ناشن  یفیعض  شنکاو  رون  لباقم  رد  هک 

یکشزپ کمک  تساوخرد  موزل ، تروص  رد  رگید  ياه  يرامیب  يارب  یبایزرا  ییاوه  هار  نتشاد  هگن  زاب  فادها 

! رادشه

یسفنت و يایحا  موزل ، تروص  رد  ات  دیشاب  هدامآ  دینک ؛ لرتنک  ار  سفنت  زاب و  ار  ییاوه  هار  مومسم ، درف  ندوبن  رایشوه  تروصرد 
تیعضو رد  ار  مومسم  درف  سفنت ، نتـشاد  تروص  رد  دینیبب .) ار  تایح »  هدنهد  تاجن  تامادقا   » ثحبم  ) دینک ارجا  ار  یبلق  ژاسام 

.دیهد رارق  دوبهب 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب 

.دینکن غارفتسا  هب  کیرحت  ار  مومسم  درف 

.دوش تظفاحم  امرس  ربارب  رد  ات  دیناشوپب  وتپ  ای  تک  کی  اب  ار  مومسم  درف  ( 1

.دینک یبایزرا  یبط  ياه  يرامیب  ریاس  ای  رس  هب  بیسآ  هژیو  هب  اه  بیسآ  يارب  ار  مومسم  درف  ( 2

درف کی  تبقارم  تحت  ای  دـنک  ادـیپ  دوبهب  مومـسم  درف  ات  دـینک  تبث  لرتنک و  ار  سفنت )  ضبن و  خـساپ ، حطـس   ) یتایح میلاع  ( 3
.دریگ رارق  لوؤسم 

ییاذغ تیمومسم 

هراشا

تیمومسم زا  یخرب  .دوش  یم  داجیا  اه  سوریو  ای  اه  يرتکاب  هب  هدولآ  یندیـشون  ای  اذغ  فرـصم  رثا  رد  لاًومعم  تیومـسم  عون  نیا 
.تسا اذغ  رد  دوجوم  ياه  يرتکاب  زا  لصاح  مومس  زا  یشان  ییاذغ ، ياه 

یم رامـش  هب  ییاذغ  تیمومـسم  عیاش  للع  دنوش ، یم  تفای  تشوگ  رد  اًتدمع  هک  یلوک  ایـشرشا  هورگ  ياه  يرتکاب  ای  نادـنملاس 
هدولآ ياذـغ  ندروخ  زا  سپ  زور  دـنچ  ای  کی  ات  یتح  ای  دوش  داجیا  تعاس )  دـنچ  فرظ   ) تعرـس هب  تسا  نکمم  میلاع  .دـنور 

.دوش یم  داجیا  كوکولیفاتـسا  هورگ  ياهیرتکاب  هلیـسو  هب  هدش  دـیلوت  مومـس  رثا  رد  اًبلاغ  یمـس  ياذـغ  اب  تیمومـسم  .دوش  داجیا 
زا یکی  .دوش  رهاـظ  هدوـلآ  ياذـغ  ندروـخ  زا  سپ  تعاـس  ضرع 2-6  رد  تسا  نکمم  دوـش و  یم  داـجیا  عیرـس  ـًلاومعم  میـلاع 

زا ییاذغ ، تیمومسم  تارطخ 
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.تسا ندب  تاعیام  داد  تسد 

دناوـت یم  دوـشن ، نیزگیاـج  یفاـک  ردـق  هب  تعرـس و  هب  هـک  یتروـص  رد  تاـعیام ، نـیا  نداد  تـسد  زا  رثا  رد  ندـب  بآ  شهاـک 
.دشاب كانرطخ 

رد ناـمرد  هب  زاـین  تسا  نکمم  دراوـم ، یخرب  رد  تسا و  كاـنرطخ  دـنملاس  رایـسب  اـی  لاـسدرخ  رایـسب  دارفا  رد  هژیو  هب  یبآ  مـک 
.دشاب هتشاد  دوجو  ناتسرامیب 

لاهـسا ینلاـضع -  یگتفرگ  تروص  هب  مکـش  ياهدرد  غارفتـسا -  عوهت ، دشاب -  هتـشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت 
يرایشوه للاتخا  كوش -  ياه  هناشن  بت -  ای  دردرس  ینوخ - ) ياه  هگر  دوجو  ناکما  )

فادها

دنک تحارتسا  ات  دینک  قیوشت  ار  مومسم  درف  ( 1

.دشونب ات  دیهدب  ناوارف  قیقر  تاعیام  مومسم  درف  هب  ( 2

.دینک مهارف  ار  یبط  کمک  موزل  تروص  رد  ( 3

.دنک تحارتسا  دشکب و  زارد  ات  دینک  هیصوت  مومسم  درف  هب  ( 4

.دنک هدافتسا  نآ  زا  ندرک  غارفتسا  تروصرد  ات  دیهدب  زین  هساک  کی  وا  هب  ( 5

! رادشه

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  دش ، رتدب  مومسم  درف  تیعضو  رگا 

یمس ياه  چراق  ناهایگ و 

ندروخ هجیتن  رد  كانرطخ  تیومسم  یلو  دنروخ  یم  ار  نشور  گنر  ياراد  ياه  هویم  ای  اه  گرب  لاسدرخ ، ناکدوک  زا  يرایسب 
، عوهت ثعاب  دـناوت  یم  یـشحو  يروپیـش  لگ  ای  هناتـشگنا  لـگ  زا  یمک  ریداـقم  ندروخ  یتح  هتبلا  .دـهد  یم  خر  تردـن  هب  اـهنآ 

.دشاب هدنشک  دناوت  یم  اهنآ  دایز  ریداقم  دوش و  هدعم  دیدش  ياهدرد  غارفتسا و 

.تسا ردان  زین  چراق  ندروخ  هجیتن  رد  كانرطخ  تیمومسم  .دوش  داجیا  هناورپ  لگ  ياه  هناد  ندروخ  زا  سپ  تسا  نکمم  جنشت 

.دنوش مهوت  یهاگ  غارفتسا و  عوهت ، ثعاب  تسا  نکمم  غاب  رد  دوجوم  ياه  چراق 

هدنشک دنناوت  یمو  دنوش  یم  دیدش  یکبآ  لاهسا  غارفتسا و  ثعاب  ندروخ ، زا  سپ  تعاس   6-12 روآ ، گرم  راد  هلاک  ياه  چراق 

هیلوا ياه  www.Ghaemiyeh.comکمک  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 304زکرم  هحفص 275 

http://www.ghaemiyeh.com


.دنشاب

هک یناهایگ  اه و  چراق 

هیلوا ياه  www.Ghaemiyeh.comکمک  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 304زکرم  هحفص 276 

http://www.ghaemiyeh.com


رد زییاپ  ناتسبات و  رخاوا  رد  یشحو  يروپیـش  لگ  ییاه  هویم  روآ و  گرم  راد  هلاک  ياه  چراق  دنوش  یم  دیدش  تیمومـسم  ثعاب 
.دنک یم  داجیا  نادمخت  ناتسبات  رد  هناورپ  لگ  دهد و  یم  لگ  راهب  رد  هناتشگنا  لگ  .دنیور  یم  اهراز  هتوب  اه و  لگنج 

 - لاهسا ینلاضع -  یگتفرگ  تروص  هب  یمکش  ياهدرد  غارفتسا -  عوهت و  دشاب  تشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت 
يرایشوه للاتخا  جنشت - 

: فادها

موزل تروص  رد  یکشزپ  کمک  تساوخرد  جنشت -  عون  ره  نامرد   - ناکما تروص  رد  یمس  هایگ  ییاسانش 

.دیشخبب نانیمطا  يو  هب  تسا و  هدروخ  هچ  دیسرپب  يو  زا  مومسم  درف  ندوب  رایشوه  تروص  رد  ( 1

! رادشه

یسفنت يایحا  موزل ، تروص  رد  ات  دیشاب  هدامآ  دینک ؛ لرتنک  ار  سفنت  زاب و  ار  ییاوه  هار  مومـسم ، درف  ندوبن  رایـشوه  تروص  رد 
.دینک ارجا  ار  یبلق  ژاسام  و 

.دیهد رارق  دوبهب  تیعضو  رد  ار  مومسم  درف  سفنت ، نتشاد  تروص  رد 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب 

.دینکن اقلا  ار  غارفتسا  .دسرب  یکشزپ  کمک  ات  دیشاب  مومسم  درف  بقارم 

.تسا هدش  هدروخ  نآ  شخب  مادک  دینک  صخشم  دینک و  ییاسانش  ار  یمس  هایگ  دینک  یعس  ( 2

.دوش زاغآ  بسانم  نامرد  ات  دینک  تساوخرد  یبط  کمک  اًروف 

ای دیهد  ناشن  کشزپ  هب  ات  دیراد  هگن  هدش  غارفتسا  هدام  ياه  هنومن  هارمه  هب  دیا ، هدرک  ادیپ  هک  ار  هایگ  کچوک  هکت  هنوگره  ( 3
.دیتسرفب ناتسرامیب  هب  مومسم  درف  هارمه 

هرشح یگدیزگ 

.تسا كاندرد  دشاب ، كانرطخ  هکنآ  زا  شیب  تشرد ، روبنز  ای  روبنز  لسع ، روبنز  شین  لاًومعم 

یکانرطخ شنکاو  دنناوت  یم  هرـشح  شین  دـنچ  هتبلا ، .دوش  یم  داجیا  یفیفخ  مخز  يزمرق و  مروت ، ییادـتبا ، زیت  درد  کی  زا  دـعب 
.دننک داجیا 

.دنک دودسم  ار  ییاوه  هار  دناوت  یم  مروت  اریز  تسا  كانرطخ  هوقلاب  ولگ  ای  ناهد  رد  شین 
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زاگ ره  رد 
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كوـش هب  رجنم  تـسا  نـکمم  هـک  میـشاب  کـیژرلآ  شنکاو  کـی  ياـه  هناـشن  لاـبند  هـب  هـک  تـسا  مـهم  یگدـیزگ  اـی  یگتفرگ 
.دوش کیتکلایفانآ 

شین لحم  رود  مروت  يزمرق و  شین -  لحم  رد  درد  صیخشت 

ناتسرامیب هب  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  درد -  مروت و  نیکست  فادها 

! رادشه

زکرم اب  دـهد ، یم  ناشن  ار  ندرگ  تروص و  مروت  ای  سفنت  للاتخا  دـننام  کیتکلایفانآ  كوش  ياه  هناشن  هدـید ، بیـسآ  درف  رگا 
.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا 

لخاد ياه  تفاب  مروت  داجیا  رطخ  دـشاب ، هدـش  هدز  هدـید  بیـسآ  درف  ناهد  رد  شین  رگا  ولگ  ناهد و  رد  یگدـیزگ  صاخ  دروم 
خی هکت  کی  هدید  بیـسآ  درف  هب  قافتا ، نیا  زا  يریگـشیپ  يارب  .دوش  یم  ییاوه  هار  دادـسنا  ثعاب  هک  دراد  دوجو  ولگ  ای  ناهد و 

زکرم اب  دش ، عورـش  مروت  هک  یتروص  رد  .دـشونب  مک  مک  ات  دـیهدب  درـس  بآ  ناویل  کی  تروص  نیا  ریغ  رد  ای  دـکمب  ات  دـیهدب 
.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا 

.دیهدب نانیمطا  هدید ، بیسآ  درف  هب  ( 1

مـس تسا  نکمم  نوچ  دـینکن  هدافتـسا  كربنا  زا  .دـینزب  رانک  ار  نآ  وقاچ  کی  دـنکُ  هبل  ای  نخان  اب  دـشاب ، هدـهاشم  لباق  شین  رگا 
.دوش قیرزت  مومسم  درف  ندب  هب  يرتشیب 

.دینک هدافتسا  درس  سرپمک  ای  خی  هسیک  کی  زا  دیربب و  لااب  ار  هدید  بیسآ  تمسق  ناکما ، تروص  رد  ( 2

.دنک تاقلام  ار  دوخ  کشزپ  ات  دینک  هیصوت  هدید  بیسآ  درف  هب  مروت ، درد و  ندنام  رادیاپ  تروص  رد 

اه یگدیزگ  اه و  یگتفرگزاگ  ریاس 

نامرد مدـع  تروص  رد  دـنوش و  يدـج  يرامیب  ثعاـب  دـنناوت  یم  توبکنع  برقع و  زا  یـصاخ  ياـه  هنوگ  ياـه  یگتفرگ  زاـگ 
.دنشاب هدنشک  تسا  نکمم  یتح  بسانم 

اه یگتفرگ  زاگ  .دنهد  خر  ییایرد  ياه  ترفاسم  یط  رد  تسا  نکمم  اه  یگتفرگ  زاگ  یلو 
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.دنک دودسم  ار  ییاوه  هار  دناوت  یم  مروت  نوچ  دنتسه  كانرطخ  ولگ  ای  ناهد  رد  عقاو  ياه  یگدیزگ  ای 

.دشاب دوش ، کیتکلایفانآ  كوش  هب  رجنم  دناوت  یم  هک  يژرلآ  شنکاو  بقارم 

دردرس غارفتسا -  عوهت و  شین -  لحم  رد  مروت  يزمرق و  درد ، اًمومع  یلو  دراد  یگتسب  اه  هنوگ  هب  صیخشت 

موزل تروص  رد  ناتسرامیب  هب  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  مروت  درد و  نیکست  فادها 

.دیشخب نانیمطا  يو  هب  .دشکب  زارد  ای  دنیشنب  ات  دینک  کمک  هدید  بیسآ  درف  هب  ( 1

.دیربب لااب  ار  هدید  بیسآ  شخب  ناکما  تروص  رد  ( 2

.دینک هدافتسا  درس  سرپمک  ای  خی  هسیک  کی  زا 

.دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت )  ضبن و  خساپ ، حطس   ) یتایح میلاع  ( 3

.دیشاب سخ  سخ  لثم  يژرلآ  ياه  هناشن  لابند  هب 

! رادشه

كوـش ياـه  هناـشن  هدـید  بیـسآ  درف  رگا  اـی  دـشاب  هدـش  هدـیزگ  زمرق  تـشپ  توـبکنع  اـی  برقع  طـسوت  هدـید  بیـسآ  درف  رگا 
.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  دهد ، یم  ناشن  ار  کیتکلایفانآ 

مروت رگا  .دشونب  ات  دیهدب  درـس  بآ  ای  دکمب  ات  دیهدب  خی  هکت  کی  هدـید  بیـسآ  درف  هب  ولگ  ناهد و  رد  یگدـیزگ  صاخ  دروم 
.دینک سنلاوبمآ  تساوخرد  هتفرگ ، سامت  سناژروا  اب  دنک ، ندش  داجیا  هب  عورش 

هنک شزگ 

.دنوش یم  تفای  یلگنج  یضارا  ای  راز  فلع  رد  هک  دنتسه  توبکنع  هیبش  کچوک و  یتادوجوم  اه  هنک 

.دنکمب نوخ  ات  دننز  یم  شین  ار  تسوپ  دننابسچ و  یم  ناسنا )  هلمج  زا   ) هدننک روبع  تادوجوم  هب  ار  دوخ  اهنآ 

دنناوت یم  اه  هنک  .دوش  یم  هدهاشم  لباق  یناسآ  هب  هاگنآ  دنک و  یم  داب  دوخن  کی  هزادـنا  هب  اًبیرقت  نوخ ، ندـیکم  ماگنه  رد  هنک 
.دنوش هتشادرب  دیاب  رتدوز  هچ  ره  سپ  دنوش  تنوفع  يرامیب و  لاقتنا  ثعاب 

هنک نتشادرب  فادها 

رس زیت ، كون  كربنا  کی  زا  هدافتسا  اب  ( 1
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.دیریگب هدید  بیسآ  درف  تسوپ  ترواجم  رد  ار  هنک 

يراددوخ نآ  تشپ  رد  هدش  نفد  رس  نتشاذگ  یقاب  هنک و  نتـسکش  زا  دینک  یعـس  .دیـشکب  نوریب  ار  رـس  ندرب ، ولج  بقع و  اب  ( 2
.دینک

.دنک تاقلام  کشزپ  کی  اب  دینک  هیصوت  هدید  بیسآ  درف  هب  ( 3

.دشاب هتشاد  یسررب  هب  زاین  تسا  نکمم  دیرادرب ؛ ار  هنک 

یگدیزگرام

.تسا هدنشک  اهنآ  مس  كانرطخ و  رایسب  اهنآ  زا  یضعب  هک  دنراد  دوجو  ناریا  يریوک  يزکرم و  طاقن  رد  یموب  یمس  ياهرام 

هدـنناسرت دـنناوت  یم  دوش ، یمن  بوسحم  یکانرطخ  بیـسآ  لاًومعم  یگدـیزگرام  هک  یلاح  رد  .دنتـسه  یمـسریغ  اهرام  بلغا  اما 
.دشاب

ریخأت هب  ندب  رد  رهز  شرتسگ  تسا  نکمم  دوش ، هتشاد  هگن  مارآ  هدید ، هثداح  درف  رگا  تسا ؛  یتایح  رامیب ، هب  ندیـشخب  نانیمطا 
.دینک کمک  حیحص  رهزداپ  نداد  رد  کشزپ  هب  ات  دینک  هجوت  رام  رهاظ  هب  .دتفیب 

.دیهد رارق  نمیا  هظفحم  کی  رد  ار  رام  ندوب ، رطخ  یب  تروص  رد 

.تسا لاعف  رهز  دشاب ، هدرم  رام  رگا  یتح  هک  دیشاب  هتشاد  رظن  رد 

.دینک علطم  ار  سیلپ  تسا ، هدشن  هتفرگ  رام  رگا 

يزمرق درد ، یگدش  خاروس  تملاع  تفج  کی  دشاب  هتشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  یلو  دراد  یگتسب  اه  هنوگ  هب  صیخشت 
نکمم دـیدش ، دراوم  رد  تخـس ؛  سفنت  ندرک  قرع  قازب و  شیازفا  ییانیب  للاتخا  غارفتـسا  عوهت و  شین  لحم  رد  دـیدش  مروت  و 

.دوش فقوتم  لاًماک  سفنت  تسا 

ناتسرامیب هب  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  ندب -  رد  رهز  شرتسگ  زا  يریگشیپ  فادها 

.دشاب مارآ  هدوسآ و  دییوگب  وا  هب  دیشخب و  نانیمطا  يو  هب  .دشکب  زارد  ات  دینک  کمک  هدید  هثداح  درف  هب  ( 1

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب 

ياه باوس  اب  دییوشب و  ار  مخز  تمیلام  اب  ( 2
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.دینک کشخ  هتسهآ  هتسهآ  زیمت 

.دوش تکرح  یب  هدید  هثداح  هیحان  ات  دینک  هدافتسا  یثلثم  دناب  زا  .دیدنبب  یلور  دناب  کی  اب  ار  مخز  يلااب  مادنا  یمارآ  هب  ( 3

! رادشه

نوریب هب  ار  رهز  تروص  نیا  ریغ  رد  دـیهدب  كاچ  وقاچ  کی  اب  ار  مخز  دـینکن ؛ هدافتـسا  نتـسب  يارب  هکینروت )   ) یکیتسلا دـنب  زا 
موزل تروص  رد  ات  دیـشاب  هدامآ  دـینک ؛ لرتنک  ار  سفنت  زاب و  ار  ییاوه  هار  هدـید ، هثداـح  درف  ندوبن  رایـشوه  تروص  رد  .دـیکمب 

.دینک زاغآ  ار  یبلق  ژاسام  یسفنت و  يایحا 

ییایرد تادوجوم  یگدیزگ 

.دنبـسچ یم  تسوپ  هب  هک  دراد  رارق  یـشین  ياه  لولـس  رد  اهنآ  رهز  .دنراد  یکاندرد  ياه  شین  قیاقـش ، ناجرم و  ییایرد ، هراتس 
تیمومـسم ثعاب  دـنناوت  یم  ییاوتـسا  ياه  هنوگ  زا  یخرب  یلو  دنتـسین  كاـنرطخ  ناـهج ، لدـتعم  یحاون  يزبآ  ياـه  هنوگ  رتشیب 

.دنوشب دیدش 

.دهد یم  خر  یسکلایفانآ  رثا  رد  تردن  هب  رایسب  هنیس و  هسفق  تلاضع  جلف  رثا  رد  گرم  هاگهگ 

ناتسرامیب هب  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  یتحاران -  درد و  نیکست  فادها 

.دشکب زارد  ای  دینیشنب  هک  دینک  قیوشت  ار  وا  دیشخب و  نانیمطا  هدید  هثداح  درف  هب  ( 1

بیسآ تمسق  دنک ؛ ادیپ  نیکـست  مروت  درد و  ات  دینک  هدافتـسا  تسوپ  يور  رب  درـس ، سرپمک  ای  خی  کی  زا  هقیقد  تدم 10  هب  ( 2
.دینک دنلب  ار  هدید 

! رادشه

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  كانرطخ ، شنکاو  دوجو  اب  بیسآ  ندوب  دیدش  تروص  رد 

زا یشین  ياه  لولس  ات  دیزیرب  هدید  بیسآ  هیحان  يور  ار  ایرد  بآ  ای  هکرس  زا  یناوارف  ریداقم  ییاوتسا  ییایرد  هراتـس  صاخ  دروم 
تکرح یب  ار  لباقم )  لکش   ) هدید بیسآ  مادنا  دیدنبب و  یمارآ  هب  شین  لحم  يلااب  رد  ار  مادنا  یلور ، ژادناب  کی  اب  .دنتفیب  ناوت 

.دینک

دریگب و سامت  سناژروا  زکرم  اب 
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.دینک کمک  تساوخرد 

.دیراد هگن  مارآ  لاًماک  ار  هدید  هثداح  درف  کمک ، ندیسر  ات 

يزبآ دوجوم  طسوت  ندش  خاروس 

رد یلو  دـنک  یم  مهارف  یچراکـش  تاـناویح  هلمح  لـباقم  رد  ار  یعاـفد  شور  هک  دـنراد  ییاـهراخ  يزبآ  تادوـجوم  زا  يرایـسب 
، اه یهام  رهز  ییایرد و  ياه )  کناطیش   ) ياهایتوت .دروآ  یم  دوجو  هب  یکاندرد  ياه  مخز  دنک  تباصا  اه  ناسنا  هب  هک  یتروص 

.دنوش دراو  اپ  فک  رد  دنناوت  یم  هک  دنراد  يزیت  ياهراخ 

.دنوش ینوفع  اه  مخز  تسا  نکمم  دنوشن ، هتشادرب  اهراخ  رگا 

: فادها

ناتسرامیب هب  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  تنوفع -  رطخ  ندناسر  لقادح  هب  یتحاران -  درد و  نیکست 

دراو دـشاب ، غاد  يو  لمحت  دـح  رد  هک  یبآ  رد  هقیقد  تدم 30  هب  ار  هدید  بیـسآ  تمـسق  ات  دینک  کمک  هدـید  هثداح  درف  هب  ( 1
.دنک

.دنوش هتشادرب  رطخ  نودب  اهراخ  ات  دینک  لقتنم  ناتسرامیب  هب  ار  هدید  هثداح  درف  ( 2

 ! طایتحا

.دیدنبن ار  مخز 

تاناویح طسوت  یگتفرگزاگ 

رد ار  اه  بورکیم  دـنناوت  یم  هک  دـننک  داجیا  یقیمع  ياه  خاروس  دـنناوت  یم  زیت  كون  ياه  نادـند  زا  یـشان  ياه  یگتفرگ  زاـگ 
.دننک دراو  اه  تفاب  یقمع  یحاون 

.دننک یم  زین  هل  ار  تفاب  یناسنا ، ياه  یگتفرگ  زاگ 

یعافد دـس  هک  یگتفرگ  زاـگ  عون  ره  .دوش  یگتفرگ  زاـگ  ثعاـب  دـناوت  یم  هنهرب  تسد  اـب  درف  کـی  ياـه  نادـند  هب  ندز  تشم 
.تسا يروف  یبط  هجوت  هیلوا و  ياه  کمک  دنمزاین  تنوفع  رطخ  رطاخ  هب  دنکشب ، ار  تسوپ 

.تسا یبصع  هاگتسد  هدنشک  هوقلاب  یسوریو  تنوفع  هک  تسا  يراه  هب  طوبرم  تنوفع  رطخ  نیرت  يدج 

رتشیب يراه  رطخ  هک  یـشحو  تاناویح  طسوت  یگتفرگ  زاگ  تروص  رد  .دوش  یم  لمح  تنوفع  راـچد  تاـناویح  قازب  رد  سوریو 
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.دنک تفایرد  يراه  دض  قیرزت  دیاب  هدید  هثداح  درف  تسا ،

تیتاپه ياهـسوریو  لاقتنا  يارب  یکدنا  رطخ  اهنت  لاًامتحا  .تسا  یناویح  یگتفرگ  زاگ  عون  ره  زا  سپ  یلامتحا  رطخ  کی  زین  زازک 
دوجو زدیا ) سوریو  لاقتنا  يارب  يرتمک  رطخ  یتح  و   ) یناسنا یگتفرگ  زاگ  قیرط  زا   C و B
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.دراد

.دینک هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  دیتسه ، نارگن  هک  یتروص  رد  هتبلا 

یکـشزپ کمک  تساوخرد  ناتدوخ  رد  مه  هدید و  هثداح  درف  رد  مه  تنوفع  رطخ  ندـناسر  لقادـح  هب  يزیرنوخ  لرتنک  فادـها 
 ( موزل تروص  رد  )

مرگ بآ  نوباـص و  اـب  تقد  هب  ار  یگتفرگ  زاـگ  مخز  .دیـشوپب  فرـصم  راـبکی  ياـه  شکتـسد  ندوب ، سرتسد  رد  تروص  رد  ( 1
.دیناسرب لقادح  هب  ار  تنوفع  رطخ  ات  دییوشب 

کچوک لـیرتسا  شـشوپ  اـی  مخز )  بسچ   ) راد بسچ  نامـسناپ  اـب  دـینک و  کـشخ  هتـسهآ  هتـسهآ  رادزاـگ  ياـه  باوـس  اـب  ( 2
.دیناشوپب

.دینک مهارف  ناتسرامیب  هب  ار  هدید  هثداح  درف  لاقتنا  طیارش  دشاب ، یقمع  ای  گرزب  مخز  رگا  ( 3

! رادشه

.دینک مهارف  ناتسرامیب ، هب  ار  هدید  هثداح  درف  لاقتنا  طیارش  اًروف  يراه ، هب  کش  تروص  رد 

 ! طایتحا

.دینک لاوس  زازک  دض  رب  نویسانیسکاو  دروم  رد  هشیمه 

.تسا هدشن  هنیسکاو  زگره  هدید  هثداح  درف  دینک  تساوخرد  یکشزپ  کمک  ریز  طیارش  رد 

یم لاس  زا 10  شیب  هدـید ، هثداح  درف  قیرزت  نیرخآ  زا  .تسین  نئمطم  یقیرزت  تاعفد  دادـعت  ای  نامز  دروم  رد  هدـید  هثداـح  درف 
.درذگ

بیـسآ تمـسق  ندرک  دـنلب  میقتـسم و  راـشف  ندرک  دراو  اـب  ار  يزیرنوخ  مخز ، ندوب  یقمع  تروص  رد  یقمع  مخز  صاـخ  دروم 
.دینک لرتنک  هدید 

درف لاقتنا  طیارـش  .دوش  لرتنک  يزیرنوخ  ات  دـیدنبب  مکحم  دوخ  ياج  رد  ار  مخز  دـناب ، لیرتسا و  شـشوپ  ای  مرن  کتـشلاب  کی  اب 
.دینک مهارف  ناتسرامیب  هب  ار  هدید  هثداح 

هیلوا ياه  کمک  رد  یبصع  هاگتسد  تلاکشم  شخب 

هراشا
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head injury رس بیسآ 

concussion يزغم ناکت 

cerebral compression زغم یگدرشف 

skull fracture همجمج یگتسکش 

stroke يزغم هتکس 

seizures in adults نلااسگرزب رد  جنشت 

absence seizures هتفهن ياه  جنشت 

seizures in children ناکدوک رد  جنشت 

meningitis تیژننم

headache دردرس

migraine نرگیم

رس بیسآ 

.دنوش رجنم  يرایشوه  للاتخا  هب  تسا  نکمم  نوچ  دنراد  بسانم  یبایزرا  هب  زاین  دنتسه و  يدج  رس ، ياه  بیسآ  مامت 

.دنشاب هارمه  همجمج  یگتسکش  ای  همجمج و  لخاد  ینوخ  ياه  گر  ای  زغم  تفاب  هب  بیسآ  اب  دنناوت  یم  رس  ياه  بیسآ 

.لماک دوبهب  نآ ، لابند  هب  سپس  یشوه و  یب  هاتوک  هرود  کی  زا  تسا  ترابع  هک  دوش  يزغم  ناکت  ببـس  دناوت  یم  رـس  بیـسآ 
.تسا تایح  هدننک  دیدهت  هک  دنوش  یم  زغم  یگدرشف  هب  رجنم  رس  ياه  بیسآ  زا  یضعب 

.تسا تیمها  زیاح  رایسب  هدنوش ، رتدب  یهد  خساپ  حطس  هژیو ، هب  زغم و  یگدرشف  یلامتحا  ياه  هناشن  تخانش  ییاناوت  نیاربانب ،

، دشاب يدج  دناوت  یم  هک  همجمج )  یگتسکش  لثم   ) رت یقمع  يا  هنیمز  همدص  کی  هب  تبسن  ار  امش  هجوت  دیاب  رس  تحارج  کی 
.دنک بلج 

ای شوگ  زا  هبانوخ  ای  للاز  عیام  تشن  .دوش  زغم  یگدرـشف  هب  رجنم  دـهد و  خر  همجمج  لخاد  رد  يزیرنوخ  دراد  ناـکما  نینچمه 
.تسا يدج  بیسآ  کی  زا  يا  هناشن  ینیب ،
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هب دراد و  دوجو  مه  یعاخن )   ) یندرگ بیـسآ  هک  درک  ضرف  دـیاب  دـنا ، هدـش  رـس  هب  بیـسآ  راچد  هک  ینامودـصم  مامت  دروم  رد 
(. دینیبب ار  تارقف »  نوتس  بیسآ   » ثحبم  ) تخادرپ نآ  نامرد 

! رادشه

.دیهد تکرح  تقد  اب  رایسب  یعاخن ،)   ) یندرگ بیسآ  رطخ  لیلد  هب  ار  مودصم  رس 

.دینک لرتنک  ار  سفنت  دینک و  زاب  کف »  ندنار  لااب   » شور هب  ار  یسفنت  هار 

هب ار  یـسفنت  هار  دـیناوت  یمن  امـش  ای  دوش و  یم  یـسفنت  هار  ندرک  زاب  زا  عنام  دـیتفای ، تلاح  نآ  رد  ار  مودـصم  هک  یتیعـضو  رگا 
، دینک زاب  کف »  ندنار  لااب   » شور
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.دیهد رارق  دوبهب  تیعضو  رد  ار  مودصم 

.دینک هدافتسا  راولا » لثم  ندناخرچ   » شور زا  دیراد ، یسرتسد  یکمک  ياهورین  هب  رگا 

يزغم ناکت 

ناکت  » تسا نکمم  زغم  رس ، هب  هبرـض  رثا  رد  نیاربانب  دشاب و  هتـشاد  همجمج  لخاد  رد  يرـصتخم  تکرح  هنادازآ  دناوت  یم  يزغم 
هب دروخ  دز و  رد  هک  یتابرـض  طوقـس و  یـشزرو ، ياه  بیـسآ  یگدننار ، ثداوح  .دـنمان  یم  يزغم  ناکت  ار  تلاح  نیا  دروخب .»
زغم یعیبط  تیلاعف  رد  تقوم  اما  رشتنم  للاتخا  زورب  ببس  زغم  ناکت  .دنتـسه  يزغم  ناکت  للع  نیرت  عیاش  زا  دننک ، یم  تباصا  درف 

.درادن یهارمه  يزغم  رادیاپ  همدص  چیه  اب  لاًومعم  يزغم  ناکت  لاح ، نیا  اب  .دوش  یم 

دشک و یم  لوط  هقیقد )  دنچ  طقف  لاًومعم   ) یهاتوک تدم  طقف  تلاح  نیا  اما  دوش  يرایـشوه  للاتخا  راچد  تسا  نکمم  مودصم 
.دراد دوجو  لماک  دوبهب  نآ ، لابند  هب 

.دشاب هتفای  دوبهب  لماک  روط  هب  مودصم  هک  دوش  یم  لجسم  ینامز  اهنت  يزغم  ناکت  صیخشت  فیرعت ، ساسا  رب 

لرتنک تحت  ار  يو  دیاب  دنوش ، رهاظ  اًدعب  تسا ، هدش  يزغم  ناکت  راچد  هک  یمودصم  رد  دـید  يرات  ای  دردرـس  لثم  یمیلاع  رگا 
.دنک هعجارم  کشزپ  هب  هک  درک  هیصوت  وا  هب  داد و  رارق 

.رس هب  هبرض  کی  ندمآ  دراو  لابند  هب  يرایشوه  للاتخا  زا  یهاتوک  هرود  صیخشت 

ماـمت هب  تبـسن  ظـفاح  نداد  تسد  زا  .ندـمآ  شوه  هب  ناـمز  رد  عوهت  اـی  یجیگ  دنـشاب  هتـشاد  دوجو  زین  ریز  دراوـم  تسا  نکمم 
.رشتنم فیفخ و  دردرس  .دنا  هداد  خر  بیسآ  زا  شیپ  هلصافلاب  ای  هثداح  نامز  رد  هک  یثداوح 

 « ندروخ ناکت   » ببس هبرض  نیا  .دهد  یم  يور  رس  هب  هبرـض  کی  ندمآ  دراو  رثا  رد  لاًومعم  يزغم  ناکت  يزغم  ناکت  داجیا  هوحن 
زغم درکراک  تقوم  للاتخا  هب  هک  دوش  یم  همجمج  لخاد  رد  زغم 
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.دوش یم  رجنم 

درف کی  هب  مودصم  زا  تبقارم  تیلوؤسم  يراذـگاو  مودـصم  رطخ  یب  لماک و  ندـمآ  شوه  هب  زا  ندرک  لصاح  نانیمطا  فادـها 
یکشزپ کمک  تساوخرد  موزل ، تروص  رد  لوؤسم 

! رادشه

سناژروا زکرم  اب  دوب  تماـخو  هب  ور  يو  یهد  خـساپ  حطـس  هیلوا ، دوبهب  زا  سپ  اـی  دـماین و  شوه  هب  لـماک  روط  هب  مودـصم  رگا 
.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت 

 ! طایتحا

نوتس بیسآ   » ثحبم  ) دنریگب رارق  اوادم  تحت  مه  یندرگ  بیـسآ  تهج  زا  دیاب  دنا ، هدش  رـس  بیـسآ  راچد  هک  ینامودصم  مامت 
(. دینیبب ار  تارقف » 

.دینک يوریپ  يرایشوه  للاتخا  هب  طوبرم  ینامرد  تامادقا  زا  ( 1

.دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع  ( 2

رظن تحت  یهد ، خساپ  حطـس  ندش  رتدـب  رظن  زا  ار  يو  تسا ، هدـمآ  شوه  هب  لماک  روطب  مودـصم  هک  دـسر  یم  رظن  هب  رگا  یتح 
.دیریگب

راچد یشزرو  نیدایم  رد  مودصم  رگا  .دیراپسب  لوؤسم  درف  کی  هب  ار  وا  زا  تبقارم  تیلوؤسم  مودصم ، ندمآ  شوه  هب  زا  سپ  ( 3
.دریگب رس  زا  ار  يزاب  کشزپ ، هب  هعجارم  زا  لبق  هک  دیهدن  هزاجا  وا  هب  زگره  تسا ، هدش  بیسآ 

هب تسا ، هدش  دح  زا  شیب  یگدولآ  باوخ  ای  غارفتسا  عوهت ، دردرس ، راچد  مودصم  رس ، هب  هبرض  ندش  دراو  زا  سپ  یتدم  رگا  ( 4
.دنک هعجارم  ناتسرامیب  هب  هک  دینک  هیصوت  وا 

زغم یگدرشف 

لمع هب  زاین  هشیمه  اًـبیرقت  تسا و  يدـج  رایـسب  تیعـضو  کـی  دوش ) یم  هدـیمان  زغم  یگدرـشف  هک   ) زغم نتفرگ  رارق  راـشف  تحت 
.دراد یحارج 

.دشاب هتفای  شیازفا  زغم  يور  راشف  هک  دهد  یم  يور  ینامز  تلاح  نیا 

يزغم ياه  تفاب  مروت  ای  همجمج  لـخاد  رد  نوخ  ندـش  عمج  لـثم   ) فلتخم تلع  نیدـنچ  زا  یکی  زا  یـشان  دـناوت  یم  راـشف  نیا 
.دشاب هدید )  بیسآ 
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رد لاًومعم  زغم  یگدرشف 
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داجیا ار  تلاح  نیا  دـنناوت  یم  يزغم ، روموت  ای  تنوفع  زغم ، هتکـس  لثم  يرگید  للع  لاح ، نیا  اب  .دوش  یم  داجیا  رـس  بیـسآ  رثا 
.دننک

نیمه هب  .دهد  يور  نآ ، زا  سپ  زور  دـنچ  یتح  ای  تعاس و  دـنچ  ای  هبرـض  ندـمآ  دراو  زا  سپ  هلـصافلاب  دـناوت  یم  تیعـضو  نیا 
.دینک فشک  مودصم  رد  ار  رس  هب  بیسآ  ریخا  هقباس  دوجو  هک  دینک  یعس  دیاب  هشیمه  لیلد ،

(. دنک تفرشیپ  یشوه  یب  ات  تسا  نکمم   ) يرایشوه حطس  ندش  رتدب  صیخشت 

دنک لاح  رد  هک  رادادـص  سفنت  دـیدش -  دردرـس  رـس -  هب  بیـسآ  ریخا  هقباس  دنـشاب -  هتـشاد  دوجو  زین  ریز  دراوم  تسا  نکمم 
.تسا ندش 

هجرد نییاپ -  هب  ندب  ای  تروص و  فرط  کی  زا  جلف  ای  فعـض و  کمدرم -  ود  هزادـنا  ندوب  يواسمان  يوق -  رُپ و  اما  دـنک  ضبن 
زغم یگدرـشف  يریذـپ )  کیرحت  لاًثم   ) راتفر ای  تیـصخش  رد  هجوت  لباق  رییغت  یگدولآ -  باوخ  هتخورفارب -  هرهچ  ـلااب ؛ ترارح 
نیا .دـهد  يور  يزیرنوخ  همجمج  لخاد  رد  تسا  نکمم  يزغم ، هتکـس  لثم  یللاتخا  اـی  رـس  هب  بیـسآ  لاـبند  هب  يزیرنوخ  رثا  رد 

.دروایب راشف  زغم  ياه  تفاب  يور  دناوت  یم  هدرک  تشن  نوخ 

ناتسرامیب هب  مودصم  يروف  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  فادها 

! رادشه

رد ات  دیـشاب  هدامآ  دینک ؛ لرتنک  ار  سفنت  زاب و  ار  یـسفنت  هار  کف »  ندنار  لااب   » شور زا  هدافتـسا  اب  تسا ، شوه  یب  مودصم  رگا 
.دینک زاغآ  ار  هنیس  هسفق  ژاسام  یسفنت و  يایحا  موزل ، تروص 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب 

.دیراد هگن  زاب  مودصم  ییادتبا  تیعضو  نامه  رد  ار  یسفنت  هار  دینک  یعس  دشک ، یم  سفن  مودصم  رگا 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  ( 1

يو تسا ، رایشوه  مودصم  رگا 
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.دیهدب رطاخ  نانیمطا  وا  هب  دیراد و  هگن  دنک  یم  یتحار  ساسحا  هک  یتکرح  یب  تیعضو  رد  ار 

تبث لرتنک و  یکشزپ ، دادما  ياهورین  ندیسر  ات  بترم و  روط  هب  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) مودصم یتایح  میلاع  ( 2
.دینک

زایندروم یمومع  یشوه  یب  ناتسرامیب ، رد  دراد  ناکما  نوچ  دینک  عنم  ندیشک  راگیـس  ندیـشون و  ندروخ ، زا  ار  مودصم  طایتحا 
.دشاب

همجمج یگتسکش 

.دشاب هتشاد  دوجو  همجمج  یگتسکش  تسا  نکمم  هک  دینک  تقد  تسا ، هدش  رس  تحارج  راچد  یمودصم  رگا 

.دشاب هتشاد  يرایشوه  للاتخا  تسا  نکمم  همجمج  یگتسکش  هب  لاتبم  مودصم 

هدش هتسکش  یناوختسا  تاعطق  رطاخ  هب  اًمیقتسم  هچ  زغم ، تفاب  هب  همدص  رطخ  نوچ  تسا  يدج  بیـسآ  کی  همجمج  یگتـسکش 
.دراد دوجو  همجمج ، لخاد  يزیرنوخ  رثا  رد  هچ  همجمج و  زا 

راچد هک  یمودـصم  ره  رد  .تسا  يدـج  بیـسآ  کی  هناشن  ینیب ، ای  شوگ  زا  هبانوخ  اـی  یعاـخن )  يزغم  عیاـم   ) لـلاز عیاـم  تشن 
هک دیـشاب  هتـشاد  رطاخب  .دـیوش  كوکـشم  همجمج  یگتـسکش  هب  تسا ، هدـش  يرایـشوه  لـلاتخا  نآ ، هجیتن  رد  رـس و  هب  بیـسآ 

ساـسا رب  اذـل  دـشاب و  هتـشاد  مه  یعاـخن )   ) یندرگ بیـسآ  دـناوت  یم  تسا ، همجمج  یلاـمتحا  یگتـسکش  راـچد  هک  یمودـصم 
(. دینیبب ار  تارقف »  نوتس  بیسآ   » ثحبم  ) دریگب رارق  اوادم  تحت  یندرگ ، بیسآ  هب  طوبرم  ینامرد  تامادقا 

رد يدوبک  شوگ  کـی  تشپ  رد  مروت  اـت  يدوبک  رـس  تسوپ  رد  هتفر  ورف  اـی  مرن  هیحاـن  رـس  يور  يدوـبک  اـی  تحارج  صیخـشت 
فارحنا مشچ  يدیفس  رد  نوخ  دوجو  اه  شوگ  زا  یکی  ای  ینیب  زا  هبانوخ  ای  للاز  عیام  نتفر  تسد  زا  مشچ  ود  ره  ای  کی  فارطا 

تفرشیپ یشوه  یب  ات  تسا  نکمم   ) يرایشوه حطس  ندش  رتدب  اهنآ  نراقت  نتفر  تسد  زا  ای  تروص  ای  رس  لکش 
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(. دنک

ناتسرامیب هب  مودصم  يروف  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  یسفنت -  هار  نتشاد  هگن  زاب  فادها 

رـس ندـناخرچ  زا  دراد ، دوجو  یندرگ  بیـسآ  هک  یتروص  رد  .دـشکب  زارد  ات  دـینک  کمک  وا  هب  تسا ، رایـشوه  مودـصم  رگا  ( 1
.دینک يراددوخ 

.دینک راهم  ار  رس  تسوپ  يزیرنوخ  تحارج ، لحم  يور  راشف  ندرک  دراو  اب  ( 2

.دینک نامرد  ار  اهنآ  دیدرگب و  رگید  ياه  بیسآ  لابند  هب 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب 

تمیلام اب  دیناشوپب و  ار  شوگ  يور  زیمت ، یـششوپ  هیلا  ای  لیرتسا  نامـسناپ  کی  اب  دوش ، یم  جراخ  حشرت  شوگ  کی  زا  رگا  ( 3
.دینک مکحم  دناب  کمک  هب 

.دینکن دودسم  ار  شوگ  یجورخ )  )

.دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع  یکشزپ ، دادما  ياهورین  ندیسر  ات  ( 4

! رادشه

ات دیشاب  هدامآ  دینک ؛ لرتنک  ار  سفنت  دینک و  زاب  ار  یسفنت  هار  کف »  ندنار  لااب   » شور زا  هدافتسا  اب  تسا ، شوه  یب  مودصم  رگا 
.دینک زاغآ  ار  هنیس  هسفق  ژاسام  یسفنت و  يایحا  موزل ، تروص  رد 

.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب 

هب ار  یـسفنت  هار  دـیناوت  یمن  امـش  ای  دوش و  یم  یـسفنت  هار  ندرک  زاب  زا  عنام  دـیتفای ، تلاح  نآ  رد  ار  مودـصم  هک  یتیعـضو  رگا 
.دیهد رارق  دوبهب ، تیعضو  رد  ار  مودصم  دینک ، زاب  کف »  ندنار  لااب   » شور

.دینک هدافتسا  راولا » لثم  ندناخرچ   » شور زا  دیراد ، یسرتسد  یکمک  ياهورین  هب  رگا 

هتفهن ياه  جنشت 

زا دارفا  نیا  دسر  یم  رظن  هب  نآ ، یط  هک  دننک  یم  هبرجت  کچوک  ياه  جنشت  تروص  هب  ار  عرـص  زا  یفیفخ  لاکـشا  دارفا ، یخرب 
، دنوش یم  هدـیمان  سنـسبا »  ای  هتفهن  جنـشت   » هک ثداوح  نیا  .دـنرادن  یهاگآ  نآ  هب  تبـسن  دـنوش و  یم  ادـج  دوخ  فارطا  طیحم 

ات دنک  یم  لاتبم  ار  ناکدوک  رتشیب 
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نیا لابند  هب  لماک  جنشت  کی  تسا  نکمم  اما  تسا ، مک  يرایـشوه  نتفر  تسد  زا  ای  یجنـشت  تاکرح  عوقو  لامتحا  .نلااسگرزب 
.دنک زورب  جنشت  عون 

یعـضوم ای  رـصتخم  ندروخ  ناکت  ای  شزرل  .دوش  هریخ  ولج  هب  اًمیقتـسم  رامیب  تسا  نکمم  یناهگان ؛  ندـش »  شوماخ   » صیخـشت
ندروآرد ادص  ای  ندیوج  ندرک ، چولم  چلم و  لثم  بیرغ  بیجع و  راکدوخ »  » تاکرح اه  مادنا  ای  رس  اه ، کلپ  اه ، بل 

لماک دوبهب  نامز  ات  رامیب  زا  تظفاحم  فادها 

یندیشون لثم   ) كانرطخ هوقلاب  يایـشا  دینک ؛ یلاخ  ار  وا  فارطا  ياضف  .دنیـشنب  تکاس  ناکم  کی  رد  ات  دینک  کمک  رامیب  هب  ( 1
.دینک رود  ار  زیت ) ماسجا  ای  غاد 

.دینک وگتفگ  شخب  نانیمطا  درسنوخ و  يا  هویش  هب  رامیب  اب  ( 2

.دینکن هفلاک  دوخ  تلااؤس  اب  ار  يو 

.دینامب وا  رانک  رد  تسا ، هتفای  دوبهب  لاًماک  رامیب  دیدش  نئمطم  هک  ینامز  ات 

دوخ کشزپ  هب  تقو  عرسا  رد  ات  دینک  هیـصوت  وا  هب  دسانـش ، یمن  ار  نآ  ای  درادن و  یهاگآ  دوخ  تیعـضو  هب  تبـسن  رامیب  رگا  ( 3
.دنک هعجارم 

ناکدوک رد  جنشت 

اب هک  ندـب  ترارح  هجرد  شیازفا  زا  بلغا  دوش ) یم  هدـیمان  مه  یجنـشت  هلمح  ای  شغ  یهاگ  هک   ) لاـسدرخ ناـکدوک  رد  جنـشت 
یم هدیمان  بت  زا  یـشان  جنـشت  جنـشت ، عون  نیا  .دوش  یم  یـشان  دراد ، یهارمه  ینوفع  ياه  يرامیب  ریاس  ای  شوگ  ای  قلح  تنوفع 

.تسا ندب  يلااب  ترارح  هجرد  هب  تبسن  زغم  شنکاو  عقاو )  رد   ) دوش و

.تسا عرص  ناکدوک ، ناراوخریش و  ياه  جنشت  يارب  رگید  یلامتحا  تلع  کی 

.تسا كانرطخ  تردن  هب  نآ  اب  حیحص  دروخرب  تروصرد  اما  دشاب ، هدننک  نارگن  دناوت  یم  جنشت  هچرگا 

در يدـج  يا  هنیمز  تیعـضو  هنوگره  ات  دوش  تیزیو  ناتـسرامیب  رد  اًمتح  دـیاب  كدوک  نآ ، ندوب  رطخ  یب  تابثا )   ) تهج زا  اـما 
.دوش

هارمه دیدش  ینلاضع  شزرل  صیخشت 
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غاد و تسوپ  بت  راکشآ  ياه  هناشن  دنـشاب  هتـشاد  دوجو  مه  ریز  دراوم  تسا  نکمم  تشپ  ندش  یـسوق  هدش و  لفق  ياه  تشم  اب 
اب هارمه  سفنت  فقوت  هدـیخرچ  لااب  هب  ای  تباـث  هدـش ، فرحنم  ياـه  مشچ  اـب  هارمه  تروص  شزرل  ندرک  قرع  هاـگ  هتخورفارب و 

يرایشوه للاتخا  ای  نتفر  تسد  زا  ناهد  زا  بآ  ندش  يراج  ای  دولآ » فپ   » زمرق و ندرگ  تروص و 

مهارف كدوک -  زا  بقارم  اب  نیدلاو  هب  نداد  نانیمطا  كدوک -  ندب  ندرک  کنخ  بیسآ -  ربارب  رد  كدوک  زا  تظفاحم  فادها 
ناتسرامیب هب  لاقتنا  طیارش  ندرک 

.دنوش وا  بیسآ  هب  رجنم  دنناوتن  زین  دیدش  تاکرح  یتح  ات  دیهد  رارق  كدوک  فارطا  رد  مرن  کتشلاب  ای  شلاب  دنچ  ( 1

.دینک جراخ  ار  سابل  ای  ششوپ  هنوگره  ( 2

(. دینکن درس  دح  زا  شیب  ار  كدوک  ندب  اما   ) دینک رارقرب  کنخ  هزات و  ياوه  زا  یبسانم  نایرج 

نییاپ تمـس  هب  دینک و  عورـش  كدوک  یناشیپ  زا  ار  راک  نیا  دوش ؛ کنخ  رتدوز  ات  دـینک  سیخ  مرلو  بآ  اب  ار  كدوک  تسوپ  ( 3
.دیهد همادا  ندب 

سناژروا زکرم  اب  موزل ، تروص  رد  .دیراد  هگن  زاب  ار  یسفنت  هار  دوبهب ، تیعضو  رد  كدوک  نداد  رارق  اب  جنـشت ، نایاپ  زا  سپ  ( 4
.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت 

.دیهدب رطاخ  نانیمطا  كدوک  بقارم  ای  وا  نیدلاو  كدوک و  هب  ( 5

.دینک تبث  لرتنک و  یکشزپ ، دادما  ياهورین  ندیسر  ات  ار  سفنت )  ضبن و  یهد ، خساپ  حطس   ) یتایح میلاع 

تیژننم

.دنوش یم  باهتلا  راچد  اهژننم )  ) عاخن زغم و  فارطا  ياه  ششوپ  نآ ، رد  هک  تسا  یللاتخا  تیژننم 

تیژننم .دـهد  يور  ینـس  ره  رد  دـناوت  یم  دوش و  داجیا  اه  سوریو  اه و  يرتکاب  زا  یتوافتم  عاونا  طسوت  تسا  نکمم  تلاـح  نیا 
يدج رایسب  يرامیب  کی 
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رایسب ناتسرامیب  رد  یبورکیمدض  ياهوراد  اب  يروف  نامرد  .دورب  تماخو  هب  ور  عیرـس  یلیخ  رامیب ، تیعـضو  تسا  نکمم  تسا و 
.تسا یتایح 

.دشاب هدنشک  یتح  ای  دنک و  داجیا  يزغم )  همدص  ای  يرک  لاًثم   ) رادیاپ یناوتان  دناوت  یم  تیژننم  يروف ، نامرد  نودب 

 (، تسا صخـشم  یتسوپ  تاروثب  دـیدش و  دردرـس  لااب ، بت  لماش  هک   ) تیژننم میلاع  صیخـشت  رد  امـش  ییاناوت  قوف ، لـیلاد  هب 
.تسا تیمها  زیاح  رایسب 

.دننک یم  ادیپ  دوبهب  لماک  روط  هب  دارفا  رثکا  ماگنهدوز ، نامرد  عقوم و  هب  صیخشت  اب 

.دیهد راشف  یتسوپ  روثب  يور  ار  ناویل  کی  تیژننم  صیخشت  نومزآ 

.دیوش كوکشم  تیژننم  هب  دشن ، وحم  ناویل  ریز  رد  روثب  گنر  رگا 

 - بت ای  لااب  ترارح  هجرد  دـننک - ) یمن  زورب  نامز  کی  رد  اهنآ  همه  لاًومعم  اما   ) دنتـسه ریز  حرـش  هب  هناشن  میـلاع و  صیخـشت 
هنیس هسفق  هب  ار  دوخ  هناچ  دناوت  یمن  رامیب   ) ندرگ یتفس  دیدش -  دردرس  اهتشا -  نداد  تسد  زا  ای  تسا )  دیدش  بلغا   ) غارفتـسا

(. دناسرب

 - ناشخرد رون  لمحت  مدـع  ناکم -  نامز و  هب  تبـسن  یهاگآ  مدـع  ای  یگنم  یگدولآ -  باوخ  یلـصفم -  ای  ینلاـضع  ياهدرد 
هب هیبش  دـبای و  شرتـسگ  تسا  نکمم  هک  نزوس »  شارخ   » یناوغرا زمرق  کـچوک  ياـه  هکل  تروص  هب  یتـسوپ  تاروثب  جنـشت - 

، تاروثب نیا  يور  ناویل  هرانک  ندرـشف  اب  تسا .)  رت  لکـشم  هریت ، ياه  تسوپ  يور  تاروثب  نیا  ندـید   ) دوش هزاـت  یگدـش  دوبک 
یگدولآ باوخ  دنشاب -  هتـشاد  دوجو  مه  ریز  دراوم  تسا  نکمم  لاسدرخ ، ناکدوک  ناراوخریـش و  رد  .دوش  یمن  وحم  نآ  گنر 

رد همجمج  مرن  ياه  تمسق  مروت  سمل و  رد  تیساسح  ندروخ -  اذغ  هب  تبـسن  لیامت  مدع  ریز -  يادص  اب  هیرگ  يرارق و  یب  ای 
ناراوخریش

تروص هب  یکشزپ  کمک  تساوخرد  فادها 
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يروف

! رادشه

دـیریگب و سامت  سناژروا  زکرم  اب  تسا  هارمه  ریخأت  اـب  کـشزپ  ندیـسر  اـی  دـیریگب و  ساـمت  کـشزپ  کـی  اـب  دـیناوت  یمن  رگا 
.دینک تساوخرد  سنلاوبمآ 

سامت کشزپ  اب  اًروف  تسا ، هدرک  هعجارم  کـشزپ  هب  ًـلابق  يو  رگا  یتح  تسا ، تماـخو  هب  ور  وا  تیعـضو  لاـح و  دـب  راـمیب  رگا 
.دیریگب

.دیریگب سامت  کشزپ  اب  اًروف  دشاب ، هدش  تیژننم  راچد  يدرف  دیاش  هک  دیتسه  نارگن  رگا  ( 1

تـسا نکمم  دراوم  نیا  همه  نوچ  دـنوش  رهاظ  دـنا ، هدـش  تسرهف  هحفـص  يلااب  رد  هک  یمیلاع  اه و  هناـشن  ماـمت  اـت  دـینکن  ربص 
.دننکن زورب  تیژننم  هب  لاتبم  نارامیب  رد  هشیمه 

میلاع نیا  دیاش  هک  دیتسه  نارگن  امـش  هک  دینک  رکذ  دـینک و  فیـصوت  ار  میلاع  سنلاوبمآ ، زکرم  ای  کشزپ  اب  سامت  زا  سپ  ( 2
.دنشاب تیژننم  هب  طوبرم 

.دینک رارصا  کشزپ  تساوخرد  يارب  دشاب  مزلا  تسا  نکمم 

.دیراد هگن  کنخ  ار  وا  ندب  دیهدب و  رطاخ  نانیمطا  رامیب  هب  دیتسه ، سنلاوبمآ  ای  کشزپ  ندیسر  رظتنم  هک  ینامز  رد  ( 3

دردرس

.دنک رهاظت  یگدروخامرس  لثم  راد  بت  تلاسک  کی  هژیو  هب  يرامیب ، ره  اب  هارمه  دناوت  یم  دردرس 

طرفم يامرس  ای  امرگ  ای  سرتسا و  یبصع ، راشف  یگتسخ ، اب  ار  نآ  ناوت  یم  بلغا  اما  دهد  خر  یتلع  چیه  نودب  دناوت  یم  دردرس 
یم داجیا  اهوراد  ریاس  ای  لکلا  فرصم  ءوس  رثا  رد  ای  زاگ و  زا  رپ  ای  هفخ  ياضف  کی  رثا  رد  هک  فیفخ  تیمومسم  .تسناد  طبترم 

.دشاب يزغم  هتکس  ای  تیژننم  تملاع  نیرتزراب  دناوت  یم  دردرس  همه ، نیا  اب  دوش  دردرس  هب  رجنم  دناوت  یم  مه  دوش 

یکشزپ کمک  تساوخرد  موزل ، تروص  رد  درد -  نیکست  فادها 

رس يور  درس  سرپمک  کی  .دشکب  زارد  ای  دنیشنب  تکاس ، ناکم  کی  رد  ات  دینک  کمک  رامیب  هب  ( 1
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.دیهد رارق 

 ! طایتحا

.تسا هدش  داجیا  یناهگان  رایسب  دیریگب -  سامت  کشزپ  اب  اًروف  تشاد ، ار  ریز  طیارش  زا  کیره  درد  هک  یتروص  رد 

.تسا هدننک  ناوتان  دیدش و 

.دراد یهارمه  غارفتسا  ای  بت  اب 

.تسا تباث  ای  دنک  یم  دوع 

.تسا هارمه  يرایشوه  للاتخا  ای  سح و  ای  یتکرح )   ) تردق نداد  تسد  زا  اب 

.تسا هارمه  ندرگ  یتفس  اب 

.تسا هدش  عورش  رس  بیسآ  لابند  هب 

فرصم ار  نفونیماتسا  تبرش  زا  هدش  هیـصوت  زود  دناوت  یم  كدوک  کی  نفونیماتـسا و  صرق  ددع  دناوت 2  یم  لاسگرزب  کی  ( 2
.دنک

.دیهدن نیریپسآ  ناکدوک  هب 

نرگیم

ای سرتسا  يژرلآ ، لثم   ) یفلتخم للع  .دنراد  دادعتسا  هدننک )»  شوخان   » دیدش دردرس   ) نرگیم تلامح  هب  تبسن  دارفا ، زا  يرایسب 
.دننک زاغآ  ار  نرگیم  هلمح  دنناوت  یم  یگتسخ ) 

هب نایلاتبم  تلاکـش .)  ای  رینپ  لثم   ) ییاذـغ داوم  یخرب  لـکلا و  ندروخن ، اذـغ  باوخ ، دوبمک  زا  دـنترابع  رگزاـغآ  لـماوع  ریاـس 
.دنشاب هتشاد  هارمه  هب  ار  دوخ  ياهوراد  تسا  نکمم  دنتسه و  انشآ  تلامح  اب  دروخرب  صیخشت و  یگنوگچ  اب  لاًومعم  نرگیم 

کمـشچ ینارون  ياه  هقرج  تروص  هب  ییانیب  للاتخا  لماش  هدـنهدرادشه  هرود  کی  تسا  نکمم  هلمح  عورـش  زا  لـبق  صیخـشت 
.دشاب هتشاد  دوجو  روک » هکل   » کی ای  هدننز و 

.تسا رس  فرط  کی  هب  دودحم  طقف  هاگ  هک  هدننک )  قز  قز   ) راد نابرض  دیدش  دردرس 

دنلب يادص  ای  ناشخرد  رون  لمحت  رد  یناوتان  غارفتسا  عوهت و  مکش ، درد 

یکشزپ کمک  تساوخرد  موزل ، تروص  رد  درد -  نیکست  فادها 
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.دنک فرصم  دراد ، دوخ  هارمه  نرگیم  تلامح  يارب  هک  ار  ییوراد  ات  دینک  کمک  رامیب  هب  ( 1

فرظ کی  هلوح و  دنچ  .دباوخب  ای  دشکب  زارد  تعاس  دنچ  تدـم  هب  تکاس  کیرات و  قاتا  کی  رد  هک  دـینک  هیـصوت  رامیب  هب  ( 2
غارفتسا تروص  رد  ات  دیهدب  وا  هب 
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.دنک هدافتسا  اهنآ  زا  ندرک 

.دنک هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  هک  دینک  هیصوت  رامیب  هب  تسا  نرگیم  هلمح  نیلوا  هلمح ، نیا  رگا  ( 3
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زکرم هرابرد 
یلاعت  همسب 

نَومُلَْعیَ اَل  نَیذَِّلاوَ  نَومُلَْعیَ  نَیذَِّلا  يوِتَسْیَ  لْهَ 
؟  دنناسکی دنناد  ىمن هک  ىناسک  دنناد و  ىم هک  ىناسک  ایآ 

9 رمز / هروس 

: همدقم
یماما هیقف  نسح  دیـس  جاـح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  ش  . ـ لاس 1385 ه زا  ناهفـصا ، هیمئاق  يا  هنایار  تاـقیقحت  هسـسوم 

رد ار  دوخ  تیلاعف  هاگشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  ناگبخن و  زا  یهورگ  يزور  هنابـش  هناصلاخ و  تیلاعف  اب  فیرـشلا ،) هرـس  سدق  )
.تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ، ياه  هنیمز 

: همانمارم
مولع هزوح  رد  یتاقیقحت  رازبا  راثآ و  هب  نیققحم  یسرتسد  عیرست  لیهست و  ياتسار  رد  ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  هسـسوم 

هب یملع و  افرص  یهاگن  اب  و  لوصولا ، بعص  ددعتم و  عبانم  هصرع و  نیا  رد  لاعف  زکارم  یگدنکارپ  ددعت و  هب  هجوت  اب  و  یملاسا ،
هدـش و دـیلوت  راثآ  تیریدـم  بلاق «  رد  یحرط  يارجا  يانبم  رب  يدرف ، یموق و  یـسایس ، یعاـمتجا ، تاـنایرج  تابـصعت و  زا  رود 

يارب یـشهوژپ  تـلااقم  بتک و  زا  راشرـس  ینغ و  يا  هعوـمجم  اـت  دـیامن  یم  شـلات  هعیـش » زکارم  یماـمت  يوـس  زا  هتفاـی  راـشتنا 
ياـه تـمرف  اـب  فـلتخم و  ياـه  ناـبز  هـب  یمدرم  تاـقبط  موـمع  ناـگتخیهرف و  يارب  اـشگهار  یثحاـبم  بلاـطم و  و  نیـصصختم ،

.دهد رارق  نادنمقلاع  رایتخا  رد  ناگیار  تروص  هب  يزاجم  ياضف  رد  دیلوت و  نوگانوگ 

: فادها
( ملاسلا مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  .1

ینید لئاسم  رت  قیقد  یسررب  هب  تبسن  ناناوج  صوصخب  مدرم  هماع  هزیگنا  تیوقت  .2
 ... اه و هنایار  اه ، تلبت  هارمه ،  ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  بلاطم  ياج  هب  دنمدوس  ياوتحم  ندرک  نیزگیاج  .3

وجشناد بلاط و  نیققحم  هب  یهد  سیورس  .4
هعلاطم یمومع  گنهرف  شرتسگ  .5

.دوخ راثآ  ندومن  یلاتیجید  يارب  نیفلؤم  تاراشتنا و  قیوشت  تهج  يزاس  هنیمز  .6

: اه تسایس 
ینوناق ياه  زوجم  يانبم  رب  لمع  .1

وس مه  زکارم  اب  طابترا  .2
يراک يزاوم  زا  زیهرپ  .3
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یملع ياوتحم  هئارا  افرص  .4
رشن عبانم  رکذ  .5

 . دشاب یم  نآ  هدنسیون ي  هدهع ي  هب  راثآ  یمامت  تیلوئسم  تسا  یهیدب 

 : هسسوم ياه  تیلاعف 
همانهام هوزج و  باتک ، رشن  پاچ و  .1

یناوخباتک تاقباسم  يرازگرب  .2
...و يرگشدرگ  یبهذم ، نکاما  رد  اماروناپ  يدعب ، هس  يزاجم : ياه  هاگشیامن  دیلوت  .3

 ... يا و هنایار  ياه  يزاب  نشیمینا ، دیلوت  .4
www.ghaemiyeh.com سردآ : هب  هیمئاق  یتنرتنیا  تیاس  داجیا  .5

...و ینارنخس  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  .6
يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  .7

...و  SMS کسویک ، بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ، لیابوم  زاس ، هناسر  يرادباسح ، ياه  متسیس  یحارط  .8
( يزاجم  ) مومع هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  .9

( يزاجم  ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  يرازگرب  .10
: یناهج تمرف  رد 8  ...و  هارمه  نفلت  تلبت ، هنایار ، عاونا  رد  ارجا  لباق  یتاقیقحت  رازفا  مرن  نارازه  دیلوت  . 11

JAVA.1
ANDROID.2

EPUB.3
CHM.4
PDF.5

HTML.6
CHM.7
GHB.8

 : هخسن هیمئاق  باتک  رازاب  مان  اب  تکرام  ددع  و 4 
ANDROID.1

IOS.2
WINDOWS PHONE.3

WINDOWS.4
 . ناگیار تروص  هب  هسسوم  تیاس  بو  يور  رب  نداد  رارق  یسیلگنا و  یبرع و  یسراف ،  نابز  هس  هب 

 : نایاپرد
همه نیفلؤم و  تاسـسوم ، تاراـشتنا ، اـهداهن ، اـه ، ناـمزاس  نینچمه  دـیلقت و  مظعم  عـجارم  رتاـفد  نوـچمه  ییاـهداهن  زکارم و  زا 
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یم رکـشت  ریدـقت و  دـنداد  رارق  ام  رایتخا  رد  ار  دوخ  ياه  اتید  ای  هدومن و  يراـی  فدـه  نیا  هب  یباـیتسد  رد  ار  اـم  هک  یناراوگرزب 
.مییامن

: يزکرم رتفد  سردآ 

هقبط كلاپ 129/34 -  - یلکوت نسح  دمحم  دیهـش  هچوک  يا -  هدابآ  رفعج  دمحم  جاح  هچرازاب  قازرلادـبع -  نابایخ   - ناهفـصا
لوا

www.ghbook.ir تیاس : بو 
Info@ghbook.ir لیمیا :

03134490125 يزکرم : رتفد  نفلت 
021 88318722  ـ نارهت : رتفد 

09132000109 شورف : یناگرزاب و 
09132000109 ناربراک : روما 
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